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AL LECTOR 
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QUEDA HECHO EL DEPOSITO QUE MARCA LA LEY 


El original de esta obra de San Francisco de Sales, 
preciosisima como todo lo suyo, va sin prologo, y en su lugar 
se holla una carta de la superior a general de las religiosas de 
la Or den de la Visitadon , fundada por el Santo, en la que, a 
instancias de su hermano y sucesor en el obispado, D. Juan 
Francisco de Sales, manda a todas las religiosas que recojan y 
le remitan cuantos papeles de las colaciones espirituales, Uama- 
das Entretenimientos espirituales por su santo Autor, exis- 
tan en sus convenlos. Motivo esta carta el que, corriendo varias 
copias de estos Entretenimientos llenas de considerables de¬ 
fer tos y eqitivocaciones, lo que afectaba al baen nombre y repu- 
tacion de su Ait tor, se quiso ver los originates para darlos a la 
imprenta, con la misma pureza 31 claridad que recibieran de su 
docta pluma, para mayor gloria de Dios y provecho de las almas. 

Con estos Entretenimientos espirituales no intento el 
Santo former un libro que carrier a en memos de todo el mundo, 
ni penso jamas que se imprimieran; por eso, no solamente no 
le puso prologo, svno que ni los escribio con el estilo de jilt 
demas obras, ni los limo, sino que los daba a las religiosas, sus 
hijas, con estilo sencillo, ensehandolas con dulce ingenuidad, res- 
pondiendo a sus filiales preguntas, desvaneciendo sus dudas y 
temores, y dando a sus espiritus un alimento solido, bien que 
sencillo, y adaptando a su capacidad, para asi hacerlos crecer 
en virtud y adelantar en el camino de la perfeccion, del que 
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era el consumado maestro. A creerse el Santo que sus Entre¬ 
tenimientos ESFiRiTUALES Hainan de ver la lus publica jeon 
que aparato los habrta dispuesto aquella su pie dad y santa dis¬ 
cretion que los sasono? que lus no hubiera dado en su prologo 
para que conocieramos los entretenimientos vanos e inutiles de 
los mundanos, buyeramos de ellos, y no apHcdramos a los unicos 
verdaderos y provechosos para la znda eternaf Comprendcrd 
muy bien iodo esto, el que hay a leido los prologos que puso en 
los libros suyos, Introduction a la vida devota: Explication mis- 
tica de los cantares y Practica del Amor de Dios, en los que 
suavemente interesa al lector a saborear estas obras con santa 
tram, como el tenia en todo lo que hacia, decia y escribia para 
bien de las almas. Mas, aunque sin prologo y sin Umar, esta 
obra es digna dc ser leida y sumamente recomendablej en fin, 
es de San Francisco de Sales, y esto solo ya basta, 

El titnlo de Entretenimientos espirituales se lo puso el 
mismo Santo a esas colaciones o conferencias, como ya se ha 
dicho, lo que se ve por lo que dice en el original del tercero, 
nono y otros, y por alguna de sus cartas en las que hace mention 
de ellas con el mismo nombre: y esto nada tiene de extra-no ni l 

ridiculo, por mas que a algun necio lo par esc a. jNo hay entre- i 

tenimientos corporales? pues, j por que no podrd haber de espi- \ 

ritualesf Entretenerse, no es meramente divertirse, si que es j 

tambien recrear el dnimo, mantener, conservar y pulir, esto es, 5 ( 

observar los mas pequehos defectillos de una cosa y, puliendolos, 1 

darle el ultimo toque. Segun esto / quien no ve la necesidad, por \ 

no decir solamente utilidad, de entretenerse espiritualmentef * 

Hay, y puede haber cosa mas util para una alma fervorosa que 
recrearse en la consideracldn de los beneficios de Dios, en con- 
templarse ante su presencia? No lo sera tambien el mantener y j 

conservar el fervor en iodo lo concerniente al servicio divino, j 

a la caridad con el projimo, y al acrecentamiento de nos otros 
mismos en la perfection, y sobre todo el mirarnos atentamente ; 

y pulir todo lo que veamos que sea desagradable a los ojos de 
Dios? Decidme, jpodrdn ser cosa ridicida e in-util tales ocupa- 
ciones verdaderos entretenimientos? lOjald los tuvieran tantas 1 

almas descuidadas! 

Por falta de esos entretenimientos del espiritu, en los que | 

el alma se estudia a si mismo, se ven tantas abominaciones y 
desoladones en el nmndo. Desolada estd horrorosamente toda la | 


tierra pues no hay nadie que reflexione en su corason, dice 
Jeremias (1) . El real Pro feta se entretema en las noches en tales 
ejercicios y escobaba su espiritu y se deleitaba entonces en el 
Senor, y su came y corason saltaban de alegrta por el gran pro- 
vecho que sacaba de ello. Me deleite, decia el mismo, y derrame 
humilde mi alma enamorada en la presencia del Senor (2) . Pro - 
badlo, continua, y vereis cadn suave es el Senor para.todos 
aquellos que, entreteniendose en pensar en el, y en mirar como 
cumplirdn me for su ley santa, reciben taut os favores y tal riego 
de gracias, que llegan a ser como drbol plantado junto a la 
corriente de las aquas, que dard su fruto al debido tiempo, y 
sus ho fas no caerdn, y prosperara en todo lo que haga. /Oh 
santos entretenimientos, y que dulces, que provechosos sois para 
una alma santa y para todas las que aspiren a la santidad! Bien 
lo sabia el gran Francisco de Sales. 

Ved, pues, lo que son, y a lo que tienden esas conferencias 
que llamd el Santo, Entretenimientos espirituales; tradur 
cidas se kalian con este titulo en cast todas las lenguas, y pro - 
vechosa es su lectura como no puede dejar de serlo la solida y 
tan trillada doctrina del gran Santo, al que Pio IX en 1877, 
declaro Doctor de la Iglesia. 


(II Jeremias, XII, 11. 

(2) Salmoa, I, XXXIII, XLI, LXXVI y en otros. 










VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTOS ESPIRITUALES DE 

SAN FRANCISCO DE SALES 

ENTRETENIMIENTO I 

Obligation de las Constitutionss de la Orden de la Visitation 
de Santa Maria, y calidad de la devotion que han de tener 
las religiosa-s de esia orden. 

Estas constituciones, por si mismas, de ninguna manera 
obligan bajo pena de pecado, ni mortal ni venial; solamente 
sirven para direction y guia de las personas de esta congrega¬ 
tion; pero si acaso alguna voluntaria y deliberadamente las que- 
brantase, con desprecio o escandalo de las companeras o personas 
de fuera, cometeria sin duda una grande ofensa; porque no se 
puede excusar de culpa la qne envilece y deshonra las cosas de 
Dios, desmiente su profesion, pervierte la comunidad, y. disipa 
los frutos del buen ejemplo y buen olor que debe dar al projimo. 
JDe mo do, que a este voluntario desprecio se seguira algun gran¬ 
de castigo del cielo y especialmente la privation de las gracias 
y dones del Espiritu Santo, que ordinariamente son quitados a 
los que se apartan de los buenos propositos y dejan el camino 
en que Dios Nuestro Senor los habia puesto. El desprecio, pues, 
de las Constituciones, como tambien el de todas las buenas 
obras, se conocera por las consideraciones siguientes. 
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Cae en esta falta aquel que por despredo quebranta o deja 
de cumplir alguna ordenanza no solo voluntariamente, sino con 
proposito debberado; porque otra cosa es si lo traspasa por 
inadvertencia u olvido o cegado de otra pasion; porque el des- 
precio incluye en si una voluntad deliberada que le determina 
resueltamente a hacer lo que hace. De aqui se sigue, que el que 
quebranta da ordenanza o desobedece por menosprecio o vana- 
gloria, no solo desobedece, sino que quiere desobedecer, no solo 
comete la inobediencia, pero la hace con intencion de desobede¬ 
cer. Esta prohibido comer fuera de las boras de refection; come 
una monja ciruelas o albaricoques u otra cualquier fruta, que¬ 
branta la regia y comete una desobediencia; mas si lo come 
llevada del deleite que piensa rccibir, entonces desobedece, no 
por desobediencia, sino por golosina; pero si come porque no 
estima la regia, ni quiere hacer cuenta ni sujetarse a ella, enton¬ 
ces desobedece por desprecio e inobediencia, 

Siguese tambien, que el que desobedece por cualquiera hala- 
go, o llevado de pasion, quisiera bien poder satis facer su apetito 
sin desobedecer; y ai mismo tiempo que toma placer en comer, 
por ejemplo, le desagrada que sea con desobediencia: y en este 
caso la desobediencia sigue o acompana la obra; pero en el otro 
la precede y le sirve de causa o motivo, aunque sea por golosina; 
porque el que come contra el precepto, consiguiente o junta- 
mente comete desobediencia, si bien, pudiese excusarla no 
quisiera cometerla comiendo; como el que bebiendo mucho no 
quisiera embriagarse, bien que por beber se embriaga. Pero el 
que come por desprecio de la regia y por desobediencia, quiere 
la misma desobediencia; de manera, que no haria, ni querria la 
obra sino fuese movido de la voluntad de desobedecer: el uno, 
pues desobedece queriendo una cosa a la cual esta junta la des¬ 
obediencia ; y el otro desobedece queriendo da misma cosa, por¬ 
que esta junta a la desobediencia. El uno encuentra la desobe¬ 
diencia en la cosa que quiere, y quisiera no encontrarla: el otro 
busca en la cosa la desobediencia, y no la quiere sino por la 
intencion de hallarla: el uno dice, yo desobedezco porque quiero 
comer esta fruta, la que no puedo comer sin desobedecer: y el 
otro dice, yo la como porque quiero desobedecer, lo que conse- 
guire comiendo: en el uno la desobediencia y desprecio sigue 
a la obra; en el otro la conduce, 

Pues esta desobediencia formal y desprecio de las cosas 


buenas y santas nunca esta sin algun pecado, a lo menos venial, 
aun en las cosas que no son sino de consejo: porque si bien 
■ - puede uno no seguir los consejos de las cosas santas, por elec- 

cion de otras cosas, sin cometer ofensa alguna, todavia no se 
pueden dejar por desprecio sin culpa, porque no to do lo bueno 
nos obliga a seguirlo; pero si a honrarlo y estimarlo, y por 
consiguiente con mas razon a no menospredarlo ni deslucirlo. 

Anadese a esto, que el que quebranta la regia y constitution 
por desprecio, la tiene por vil e iilutil; lo que es una grandisima 
presuncion y arrogancia. O si la juzga util, y con todo no quiere 
sujetarse a ella, rompe su designio con gran dano del projimo, 
a quien da escandalo y mal ejemplo, contraviene a la sociedad 
por la promesa hecha a la compania, y pone en desorden una 
casa devota; y estas son grandisimas faltas. 

Pero, para que se pueda en alguna manera discernir cuando 
una persona quebranta las reglas o la obediencia por desprecio, 
propondre aqui algunas senales: 

I. Si siendo corregida hace burla y no tiene algun arre- 
pentimiento. * 

II. Cuando per sever a, sin mostrar deseo ni voluntad de 

1 ‘ enmendarse. 

III. Cuando afirma que la regia no es a proposito, ni el 
precepto conveniente. 

IV. Cuando procura atraer a las otras al mismo quebran- 
tamiento y quitarles el temor, diciendo que importa poco, y que 
no hay peligro alguno. 

Estas senales no son con todo tan ciertas, que tal vez no 
provengan de otra causa diferente de la del desprecio; porque 
puede suceder, que una persona se burle de quien la reprende 
por la poca estimation que hace de el, y que persevere por fla- 
queza, que porfie por despecho y colera y que pervierta las otras 
• por tener companeras y excusar su delito. No obstante, es facil 
de conocer por las circunstancias, cuando todo esto se hace por 
desprecioj porque, en fin, la desverguenza y manifiesta disolu- 
cion siguen ordinariamente al desprecio, y los que le tienen 
en el corazon, presto lo sacan a la boca y dicen, como observa 
David: g Quien es Nuestro Senorf (1) 
h Conviene deciros aqui una palabra de una tentacion que 


(1) Salmo I, 15. 
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puede ocurrir en este punto; y es, que tal vez una persona no 
piensa ser inobediente y libre cuando no desprecia sino una o 
dos reglas que le parecen de poca importancia, mientras observe 
las demas; pero jDios mio! ,;quien no ve el engano ? porque 
16 que una estima poco, otra estimara mucho, y as! al contrario. 
De la misma manera en una comunidad cuando uno no haga 
caso de una regia, otro despreciara otra, otro otra, y asi todo 
sera desorden. Porque luego que el espiritu del hombre se go- 
bierna segun sus inclinaciones y aversioties i que otra cosa puede 
suceder que una perpetua inconstancia y variedad de faltas? 
Ayer, que yo estaba alegre, me desagradaba el silencio y me 
sugeria la tentadon que estaba odoso; hoy, que estoy melan- 
colico, me sugiere que la recreacion y entretenimiento es aun 
mas inutil. Ayer que estaba consolado, me agradaba el cantar; 
hoy que estoy seco, me disgusta; y as! en lo demas. 

De suerte, que el que quiera vivir dichosa y perfectamelite 
debe acostumbrarse a vivir segun la razon, las reglas y la obe- 
diencia, y no segun sus inclinaciones y aversiones : debe estimar 
todas las reglas, honrarlas y quererlas, a lo menos con la volun- 
tad superior: porque si ahora desprecia una, mahana despreciara 
otra, y otro dia otra; y roto una vez el vinculo del debido res- 
peto, todo lo que estaba atado poco a poco se descompondra 
y perdera. 

No quiera Dios que ninguna de las religiosas de la Visita- 
cion se desvie tanto del camino del amor de Dios, que se hallc 
perdida dentro del desprecio de las reglas por desobediencia, 
dureza y obstinacion de corazon; porque, i que le podra suceder 
peor, ni de mayor infelicidad? Supucsto tambien que hay pocas 
reglas particulares y propias de esta Congregacion, siendo la 
mayor parte, y casi todas, o reglas generalcs que deberian guar- 
dar en sus casas ni quisiesen vivir con algun poco de honor, 
reputacion y terrier grande de Dios, o que miran a la debida 
decencia de una casa devota o a las oficialas en particular. 

Pero, si tal vez les viniere algun disgusto o aversion a las 
Constituciones y Reglas de la Congregacion, se portaran de la 
misma manera que en las demas tentaciones, corrigiendo la aver¬ 
sion con la razon y con una fuerte y buena resolucion de la 
parte superior del alma, esperando que Dios les envie algun 
consuelo en su camino y les haga ver, como a Jacob cuando se 
hallo cansado en su viaje, que las reglas y forma de la vida que 


han escogido son la verdadera escala, por la que deben, como 
angeles, subir a Dios por caridad, y bajar asi por humildad. 

Pero cuando sin esta aversion sucediese el quebrantar la 
regia por fragilidad, entonces al punto se humillaran delante de 
Dios y le pediran perdon, renovaran la resolucion de observarla, 
y sobre todo procuraran no entrar en pusilanimidad de espiritu 
e inquietud; antes con nueva confianza en Dios recurriran a 
su santo amor. 

En cuanto a las transgresiones de la regia que no se liacen 
por pura inobediencia ni por desprecio, sino por descuido, fla- 
queza, tentacion o negligencia, se podran y deberan confesar 
como pecados veniales o bien como de cosa en que le ha podido 
haber; porque, si bien en ello no hay a alguna especie de pecado 
en virtud de la obligation de la regia, quedele no obstante haber 
por razon de la negligencia, descuido, precipitation u otros tales 
defectos; pues rara vez sucede, que viendo un bien propio para 
nucstro aprovechamiento y siendo particularmente llamados e in- 
citados a obrarle, le dejemos voluntariamente sin culpa, porque 
tal omision no procede sino de negligencia, de afecto depravado 
o falta de fervor; y si hemos de dar cuenta de las palabras que 
son verdaderamente ociosas, cuanto mas la daremos de haber 
dejado otiosa la motion que la regia nos base a su ejercicio. 

Dije, que sucede raras veces no ofender a Dios cuando 
dejamos de liacer un bien propio a nuestro adelantamiento; por¬ 
que puede suceder que no se deje voluntariamente, sino por 
olvido, inadvertencia o subreption, y entonces no hay pecado 
grave ni leve, salvo en el caso de que la cosa, de que nos olvi- 
damos, fuese de tan grande importancia, que nos ohligasc a estar 
atentos para no caer en tal olvido, inadvertencia y subrepcion. 
Pongo ejemplo: Una religiosa rompe el silencio porque no ad- 
vierte que es tiempo de el, o pensando en otra cosa no se acuerda, 
o bien que, habiendo sido acometida de algun impetu de hablar, 
antes de pensar en reprimirle haya dicho alguna cosa, sin duda 
no peca; porque la guarda del silencio no es de tanta importancia 
que obligue a tener una tan grande atencion que no nos poda- 
mos olvidar; antes al contrario, siendo cosa muy buena en tiem¬ 
po de silencio ocuparse en santas y pias consideraciones, si es- 
tando atenta a ellas se olvida de guardar el silencio, este olvido 


(1) Cant, XIII, 6. 
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nacido de tan buena causa no puede ser malo, ni consiguiente- 
mente la falta del silencio que de el proviene. 

Pero si se olvidase de servir a una enferma que por falta 
de asistencia corriese peligro, y que habiendosela encargado a 
ella por esto se descuidaron las demas de servirla, no sera buena 
excusa decir, no ha caido en ello o no me he acordado; porque 
la cosa era de tan grande importancia que debia estar con cui- 
dado de no olvidarse, y la falta de esta atencion no es excusable 
respecto a la calidad de una cosa que merecia mucha vigilancia. 

Plemos de crecr, que a inedlda que se aumentare el amor de 
Dios en las almas de las religiosas de esta Congregacion, este 
amor las hard cada hora mas exactas y diligentes en la obser¬ 
vance de sus constituciones, aunque por si misma de ninguna 
manera obligan bajo pena de pecado mortal o venial; pero si 
obligaran bajo pena de muerte, icual rigurosamente se obser- 
varian ? 

El amor es fuerte como la muerte (1) 2 . Du ego los atractivos 
del amor son tan poderosos para hacer ejecutar una resolution, 
como las amenazas de la muerte. El celo, dice el sagrado cantico, 
es duro y fuerte como el mfierno . Luego las almas que tienen 
celo, haran tanto, y aun mas en virtud de el, de lo que harian 
por temor del infierno; y asi las monjas de esta Congregacion 
por la suave violencia del amor observaran, con la ayuda de 
Dios, tan exactamente sus reglas, como si estuvieran obligadas 
bajo pena de eterna condenacion. 

En suma, ellas tendran perpetua memoria de lo que dice 
Salomon en los Proverbios: Quien guarda el mandamiento guar - 
da su alma; y quien desprecia su camino, perecerd m , Vuestro 
camino es el modo de vida en que Dios os ha puesto. Yo no 
hablo aqui de la obligation que tenemos de guardar los votos; 
porque es cosa evidente que quien absolutamente quebranta la 
regia y los votos esenciales de pobreza, castidad y obediencia, 
peca mortalmente, y lo mismo sera si rompe la clausura. 

Hagan las religiosas profesion particular de mantener sus 
corazones en una devotion intima, fuerte y generosa. Digo inti- 
ma, de modo que tengan la voluntad conforme con las buenas 


(1) Cant. VIII, fi. 

(2) Cap. XIX, 10. 


acciones exteriores que hicieren, sean estas pequehas o grandes. 
Nada se haga por costumbre, sino por election y aplicacion de 
la voluntad; y si alguna vez la accion exterior se anticipa a la 
aficion interior por causa de la costumbre, a lo menos la aficion 
siga luego a la accion. Si antes de inclinarme corporalmente a 
mi superior, no hago la inclination interior por una humilde elec¬ 
cion de estarle sujeto, a lo menos que esta eleccion acompane 
o siga muy cerca a la inclinacion exterior. 

Las hijas de esta Congregacion tienen muy pocas reglas 
para lo exterior, poca austeridad, pocas ceremonias, poco rezo, 
y asi acomodando voluntaria y amorosamente cl corazon, haran 
nacer lo exterior de lo interior, y sustentaran lo interior con lo 
exterior, como el fuego produce la ceniza, y la ceniza mantiene 
el fuego. 

Es tambien necesario que esta devocion sea fuerte. Primero, 
para sufrir las tentaciones que jamas faltan a los que quieren 
verdaderamente servir a Dios. Segundo, para tolerar la variedad 
de los espiritus que se hallaran en la Congregacion, que es la 
prueba mayor que se puede ofrecer a los, espiritus debiles. Ter- 
cero, para sufrir cada una las imperfecciones, y no inquietarse 
por verse sujeta a ellas; porque asi como es menester una hu- 
mildad fuerte para no perder el anirno, antes debemos levantar 
nuestra confianza en Dios por medio de nuestras flaquezas, asi 
es necesario un corazon valeroso para emprender la correction 
y perfecta enmienda. Cuarto, para combatir sus imperfecciones. 
Quinto, para despreciar las palabras y juicios del mundo que 
jamas deja de contradecir los institutos pios, particularmente al 
principio. Sexto, para mantenerse in depend! ente de las afi clones, 
amistades, o inclinaciones particulares, para no vivir segun ellas 
sino segun la luz de verdadcra piedad. Septimo, para desasirse 
de las ternuras, dulzuras, consolaciones que provierien ya de 
Dios, ya de las criaturas, y para no dejarse llevar de ellas. Oc¬ 
tavo, para sustentar una guerra continua contra nuestras malas 
inclinaciones, humores, habitos y propensiones. 

Conviene, finalmente, que sea generosa para no espantarse 
de las dificultades, antes engrandecer el animo con ellas; porque, 
como dice San Bernardo, poco valor tiene aquel a quien no le 
crece el corazon entre las penas y contradicciones. Generosa 
para aspirar al mas alto punto de la perfection cristiana, no 
obstante todas las imperfecciones y flaquezas presentes, apoyan- 
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dose con perfecta confianza en la misericordia divina, a ejemplo 
de aquella que decia a su amado: Atraedme, correremos tras 
Vos al olor de vuestros ungiientos a h Como si dijera, por mi 
misma soy inmoble; pero si Vos me atraeis, yo correre. El divi¬ 
no Amante de nuestras almas nos deja muchas veces como ata- 
dos en nuestras miserias, para que sepamos que nuestra libertad 
procede de el, para que cuando la tengamos, la estimemos como 
don precioso de su bondad. 

Por esto, como la devocion generosa no cesa jamas de dar 
voces a Dios atraedme, asi no cesa jamas de aspirar, esperar, 
y valerosamente prometerse el correr y decir correremos tras 
Vos, y conviene no enfadarse jamas si luego no se corre tras 
el Salvador, con tal que siempre se diga, atraedme, y se tenga 
valor para decir, correremos, porque aunque no corramos, basta, 
que con la ayuda de Dios correremos. 

Esta Congregacion, como tambien las otras religiones, no es 
junta de personas perfectas, -sino de personas que se pretenden 
perfeccionar. No de personas que corren, sino que pretenden 
correr; por esto aprenden primero a andar paso a paso, despues 
aprisa, luego a medio correr, y al fin a todo correr. 

Esta devocion generosa a ninguno menosprecia, y hace que, 
sin perturbacion e inquietud, veamos caminar, correr y volar a 
otros, segun la diversidad de las inspiraciones y variedad de 
medidas de la divina gracia que cada u no recibe. Esta es una 
advertencia que el grande apostol San Pablo hace a los romanos: 
Uno, dice, cree que jmede comer de todo: otro que esta enfermo, 
come yerbas; el que come no desprecie al que no come; y el que 
no come no juzgue al que come, cada uno abunde en su sentido, 
el que come, coma en Nuestro Sehor, y el que no come, no coma 
en Nuestro Senor; y asi el uno como el otro, den gracias a 
Dios < s b 

Las reglas no mandan muchos ayunos, pero puede ser que 
algunas, por particulars necesidades, alcancen licencia de ayunar 
algo mas; las que ayunaren no menosprecien a las que coman, 
ni las que comen a las que ayunen; y asi en to das las otras cosas 
que ni estan mandadas ni prohibidas, cada una abunde en sit 
sentido: quiero decir, goce y use de su libertad, sin juzgar ni 


contradecir a las otras que no hacen lo que ella, queriendo que 
sea su modo tenido por mejor; pues puede suceder que una per¬ 
sona coma con tal renunciacion de su propia voluntad como otra 
que ayuna, y que no diga sus culpas con el mismo renuncia- 
miento que otra las dira. 

La devocion generosa no quiere compama en lo que hace, 
sino solamente en su pretension, que es la gloria de Dios y el 
adelantamiento del projimo en el amor divino: y como se enca- 
mine todo derechamente a este fin, no se le da nada que sea por 
este o por otro camino; con tal que el que ayuna, ayune por Dios; 
y el que no ayuna, por Dios no ayune, y tan satisfecha quede de 
lo uno como de lo otro. 

Ella, pues, no quiere traer los otros en su seguimiento; antes 
prosigue humilde, simple y tranquilamente su camino. Y si su- 
cede que alguna persona come no por Dios sino por inclinacion, 
y si deja la disciplina no por Dios sino por natural aversion, 
■convendra que las que hacen los ejercicios contrarios, no la juz- 
guen, sino que dulce y suavemente, sin censurarla, sigan por su 
camino, no despreciando ni juzgando en perjuicio de las flacas; 
acordandose de que si en estas ocasiones las unas proceden, pue¬ 
de ser, blandamente, segun sus inclinaciones y aversiones; en 
otras ocurrencias las otras hacen tambien lo mismo. Pero aque- 
Uas que tienen tales inclinaciones y aversiones, se deben atenta- 
mente guardar de decir palabras, y de dar muestras de tener 
disgusto de que las otras lo hagan mejor, porque cometerian una 
grande impertinencia; antes, considerando su flaqueza, las deben 
mirar con santa, dulce y cordial reverencia; porque de este modo 
podran sacar tanto provecho de su flaqueza por la humildad que 
de aqui les nacera, como las otras-lo sacan de sus ejercicios. Si 
este punto es bien entendido y observado, conservara una mara- 
villosa tranquilidad y suavidad en la Congregacion. Que Marta 
sea activa, pero que no contradiga a Magdalena: que Magdalena 
con temple, pero que no desprec-ie a Marta; porque Cristo saldra 
a la defensa de la que fuere censurada. 

Pero con todo esto, si algunas hermanas tuvieren aversion 
a las cosas piadosas, buenas y aprobadas, o bien inclinaciones a 
las menos devotas; si me creen, usaran de violencia y corrcgiran 
lo mas que puedan a toda aversion e inclinacion, para ser ver- 
daderamente senoras de si mismas y servir a Dios con una exce- 


(1) Cant. 1. 

(2) Cap. XIV, 2. 
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lente mortification, repugnando a su repugnancia, y contradi- 
ciendo a su contradiction, apartandose de sus inclinaciones, di- 
virtiendo sus aversiones, y en todo y por todo haciendo rtinar 
la autoridad de la razon principalmente "fen las cosas que dan 
lugar a tomar resolution: y f inalmente, procuraran tener un 
corazon blando, tratable, rendido, y facil a con descender en todas 
las cosas licitas; y mostraran en todos lances la obediencia y 
caridad, para ser semejantes a la paloma, cuya pluma recibe 
todos los resplandores que le da el sol. Bienaventurados son los 
corazones flexibles, porque nunca se romper an. 

Las monjas de la Visitation hablaran siempre humildisima- 
mente de su pequena Congregation, y antepondran a ella todas 
las otras en cuanto a la honra y estimation; pero la preferiran 
a todas en cuanto al amor, asegurando prontamente, cuando se 
ofrezca la ocasidn, cuan agradablemente viven en esta vocation. 
Asi las mujeres casadas deben preferir sus maridos a los demas, 
no en el honor, sino en el afecto. Asi cada uno prefiere su pais 
a los otros en amor, no en especificacion. Y cualquier marinero 
quiere mas el bajel en que navega, que los otros aunque sean 
mas ricos y' mas fuertes. 

Confesemos libremente que las otras congregationes son 
mejores, mas ricas, mas excelentes; pero no por eso mas arna- 
bles, ni deseables para nosotros; pues Dios Nuestro Senor quiso 
que esta fuese nuestra patria y nuestra barca, y que nuestro co¬ 
razon se desposase con este instituto. Siguiendo el dicho de aquel, 
que preguntado cual era el descan so mayor y mejor alimento de 
un nino, respondio, que el regazo y la leche de su madre; porque 
aunque haya otros lechos mas ricos, y otras leches mejores, pero 
para el ni le hay mas propio ni le hay mas amable. Dios sea- 
bendito. 
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ENTRETENIMIENTO II 

Preguntase si con el conocimiento de la propia miseria puede el 
alma lie gar se a Dios con una gran confianza, y de que ma~ 
neraf Trdtase de la perfecta abnegacion de si mismo. 

Me preguntais, hijas carisimas, si teniendo el alma conoci- 
miento de su propia miseria, puede llegarse a Dios con una gran 
confianza? Respondo, que no solamente el alma que tiene el 
conocimiento de su miseria, puede tener una gran confianza en 
Dios, sino que no puede tener verdadera confianza sin tener co¬ 
nocimiento de su miseria; porque este conocimiento y la confe- 
sion de nuestra miseria nos introducen dclante de Dios. Asi todos 
los grandes Santos, como Job, David y otros, siempre empeza- 
ban todas sus oraciones por la confesion de su miseria e indig - 
nidad; de modo que es cosa muy buena reconoccrse pobre, vil, 
abatido e indigno de parecer en ki presencia de Dios. 

Aquel celebre dicho de los antiguos: Conocete a ti mismo, 
aunque se entienda del conocimiento de la grandeza y excelencia 
del alma para no envilecerla ni profanarla con cosas indignas de 
su nobleza, se entiende tambien del conocimiento de nuestra in- 
dignidad, imperfection y miseria; de modo, que cuanto mas nos 
conocieremos miserables, tanto mas confiaremos en la misericor- 
dia y bondad de Dios; porque entre la misericordia y la miseria 
hay conexion tan grande, que la una no se puede ejercer sin la 
otra. Si Dios no hubiese criado al hombre, seria verdaderamente 
todo bueno; pero actualmente no fuera misericordioso, porque 
la misericordia no se ejercita sino con los miserables. Con esto 
vereis, que cuanto mas nos conocieremos miserables, tanta mas 
ocasion tenemos de confiar en Dios; pues nada tenemos para 
confiar en nosotros mismos. 

La desconfianza de nosotros mismos nace del conocimiento 
de nuestras imperfecciones; pero esta aprovecharia poco, si no 
pusiesemos toda nuestra confianza en Dios, asiendonos de su 
misericordia; las faltas y deslealtades que cada dia cometemos 
nos deben causar vergiienza y confusion cuando queremos lie- 
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garnos a Dios; y asi leemos de grandes almas, como de santa 
Catalina de Sena y de la santa madre Teresa de Jesus, que sen- 
tian esta gran confusion cuando caian en alguna falta; y asi es 
cosa razonable, que habiendo ofendido a Dios, nos retiremos un 
poco por humildad y quedemos confusos: pues solo por haber 
ofendido a un amigo tenemos empacho de llegarnos a el; pero 
no conviene detenernos aqui, porque estas virtudes de humildad, 
abatimiento y confusion son virtudes medianeras, por las que 
debemos siibir a la union de nuestra alma con Dios: no seria 
gran cosa haberse aniquilado y desnudado de si mismo, lo que 
se hace con los actos de confusion, si esto no fuese para darse 
del todo a Dios, como nos lo enseha san Pablo, cuando dice: 
Despojaos del hombre viejo y revestios del mieva (1) . Porque no 
conviene quedarnos desnudos, sino revestirnos de Dios. 

Este pequeho retiro no se hace sino como para tomar ca- 
rrera y arrojarse con mas fuerza en Dios con un acto de amor 
y confianza, porque no es bien confundirse tristemente con in- 
quietud. Kh amor propio causa estas confusiones, afhgiendonos 
porque no somos perfectos no tanto por amor de Dios como de 
nosotros mismos; pero aunque no sintais una gran confianza, no 
por eso habeis de dejar de hacer sus actos, diciendo a Dios: aun¬ 
que yo no tenga, Sehor mio, algun sentimiento de confianza en 
Vos, yo se muy bien que sois mi Dios, que yo soy todo vuestro, 
y no ten go esperanza sino en vuestra bondad; y asi yo me dejo 
del todo en vuestras manos, Sietnpre esta en nuestra potestad 
hacer estos actos; y aunque tengamos dificultad no imposibili- 
dad, y en estos casos y en medio de estas dificultades debemos 
mostrar la fidelidad a este Sefior; porque aunque hagamos estos 
actos sin gusto y sin alguna satisfaction, no nos ha de dar pena, 
pues Dios los quiere mas asi; y no me digais que solo lo decis 
con la boca, porque si el corazon no lo quisiera, la boca no lo 
pronunciara, Habiendo hecho esto, estad en paz sin atender a 
vuestra perturbation, y hablad con Nuestro Sehor de otra cosa. 

Ved aqui, pues, por conclusion de este primer punto, como 
es muy bueno tener confusion cuando tenemos conorimiento y 
sentimiento de nuestra miseria e imperfection; pero que no con¬ 
viene apartarse ni caer por eso en pusilanimidad, antes levantar 
el corazon a Dios por medio de una santa confianza, cuyo fun- 


damento ha de estribar en el mismo Sehor y no en nosotros, 
porque nosotros nos mudamos y Dios no se puede mudar jamas. 
Y tan bueno y misericordioso es el cuando nosotros somos fla- 
cos e imperfectos, como cuando somos fuertes y perfectos. Yo 
acostumbro decir que el trono de la misericordia de Dios es nues¬ 
tra miseria: conviene, pues, que cuanto es mas grande nuestra 
miseria, tanto mayor sea nuestra confianza. 

Pasemos ahora a la otra cuestion, que es de la abnegation 
de si mismo, y de cual debe ser el ejercicio del alma abnegada. 
Es necesario saber, que abnegar nuestra alma y dejarnos a nos¬ 
otros mismos, no es otra cosa que quitarnos y deshacernos de 
nuestra propia voluntad para darla a Dios: porque, como tengo 
dicho, de poco nos pudiera aprovechar el renunciarnos y dejar¬ 
nos a nosotros mismos, si no fuese esto por unirnos perfecta- 
mente a la divina voluntad. 

A este fin, pues, se ha de encaminar esta renuncia, la que 
de otra manera seria inutil y semejante a la de los antiguos filo- 
sofos, que dejaron todas las cosas y se olvidaron de si mismos 
por una vana pretension de darse al estudio de la filosofia, como 
Epicteto celebradisimo filosofo, el cual siendo esclavo y querien- 
do por su gran sabiduria libertarle, el con una renuncia extre- 
mada no quiso aceptarlo, quedandose en una esclavitud volunta¬ 
ry con tal pobreza que despues de su muerte no se le hallo otra 
alhaja que un candil que se vendio en gran precio por haber sido 
de un hombre tan grande: pero nosotros no hemos de querer 
abnegarnos, sino por dejarnos a merced de la voluntad divina. 
Muchos bay que dicen a Nuestro Sehor, yo me entrego del todo 
a Vos sin reserva alguna; pero son muy pocos los que abrazan 
la practica de esta renuncia, la que no es otra cosa que una per- 
fecta indiferencia en recibir todo genero de acaecimientos, segun 
vengan ordenados por la Providencia divina, asi la afliccion como 
la consolation, la enfennedad como la salud, la pobreza como la 
riqueza, el desprecio como la honra, el oprobio como la alabanza: 
y esta indiferencia la entiendo segun la parte superior de nuestra 
alma; porque no hay duda que la inferior y la inclination natu¬ 
ral se arrimara siempre mas a la honra que al desprecio, a las 
riquezas que a la pobreza; aunque ninguno puede ignorar que 
el desprecio, el oprobio y la pobreza son mas agradables a Dios 
que la honra y la abundancia de muchas riquezas. 

Para hacer, pues, esta renuncia, es necesario obedecer a la 


(1) Ad Culos, 19. 
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voluntad de Dios significada y a su beneplacito; lo uno se hace 
por manera de resignation, y lo otro de indiferencia. La volun¬ 
tad de Dios significada comprende sus mandamientos, sus con- 
sejos, sus inspiraciones, nuestras reglas y ordenes de nuestros 
superiores. Su beneplacito mira a los acasos de las cosas que no 
podemos prevenir: pongo por ejemplo; yo no se si morire ma- 
nanapveo que esto esta en el beneplacito de Dios, y por eso me 
conformo con el y muero con gusto; asi tambien yo no se si el 
ano que viene alguna tempestad destruira todos los frutos de la 
tierra; si sucediere, o viniere una peste, u otros tales casos for- 
tuitos, es cosa evidente que este es el beneplacito de Dios, y asi 
me conformare con el. Sucedera que no tcngais consuelo alguno 
en vuestros ejerdcios, ello es cierto que tal es el beneplacito de 
Dios; por ello conviene estar con una grande indiferencia entre 
el consuelo y desconsuelo, y lo mismo se debe hacer cn todas las 
cosas que nos sucedan, en los vestidos que nos dan y en las 
viandas que sc nos ponen en la mesa. 

Conviene tambien advertir, que hay algunas cosas en las que 
se ha de juntar la voluntad de Dios significada con su benepla¬ 
cito. Como si yo caigo enfermo de una fuerte calentura, en este 
suceso veo que el beneplacito de Dios es que yo este indiferente 
a la salud y a la enfermedad; mas la voluntad de Dios signifi¬ 
cada es que yo, que no vivo bajo de obediencia alguna, llame a 
los medicos y aplique todos los remedios que sean posibles; no 
digo yo los mas exquisites, sino los comunes y ordinarios: y que 
los religiosos que estan sujetos a un superior, reciban la cura y 
tratamiento que les hicieren con simplicidad y sumision, porque 
Dios nos ha significado esto al dar virtud a los remedios: la 
santa Escritura nos lo ensena y la Iglesia lo ordena. 

Hecbo, pues, esto, conviene estar con perfecta indiferencia, 
ya venza la enfermedad a los remedios, ya los remedios a la 
enfermedad, de manera que si la enfermedad y la salud estuvie- 
ran en nuestra mano, y nos dijese Dios, si tu escoges la salud 
no te quitare yo por eso el menor grado de gracia, si eliges la 
enfermedad tampoco te la aumentare, pero en la election de esta 
hay algo mas que mi beneplacito; al punto el alma, que entera- 
mente se ba dejado y renunciado en las manos de Dios, esco- 
gera sin duda la enfermedad, solo porque recouoce en ella un 
poco mas del agrado de este Senor; y esto aunque fuese para 
estar toda su vida en una cama sin hacer otra cosa que sufrir 
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no quisiera por nada del mundo desear otro estado; asi los San¬ 
tos que estan en el cielo tienen tal union con la voluntad de Dios, 
que si rcconocieran un poco mas de su beneplacito en el infierno, 
dejarian el cielo para irse alia. 

Este estado de dejamiento de si mismo comprende tambien 
el dejarse al beneplacito divino en todas las tentaciones, seque- 
dades o adversidades y repugnancias que se ofrecen en la vlda 
espiritual; porque en todas estas cosas se ve el beneplacito de 
Dios, cuando no suceden por culpa nuestra ni hay pecado en 
ellas. En fin, el dejamiento de si mismo es la virtud de las vir- 
tudes, el carisma de la caridad, el olor de la humildad, el me- 
rito, a mi parecer, de la paciencia, y cl fruto de la perseverancia. 
Grande es esta virtud, y solo digna de ser practicada de los mas 
queridos hijos de Dios. 

Padre mio, dijo nuestro dulce Salvador sobre la cruz, yo 
pongo mi espiritu en vuestros manos ( - l) . Verdad es que en esto 
quiso decir; Todo esta acabado. Yo he cumplido todo lo que 
habeis mandado; pero con todo, si es vuestra voluntad que yo 
me dctenga sobre esta cruz para padecer mas, me contento y 
pongo mi espiritu en vuestras manos. Vos podeis hacer de el 
como mas os agradare. 

Lo mismo dehemos hacer nosotros, amadas hijas, en cual- 
quicra ocasion que nos aflija, o contento que nos alegre, dejan- 
donos llevar de la voluntad divina segun su beneplacito, sin de- 
jar nos jamas llevar de nuestra voluntad propia. 

Ama Nuestro Senor con un amor tiernisimo a aquellos que 
llcgan a esta felicidad de entregarse totalmente en su paternal 
cuidado, dejandose gobernar de su divina provideucia, sin dete- 
nersc a pensar si los efectos de ella les son utiles, provechosos 
o dauosos, asegurandose dc que ninguna cosa les sera enviada 
de aquel amabilisimo corazon paternal, ni permitira este que les 
suceda, de la que no les haga sacar bien y provecho, con tal que 
tengan puesta toda su confianza en el y que de todo corazon 
digan: Yo pongo mi espiritu, mi alma, mi cuerpo, y todo cuanto 
tengo en vuestras benditas manos, para que dispongais de todo 
como mas os agradare. Porque jamas llegaremos a tal extremo, 
que no podamos siempre derramar delante de la divina Majestad 
los olores de una santa sumision a su santisima voluntad, y hacer 
una continua promesa de no quererle ofender. 

(1) Luc. XXIII, 40. 
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Algunas veces quiere este Senor que las almas, escogidas 
para su servicio, se alimenten de una firme e Inviolable resolu¬ 
tion de perseverar eh servirle por medio de los disgustos, seque- 
dades, repugnancias y asperezas de la vida espiritual, sin conso- 
laciones, favores, ternuras y sin gusto; y que ellas crean que no 
son dignas de otra cosa, siguiendo de esta manera al divino Sal¬ 
vador con la fina puntualidad del espiritu, sin otro arrimo que 
el de su divina voluntad que lo quiere asi, Ved aqui como deseo 
yo, hijas mias, que camineis. 

Me preguntais ahora, <;en que se debe ocupar interiormen- 
te esta persona que del todo esta dejada en manos de Dios? 
Respondo: ella no debe hacer otra cosa que estarse junto a 
Nuestro Senor, sin cuidado de cosa alguna de su cuerpo ni de 
su alma, pues que ella se ha embarcado en el bajel de la provi- 
dencia de Dios; i a que proposito ha de pensar en lo que pueda 
suceder? Dios Nuestro Senor, a quien se ha entregado, lo pen- 
sara bastantemente por ella. 

Y no quiero por esto decir, que dejemos de pensar en las 
cosas a que estamos obligados cada uno segun su estado; porque 
claro esta que no debe un superior, con pretexto de haberse de- 
jado en Dios y reposar en su seno, descuidarse de saber y apren- 
der los documentos necesarios al ejercicio de su puesto. Verdad 
es tambien que conviene tener una gran confianza para dejarse 
asi sin reserva alguna en las manos de la Providencia divina; 
pero, por la misma razon, cuando lo dejamos todo, Nuestro 
Senor toma el cuidado de todo y lo encamina todo. Y si reser- 
vamos alguna cosa de la que no hacemos confianza en el, su 
divina Majestad nos la deja, como si dijera: Vosotros pensais 
que teneis bastante sabiduria para hacer esto sin mi, yo os lo 
dejo gobernar y vereis como os ira. 

Las personas que estan dedicadas a Dios en la Religion de- 
ben dejarlo todo sin reservar cosa alguna, Santa Maria Magda¬ 
lena, que se habia dejado totalmente a la voluntad de Nuestro 
Senor, persevero a sus pies y lo estuvo escuchando mientras 
hablo; y luego que ceso de hablar ceso ella de escuchar; pero 
no se movio por eso de su presencia. Asi el alma, que se ha 
dejado en las manos de Dios, no tiene otra cosa que hacer que 
estarse entre los brazos de Nuestro Senor, como un nino en el 
regazo de su madre, el cual cuando ella le pone en tierra para 
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que ande, camina hasta que la madre le vuelva a coger, y se deja 
llevar a su arbitrio, sin saber ni pensar donde va. Asi esta alma 
amando la voluntad del beneplacito de Dios, en todo lo que su- 
cede se deja llevar, y no obstante camina obrando con grande 
atencion todo lo que toca a la voluntad de Dios significada. 

Me direis ahora, si es posible que nuestra voluntad este .de 
tal manera muerta en Dios, que no sepamos lo que queremos o 
no queremos. 

Digo en primer lugar, que por mas renunciados y dejados 
que estcmos, siempre nos quedara la lihertad de nuestro albe- 
drio, por la que cada instante se nos ofrcce-algun deseo o alguna 
voluntad; pero estas no son voluntades ni deseos for males; por¬ 
que luego que una alma, que se ha dejado al beneplacito de Dios, 
advierte en si alguna voluntad, al punto la hace morir en la mis¬ 
ma voluntad de Dios. 

Tambien quisiera saber si un alma, aunque muy imperfecta, 
podra estar utilmente delante de Dios con una simple atencion 
a su santa presencia en la oracion. Y yo os digo, que si Dios 
os pone en ella podeis muy bien estar; porque sucede muchas 
veces que Nuestro Senor da estas quietudes y tranquilidades, a 
almas que no estan bien purgadas; pero, mientras todavia tienen 
necesidad de purgarse, deben, fuera de la oracion, hacer las ob- 
servaeiones y consideraciones necesarias a su enmienda; porque 
aunque Dios las tiene muy recogidas, les deja bastante libertad 
para discurrir con el entendimiento en muchas cosas indiferen- 
tes; pues, i por que no podran considerar y hacer resoluciones 
para su enmienda y para la practica de las virtudes? 

Personas hay muy perfectas, a las cuales Nuestro Senor 
jamas da tales dulzuras ni quietud; pero ellas hacen todas las 
cosas con la parte superior del alma, procurando que muera su 
voluntad dentro de la voluntad de Dios a viva fuerza y con la 
punta de la razon; y esta muerte es la muerte de la cruz, la que 
es mucho mas excelente y generosa que la otra, la que mas se 
debe llamar adormecimiento que muerte; porque esta alma, que 
se ha embarcado en la nave de la divina Providencia, se deja 
llevar bogando dulcemente: como una persona, que durmiendo 
sobre un navio en mar tranquilo, no deja de caminar. Esta ma¬ 
nera de muerte tan dulce se da por modo de gracia, la otra 
de merito. 

iQuereis tambien saber que fundamento debe tener nues- 
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tra confianza? Conviene que este fundada sobre la infinita bon- 
dad de Dios y en los meritos de la pasion y muerte de Nuestro 
Senor Jesucristo, con esta condition de nuestra parte, que ten- 
gamos y reconozcamos en nosotros una entera y firme resolu¬ 
tion de ser del todo de Dios, y de dejarnos de to do punto y sin 
alguna reserva a su providentia. 

Deseo todavia que advirtais, que yo no digo que se ha de 
sentir esta resolution de ser toda de Dios, sino que solamente 
es necesario tenerla y conocerla en nosotros; porque no conviene 
embebecernos en lo que scntimos o no sentimos; pues la mayor 
parte de nuestros sentimientos y satis facci ones no son mas que 
embebecimientos de nuestro amor propio. 

Tampoco hemos de entender, que en todas estas cosas del 
dejamicnto y de la indifcrencia no tendremos jamas deseos con- 
trarios a la voluntad de nuestro Senor, y que nuestra naturaleza 
no repugnara a los acontecimientos de su beneplacito; porque 
esto puede muy a menudo suceder. Estas virtudes residen en la 
parte superior del alma; la inferior de ordinario no entiende 
nada de esto, de lo que no conviene hacer caso, antes sin mirar 
lo que ella quiere, abrazar la voluntad divina, y unirnos a ella, 
aunque le pese. Pocas personas hay que lleguen a este grado de 
perfecto dejamiento de si mismas; pero no obstante lo debemos 
todos pretender, cada uno segtin su estado y corta capacidad. 


VIVA JESUS 

ENTRETENIMIENTO III 

Sobre la h-uida de Nuestro Senor a Egipto, donde se trata de 
la constancies que debemos tenor en medio de los accidentes 
del mund-o. 

Celebramos la octava dc los santos Inocentes, en el dia que 
la santa Iglesia canta cl Evangelio que trata de como el Angel 
del Senor dijo al glorioso San Jose en sueiios, esto es, durmien- 
do, que tomase al Nifio y a la Madre y huyesc a Egipto, porque 
Herodes, celoso de su reino temiendo no le despojase de el, bus- 
caba al Senor para matarle, y lleno de colera porque los reyes 


Magos no habian vuelto por Jerusalen, rnando dar la muerte a 
todos los nihos de dos anos abajo, creyendo que entre ellos rno- 
riria Nuestro Senor y asegurana por este medio la posesion de 
su reino. Este Evangelio esta lleno de muchos y hermosos con- 
ceptos; contentareme con algunos que nos serviran de tin tan 
agradable como provechoso y verdadero entretenimiento. 

Comienzo por el primer reparo que hace el gran San Juan 
Crisostomo, que es sobre la inconstanda, variedad y poca fir- 
meza de los accidentes de esta vida mortal. [Oh! cuan util es 
esta consideracion, pues la falta de ella nos ocasiona desaliento 
y vaguedad de espiritu, inquietud, variedad de humores, incons- 
tancia e instabilidad en nuestras resoluciones, porque no quisie- 
ramos encontrar en nuestro camino alguna dificultad, contradic¬ 
tion o pena, sino tener siempre consuelos sin sequedades, bienes 
sin mezcla de algun mal, salud sin enfermeclad, reposo sin tra- 
bajo, paz sin turbacion. 

iQuien no ve nuestra locura? pues queremos un imposible; 
la puridad no se halla sino en el cielo y en el infierno; en el 
cielo el bien, el reposo y cl consuelo estan en su pureza sin 
alguna mezcla de mal, de turbacion ni afliccion: al contrano, 
en el infierno el mal, la desesperacion, la inquietud y perturba¬ 
tion, se hallan en su pureza sin mezcla alguna de bien, do espe- 
ranza, de sosiego ni de paz. Pero en esta vida transitoria jamas 
al bien deja de seguirle el mal, a las riquezas las inquietudes, 
al reposo el trabajo, al consuelo la afliccion, a la salud la enfer- 
medad, y en fin, todo es una mezcla y masa de bien y de mal. 
Esto es una continua variedad dc accidentes diversos : asi quiso 
Dios variar las estaciones del ano, que al cstio se siguiese el 
otoiio, y al invierno la primavera, para darnos a entender, que 
nada es durable en esta vida; y que las cosas temporales son 
perpetuamente mudables, inconstantes y sujetas a mudanzas, y 
la falta de conocimiento de esta verdad es, como ya dije, lo que 
nos hace mudables y varios en nuestros humores; porque no nos 
servimos de la razon que Dios nos ha dado, la cual nos haria 
inrnutables, firrnes y solidos, y por eso semejantes a Dios. 

Cuanclo su divina Majestad dijo: Hagamos al hombre a 
nuestra semejanza , le dio suficientemente la razon y uso de ella 
para discurrir, considerar y discernir el bien del mat, y las cosas 
que mereccn scr estimadas o despreciaclas: la razon es la que 
nos hace superiores a todos los ammales. Luego que Dios hubo 
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criado nuestros primeros padres, les dio un entero dominio sobre 
los peces del mar y sobre los animales de la tierra, y por con- 
siguiente les comunico el conocimiento de cada especie, y el modo 
de dominarlos y ser su dueno y senor, y no solamente hizo Dios 
al hombre esta gracia de hacerle senor de los animales por medio 
del don de la razon, por la que le hizo semejante a si; pero tam¬ 
bien le dio pleno poder sobre toda suerte de accidentes y sncesos. 

Dicese, que el hombre sabio, esto es, el hombre que se go- 
bierna por la razon, sera senor absoluto de los astros; ique quie- 
re decir esto, sino que por el uso de la razon pennanecera 
firme y constante entre la diversidad de sucesos y acasos de 
esta vida mortal? 

Que el tiempo sea alegre o que llueva, que este en calma o 
que sople, ningun cuidado da al hombre sabio, porque sabe bien 
que nada es estable ni permanece en esta vida, que no es este 
el lugar de reposo; en la afliccion no se desespera, antes pre- 
viene la consolacion: en la enfermedad no se congoja, sino que 
espera la salud, b si ve que el mal es tan grave que se puede 
temer la muerte, bendice a Dios esperando el descanso de la vida 
inmortal que a esta se sigue: si viene a parar en pobrcza, no se 
aflige, porque sabe bien que las rlquezas no se hallan en esta 
vida sin la pobreza: si es desprcciado, sabe bien que la honra 
de esta vida no tiene permanencia, antes ordinariamente la busca 
en el mismo deshonor o desprecio. En sutna, en toda suerte de 
sucesos, ya prosperos, ya adversos, queda firme, estable y cons¬ 
tante en su resolucion de pretender y aspirar al gozo de los 
bienes eternos. 

Pero no solo hemos de considerar esta variedad, mudanza 
e instabilidad en las cosas transitorias de esta vida mortal, sino 
tambien en los sucesos de nuestra vida espiritual, donde tanto 
mas es necesaria la firmeza y constancia, cuanto es esta mas 
eminente que la vida mortal y corporea. Grande abuso es no 
querer padecer ni sentir mudanza o alteracion alguna en nues¬ 
tros humores, no gobernandonos por la razon, ni queriendo de- 
jarnos gobernar por ella. Comunmente se dice: mirad este nino 
que es inuy pequeno, y ya tiene uso de razon. Asi muchos tienen 
el uso de la razon, los cuales conio ninos no se gobiernan por lo 
que les mandan. Dios ha dado al hombre la razon para que le 
guie; pero pocos hay que la dejen dominar, permitiendose con- 
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ducir de sus pasiones, las que debieran estar sujetas y obedien- 
tes a la razon, segun el orden que Dios pretende de nosotros. 

Quiero darme a entender mas familiarmente: la mayor par¬ 
te de las personas del mundo se dejan gobernar y llevar de sus 
pasiones, y no de la razon; y por eso de ordinario son capricho- 
sas, varias y mudables en condiciones. Si tienen una pasion de 
acostarse tarde o temprano, lo ejecutan; si de ir al campo, se 
levantan muy de manana; si de dormir, al mediodia; si de co¬ 
mer tarde o temprano, asi lo ponen por obra; y no solamente 
son caprichosas e inconstantes en eso, sino tambien en su trato 
y conversacion; quieren que todos se acomoden a su humor, y 
no quieren doblcgarse al de los otros; dejanse arrastrar de sus 
inclinaciones y particulares afecciones, sin que esto sea tenido 
por gran vicio entre los mundanos ; y mientras no scan dema- 
siadamente nocivas a sus projimos, no son tenidas por presun- 
tuosas e inconstantes: iy esto por que? No por otra cosa, sino 
porque este es un mal ordinario entre los mundanos. 

Pero en la Religion no pueden tan del todo dejarse arras¬ 
trar de sus pasiones, porque en cuanto a las cosas exteriores, 
las reglas nos tienen ajustados al rezo, a la comida, al sueno y 
asi en los demas ejercicios, siempre a una misma hora, cuando 
la obediencia o la campana nos llama: ni tampoco tenemos mas 
que una misma conversacion siempre, de la que no podemos 
apartarnos. iEn que, pues, se puede ejercitar cl capricho e in- 
constancia? en la diversidad de humores, voluntades y deseos. 
Ahora estoy alegre porque todo me sucede como quiero, y en 
un punto me pongo triste porque me han hecho un poco de con- 
tradiccion que no esperaba; pero debeis saber que no es este el 
lugar donde el placer se halla puro y sin mezcla de desazon, 
porque esta vida esta mezclada de semejantes accidentes. 

El dia que teneis consuelo en la oracion, estais animosa y 
muy resuelta a servir a Dios; pero manana si os veis con seque- 
dades, ya no hay corazon para adelantar un paso en su servicio. 
i Oh Dios mio! Direis que estais abatida y sin vigor. Oidme un 
poco: si os gobernarais por la razon, no vierais, que si ayer era 
bueno el servir a Dios, es tambien buemsimo el servirle manana, 
porque siempre es el mismo Dios tan digno de ser amado cuan¬ 
do estais en sequedad, como cuando teneis consuelo. Ahora que- 
remos una cosa, y manana otra: lo que veo hacer a uno y a otro 
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ahora me agrada, y poco dcspues me disgust a de tal mo do, que 
es bastante a causarme alguna aversion. Hoy me es muy grata 
una persona y me gusta mucho su conversacion, y manana habre 
de hacerme fuerza para sufrirla; pues ^por que es esto? no es 
ella tan digna de ser atnada hoy como lo era ayer? 

Si mirasemos a lo que nos dicta la razon, veriamos que nos 
dicta que debiamos amar a esta persona, porque es una criatura 
hecha a imagen y semejanza de la divina Majestad; y asi tanto 
gustariamos de su conversacion en una ocasion como en otra; 
pero esto no proviene de otra causa que del dejarnos llevar de 
las inclinaciones, pasiones y afectos nuestros, peryirtiendo asi el 
orden en que Dios nos ha puesto de que todo este sujeto a la 
razon; porque si ella no manda sobre todas nuestras potencias, 
facultades, pasiones, inclinaciones, afecciones, en fin, sobre todo 
lo que fuere nuestro, <;que sucedera sino una continua variedad, 
inconstancia, mudanza y capricho que nos haran ahora fervien- 
tes, y luego tibios, neghgcntcs y perezosos? Tan presto alcgres 
y luego melancolicos; estaremos en paz una hora, y luego dos 
dias en inquietud; en fin, se nos pasara la vida en pereza y 
perdicion de tiempo. 

Pues esta primera consideracion nos llama y convida a con- 
siderar la inconstancia y variedad de los sucesos, tanto en las 
cosas temporales como en las espirituales, para que por los ac- 
cidentes y acasos que pueden alterar nuestro espiritu, como im- 
pensados y poco prevenidos, no perdamos el animo ni nos de- 
jemos llevar a la desigualdad de humor es, por medio de la dis- 
paridad de las cosas que nos suceden: sino que sujetandonos al 
dictamen de la razon que Dios ha puesto en nosotros y a su 
Providencia, estemos firmes, constantes e invariables en la re- 
solucion que hemos hecho de servirle constante, animosa, ardien- 
te y generosamente sin intermision alguna. 

Si hoy hablasc con personas que no me entendiesen, pro- 
curaria declararles lo mejor que me fuese posible lo que voy 
diciendo; pero vosotras sabeis que siempre he procurado gra- 
baros bien en la memoria esta santisima igualdad de espiritu, 
como la mas necesaria y particular virtud de la religion. 

Todos los antiguos Padres de religiones han procurado par- 
ticularmente que esta santa igualdad y firmeza de humores y 
espiritu reinasen en sus monasterios; para esto for mar on los 
estatutos, constituciones y reglas que sirviesen a los religiosos 
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como de puente para pasar de la continua igualdad de los ejer- 
cicios a que estan sujetos, a esta tan amable y deseable confor- 
midad de espiritu entre la inconstancia y desigualdad de acciden¬ 
tes que ocurren en el discurso de nuestra vida mortal y espiritual. 

El gran Crisostomo dice: ; Oh hombre que te irritas porque 
todas las cosas no te suceden a tu gusto! dno'te averguenzas al 
ver lo que tu querias, ni aun se hallo en la familia de Cristo 
Nuestro Senor? Considera, te pido, la mudanza, sucesion y des¬ 
igualdad de acontecimientos que cn ella se encontraron. Recibe 
Nuestra Senor a la embajada de que concebira por obra del Es¬ 
piritu Santo un Hijo que sera Nuestro Senor y Salvador; ; que 
jubilo, que gozo para ella en esta obra sagrada de la Encarna- 
cion del 'Verbo eterno! Poco despues San Jose advirtio su pre- 
nez, y sabiendo bien que no era causa de ella, oh Dios, ; en que 
congoja se vio! y Nuestra Senora, j que extremo de dolor y aflic- 
cion no sintio en su alma viendo a su amado esposo casi deter- 
minado a dejarla, no permitiendo su modestia descubrir a San 
Jose la honra y gracia con que Dios la babia favorecido! Poco 
despues de pasada esta borrasca, habiendo el Angel descubierto 
este misterio a san Jose, que consuelo no recibieron los dos! 

Luego que Nuestra Senora pario a su Plijo y los Angeles 
anunciaron su nacimicnto, los pastores y los Reyes Magos vie- 
nen a adorarle: Yo dejo a tu consideracion el jubilo y consuelo * 
de espiritu que tendrian en todo esto. Pero espera, que no hemos 
llegado al fin; poco despues dice el Angel del Senor a San Jose: 
Cage al Nino _y a su Madre y kuye a Egipto , porque IIerodes 
le quiere matar. Este sin duda fue un motivo de grandisimo 
dolor para la Virgen y San Jose, j Oh como el Angel le trato 
como verdadero religioso! Toma al Nino, le dice, y a la Madre, 
y huye a Egipto, y estate alb hasta que yo te de otra orden. 
iQue es esto que me decis? pudiera replicar San Jose, ^que me 
vaya, y no sera buen tiempo para partir por la manana? ^don- 
de quereis que vaya de noche? no tengo acomodada mi ropa 
icomo quereis que lleve al Nino? itan fuertes brazos tengo yo 
para poder llevarle continuamente en ellos en tan largo camino? 
pues ique entendeis Vos que la Madre me podra ayudar a ratos? 
i no veis que es una tierna y delicada doncellita ? no tengo caballo 
ni dinero para el viaje, ^no sabeis que los egipcios son enemigos 
de los israelitas? iquien nos recibira en su casa? y cosas semejan- 
tes, que nosotros hubieramos alegado con encarecimiento al An- 
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gel si estuvieramos en lugar de San Jose. Mas el Santo no hablo 
palabra para excusarse de obedecer, antes partio a la misma hora 
e hizo todo cuanto el Angel le man do con to da con for mi dad. 

Hay una grande copia de pias consideraciones sobre este 
precepto. Primeramente, se nos ensena que no ha de haber pe- 
reza o tardanza alguna en lo que mira a la obediencia. Es propio 
del perezoso decir como San Agustin cuenta de si mismo: Lue- 
go, de aqui a un poco, despues me convert! re. El Espiritu Santo 
no quiere tardanza alguna; antes desea una gran prontitud en 
seguir sus inspiraciones: nuestra perdicion viene de nuestra flo- 
jedad que nos hace decir: Yo empezare de aqui a un poco: 
iy por que no ahora que el nos inspira y nos mueve? 

Esto proviene de que somos tan tiernos para nosotros mis- 
nios, que tememos todo lo que recelamos que nos pueda quitar 
nuestro reposo, lo que no es otra cosa que nuestra morosidad 
y pereza, la que no queremos sacudir con la solicitud de algunos 
objetos que nos ayuden a salir de nosotros mismos, y decimos 
como el perezoso que se quejaba de que le querian hacer salir 
de su casa : jComo puedo sdlir si hay un lean en la calle, 
osos en las bocas de los caminos, que sin duda me haran pedazos? 
j Oh! cuanto erramos en esperar a que Dios nos envie y vuelva 
a enviar, a llamar y dar golpes a la puerta de nuestro corazon, 
muchas veces antes que le queramos abrir y dark posada! ino 
debemos temer irritarle y obligarle a que nos deje? 

A mas de esto, se clebe conslderar la gran paz e igualdad 
de espiritu de la Santisima Virgen y de San Jose, su constancia 
en medio de la grande desigualdad de tan diversos accidentes 
como les sucedieron en la forma que hemos dicho: y mirad aho¬ 
ra si tenemos razon de turbarnos y suspendernos cuando vetnos 
semejantes sucesos en la casa de Dios, que es la Religion, plies 
se hallan en la familia misma de Nuestro Senor, donde residian 
la firmeza misma y solidez, que es el Divino Redentor. Menester 
es decirlo y volverlo a decir muchas veces para grabarlo en nues- 
tros espiritus, que ia desigualdad de los accidentes no debe ja¬ 
mas llevar nuestras almas y espiritus a la disformidad de humor; 
porque esta no nace de otra fuente que de nuestras pasiones, 
inclinaciones y afecciones poco mortificadas, las que no deben 
tener dominio sobre nosotros para incitarnos a hacer o dejar 
de hacer alguna cosa, por pequena que sea, si es contraria a 


(1) Pray. xxvi, 
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lo que nos dicta la razon; debemos hacer o dejar de hacer las 
cosas solo por agradar a Dios. 

Paso a la segunda consideration que hago sobre estas pala- 
bras del Angel del Senor, que dijo a San Jose: Toma al Nino, 
lo demas que sigue, y reparo en esta palabra Angel del Senor, 
sobre la que deseo que ponderemos la estimacion que debemos 
hacer del cuidado, socorro, asistencia y direction de estos espi¬ 
ritus, que Dios pone cerca de nosotros para ayudarnos a andar 
con seguridad por el camino de la perfeccion. 

Conviene primeramente saber, que cuando se dice el Angel 
del Senor, no se ha de entender como solemos decir de los nues- 
tros, el Angel de fulano o de fulana, que quiere decir nuestro 
Angel de guarda que por disposition divina tiene cuidado de 
nosotros. Porque nuestro Senor, que es el Rey y la guia de los 
Angeles mismos,'no tiene liecesidad y no la tuvo, durante el cur- 
so de su vida mortal, de un Angel de guarda: cuando se dice, 
pues, el Angel del Senor, se ha de entender asi: el Angel des- 
tinado al gobierno de la casa y familia de Nuestro Senor y mas 
especialmente dedicado a su servicio y al de la Santisima Virgen 
su Madre. 

Para explicar esto familiarmente, dire asi: Estos dias pa- 
sados se ban mudado las oficialas y sus ayudantas: i que signi- 
fican estas ayudantas que se os han dado? para que os las dan? 
San Gregorio dice, que en este mundo miserable debemos hacer 
lo que hacen los que caminan sobre el hielo, para tenernos firmes 
y seguros en la empresa que seguimos de nuestra salvation o de 
perfeccionarnos; porque dice el Santo, que se asen de las manos 
o por los brazos, para que si alguno de ell os desliza pueda ser 
detenido del otro, y despues el otro sea tenido del que le ayudo, 
si andare a caer. 

Andamos en esta vida como sobre hielo, encontrando a cada 
paso ocasiones propias para tropezar y caer ya en el enfado, ya 
en la murmuracion y ya en las presunciones de espiritu, todo lo 
que es causa de que no hagamos cosa que nos contente; con lo 
que entramos en disgusto de nuestra vocation, sugiriendonos la 
melancolia con la que jamas haremos cosa de importancia; y asi 
otras muchas cosas semej antes y accidentes qne se ofrecen en 
nuestro pequeho mundo espiritual; porque el hombre es un com-^ 
pendio del mundo, o por mejor decir, un pequeho mundo, en el 
que se halla todo cuanto se ve en este grande y universal. Las 
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pasiones representan las bestlas y animales que no tienen uso 
de razon; los sentidos, las inclinaciones, los afectos, las potencias 
y facultades del alma, cada cosa tiene su significacion particular; 
pero no quiero detenerme en esto, sino seguir mi discurso co- 
menzado. 

Estos coadjutores, pues, que se nos dan, son para ayudarnos 
a perseverar firmes en nuestro camino, preservandonos de caer, 
o si caemos ayudandonos a levantar. j Oh Dios, con que frati- 
queza, cordialidad, sencillez y fiel confianza debemos tratar con 
estos ayudantes, que de parte de Dios se nos dan para nuestro 
adelantapi lento espiritual! Por cierto no de otra manera que con 
nuestros Angeles buenos nos debemos portar; porque estos ce- 
lestiales espiritus son llamados nuestros Angeles de guarda, por¬ 
que esta a su cargo asistirnos con sus inspiraciones, defendernos 
en los peligros, reprendernos en nuestras faltas, excitarnos a 
proseguir en la virtud, presentar nuestras oraciones delante del 
trono de la divina majestad, bondad y misericorclia de Dios, y 
traernos el despacho de nuestras peticiones, y las gracias que 
nos quiere conceder nos las hace por medio o intercesion de 
nuestros buenos Angeles. 

Nuestros ayudantes son nuestros buenos Angeles visibles, 
como nuestros santos Angeles de guarda lo son invisibles ; aque- 
llos hacen visiblemente lo que estos interiormentc, porque nos 
advierten de nuestras faltas, nos alientan en nuestras flojcdades 
y flaquezas, nos incitan a proseguir la empresa de la perfection, 
nos preservan de caer con sus buenos consejos y nos ayudan a 
levantar cuando hemos caido en algun precipicio de imperfeccion 
o defecto: si estamos oprimidos de enojo o disgusto, nos ayudan 
a llevar nuestra pena con paciencia, y ruegan a Dios nos de fuer- 
zas para llevarla como conviene para no ser vencidos en la ten- 
tacion. Mirad, pues, la estima que debemos hacer de su asis- 
tencia y del cuidado que tienen de nosotros. 

Dcspues de esto considero tambien i por que nuestro Senor 
siendo la sabiduria eterna no tuvo cuidado de su familia, quiero 
deeir, de advertir a San Jose o a su dulcisima Madre de todo 
lo que les habia de suceder? no podia muy bien deeir al oido 
dc su bendito Padre San Jose: varnos a Egipto y estaremos alia 
tanto tiempo? pues es cosa ciertisima que tuvo el uso de razon 
elesde el instante de su conception en las entranas de la Santi- 
sima Virgen. Pero no quiso hacer este milagro de hablar antes 
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de tiempo. iNo podia tambien inspirar esto'en el corazon de 
su Santisima Madre o de su amado padre putativo San Jose, es- 
poso de la sacratisima Virgen? ipor que, pues, no lo hizo, sino 
que dejo el cuidado a un Angel que era muy inferior a nuestra 
Sehora? Esto no carece de misterio. 

No quiso Nuestro Senor quitar el oficio a San Gabriel, el 
cual habiendo si do enviado por el Padre eterno a anunciar el 
misterio de la Encamacion a la Virgen, fue desde entonces cons- 
tituido como mayordomo general de la casa y familia del Senor, 
para tener cuidado de los sucesos y acaecimientos diversos que 
habian de suceder, e impedir que sobreviniese cosa que pudiese 
abreviar la vida mortal de nuestro pcqueho Infante recicn na- 
cido; y por esto advirtio a San Jose que lo llevase presto a 
Egipto, por evitar la tirania de Her odes que intent 6 matarle. 

No quiso este divino Senor gobernarse por si mismo, sino 
dejarse llevar doncle querian y de quien queria: parece que no 
se tenia por bastantemente sabio para gobernarse a si mismo 
y a su familia, pues deja gobernar al Angel como le parecia, 
aunque este no tenga atomo de ciencia ni sabiduria para entrar 
en comparacion con su divina Majestad. Ahora bien; j nos atre- 
veremos nosotros a deeir que nos sabremos gobernar como quien 
no tiene necesidad de ajena direccion ni de la ayuda dc aque- 
llos que Dios nos lia dado para nuestra guia, no teniendolos por 
suficientemcnte capaces para nosotros ? Decidme, i el Angel era 
acaso mas que Nuestro Senor o Nuestra Sehora? ^tenia mayor 
espiritu o mas juicio? De uinguna manera, ^Estaba mas cali- 
ficado y dotado de alguna gracia especial o particular? No pue- 
cle ser, porque Nuestro Seuor es juntamentc Dios y Hombre 
y Nuestra Sehora, siendo su Madre, tiene por consiguiente mas 
gracia y perfection epic todos los Angeles juntos. No obstante 
esto, el Angel manda y es obedecido. 

Eero despues de esto considcrad el orden que se guarda en 
esta santa Familia, no hay duda que era el mismo que en la 
de los gavilanes, donde las hembras son las senoras y valen mas 
nue los machos. ; Quien podrd dudar de que Nuestra Sehora 
valia mas que San Jose y de que tenia mas prudencia y calida- 
des propias para cl gobierno que su esposo? No obstante cl 
Angel no trata con ella cosa alguna de todo lo que era necesario 
hacer para la ida y para la vuelta, ni el fin a que se encaminaba. 
^ No os parece que el Angel cometio una grande indiscretion 
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cn tratarlo con San Jose y no con Nuestra Senora, la cual era 
la cabcza de la casa llevando consigo el Tesoro del Padre eterno? 
iElla no hubiera tenido razon de of endorse de esta providenda 
y modo de tratarla? Es cierto que pudiera decir~ a su esposo: 
ipor que tengo de ir a Egipto, pues mi Hijo no me ha revelado 
que vaya, ni tampoco el Angel me ha hablado palabra? 

Nada de esto dice la Virgen, ni se ofende de que el Angel 
vaya a decirlo a San Jose, antes obedece sencillamente, porque 
sabe que Dios lo ha ordenado asi; no se informa de el, porque 
le basta que Dios lo quiera y que su divina Majestad se agrada 
de que se someta sin consideration. Claro esta que podia decir: 
yo soy mas que el Angel y que San Jose; pero no lo dijo. No 
veis como gusta Dios de tratar asi con los hombres para ense- 
narles la santisima y amorosisima virtud de la sumision. San 
Pedro era un varon anciano, rudo y agreste, y al contrario sail 
Juan un joven dulce y agradable; con todo Dios quiere que sail 
Pedro conduzca a los otros y sea superior universal, y que San 
Juan sea uno de los conducidos y le obedezea. 

jRara cosa del espiritu lmmano, que no quiera sujetarse a 
adorar los secretos misterios de Dios y su santisima voluntad, 
sino tiene algun conocimiento del por que es esto o lo otro! 
Yo, dice uno de si mismo, tengo mejor espiritu, soy mas expe- 
rimentado y otras semejantes razones que no son propias sino 
para producir inquietudes, presunciones, murmuraciones y ca- 
prichos. ;Por que razon se dio este cargo? por que se dijo esto? 
i a que fin se hace esto con este mas que con el otro? Gran falta 
es el querer el hombre explorar los motivos de cuanto ve que 
se hace. ; Parece que no tratamos de otra cosa que procurar per- 
der la paz de nuestros corazones! No hay que buscar otra razon 
sino que Dios lo quiere asi, y esto nos debe bastar; pero direis, 
i quien me asegurara que esta es la voluntad de Dios? Quisie- 
ramos nosotros que Dios nos revelase todas las cosas con ins- 
piraciones secretas, y esperar que nos enviase sus Angeles a 
anunciartios lo que es de su voluntad? no lo hizo con Nuestra 
Senora en este caso, antes quis.o que lo supiese por medio de 
San Jose, a quien estaba sujeta como a superior. 

Nosotros por ventura queremos ser ensenados e instruidos 
por Dios mismo por via de extasis, arrobos, visiones, o que se 
yo que me diga de semejantes boberias que forjamos en nues¬ 
tros espiritus, antes que someternos al camino comun y amabi- 
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lisimo de una santa sumision al gobierno de aquellos que Dios 
nos ha dado por superiores y a la observancia de la direccion 
de las reglas. Bastarnos deberia, pues, que Dios quiere que obe- 
dezeamos, sin detenernos en la consideracion de la capacidad de 
aquellos a quien debemos obedecer; asi sujetaramos nucstro es¬ 
piritu para caminar con toda sencillez en el felicisimo camino 
de una santa y tranquila humildad, la que nos haria infinita- 
mente agradables a Dios. 

Pasemos ahora a la tercera consideracion que es un reparo 
que yo hago sobre la orden que el Angel dio a San Jose de tomar 
al Nino y a la madre y llevarlos a Egipto y estarse alii hasta 
que le advirtiese volver. Verdaderamente el Angel hablo bien 
compendiosamente y trato a San Jose como a buen religioso: 
Ve, y no vuelvas, si yo no te lo digo. 

Con este modo de proceder entre San Jose y el Angel, so- 
mos ensenados en tercer lugar de como debemos ernbarcarnos 
en el mar dc la divina providencia sin bizcochos, sin remos, sin 
velas y cn fin sin clase alguna de provision; y asi dejar todo el 
cuidado de nosotros mismos y del suceso de nuestros negocios 
a Nuestro Senor sin reparos, ni replicas, ni recelo alguno de lo 
que nos puede suceder; porque el Angel simplemente dijo: Toma 
al Nino y a la Madre, y huye a Egipio. Sin decirle ni por que 
camino, ni con que provision para el, ni a que parte de Egipto, 
ni menos quien le rccibiria, ni de que se habia de sustentar du¬ 
rante el tiempo que alia estuviesen. ; No hubiera tenido San Jose 
alguna razon para hacer esta replica: Vos me decis que parta, 
itan aparejado ha de estar todo a esta hora? Para mostrarnos la 
prontitud que el Espiritu Santo quiere de nosotros luego que nos 
dice: Levantate, sal fuera de ti mismo y de tal imperfection. 
; Oh como el Espiritu Santo es enemigo de los remisos y tardos! 

Considerad, os ruego, al grande ejemplar y modelo.de per- 
fectos religiosos, el santo Abrahan, mirad como Dios le trata: 
Abrahan, sal de tu t-ierra y de Hi parentela, vela al lugar que 
yo te ensenare ;Que me decis, Senor? ique yo saiga de la 
ciudad? Decidme, pues, d -si ire hacia Oriente o hacia el Occi- 
dente? No hizo replica alguna, antes partio prontamente de su 
casa, y se fue hacia donde el espiritu de Dios le guiaba, hasta 
un monte que despues se llamo Vision de Dias, donde recibio 

<1) G&xesia XII, I. 
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grandes y senalados favores, para mostrar cuan agradable es a 
su divina Majestad la obediencia. 

Bien pudiera San Jose haber dicho al Angel: me elects que 
yo lleve al Nino y a la Madre; decidme si gustais, icon que los 
tengo de sustentar en el camino? por que Vos, Sefior mio, sabeis 
muy bien que no tengo dinero. Nada de esto dice, antes con- 
fiando del todo en Dios, espera que le proveera, como lo hizo 
aunque parcamente, disponiendo hallasen siempre con que' ali- 
mentarse, o por el oficio de San Jose, o con limosnas que les 
daban. Verdaderamente todos los religiosos antiguos fueron ad- 
mirables en esta confianza que tuvieron eh Dios, de que los habia 
siempre de pro veer de cuanto necesitasen para sustentar la vida, 
dejando todo el cuidado de si mismos a la divina Providencia. 

Pero yo considero que no solamente es necesario descansar 
en la divina Providencia en lo que mira a las cosas temporales, 
sino mucho mas en lo que pertenece a nuestra vida espiritual y 
a nuestra perfeccion. Verdaderamente mnguna otra cosa nos hace 
perder la tranquilidad del espiritu, y caer en presunciones y des- 
igualdades, sino el demasiado cuidado que tenemos de nosotros 
mismos; porque al punto que nos sucede alguna contradiccion, 
aun cuando solamente percibamos un pequeno acto de inmorti- 
ficacion o cuando cometemos alguna falta, por pequena que sea, 
nos parece que todo esta perdido; itan gran maravilla es que 
nos vean alguna vez tropezar ? ; Oh! que miserable soy, y tan 
llena de imperfecciones. iLo conoceis vos bien? Pues alabad a 
Dios que os ha dado ese conocimiento, y no os lamenteis tanto; 
harto dichosa sois en conocer que no sois otra cosa que la mise- 
ria misma; y despues de haber dado gracias a Dios por el cono- 
cimiento que os ha concedido, cortad esa inutil ternura que os 
hace llorar por vuestra enfermedad. 

Tenemos ciertas ternuras para nuestros cuerpos, entera- 
mente contrarias a la perfeccion; pero mucho mas sin compara- 
cion lo son las que tenemos para nuestros espiritus. Soleis decir: 
;Ay Dios mio! yo no soy fiel con Vos, y por eso no tengo con- 
suelo alguno en la o rad on: gran lastima es por cierto, cuan a 
menudo padezco sequedades, esto me persuade que no estoy bien 
con Dios que tan lleno esta de consolacion. 

Mirad si esto esta bien dicho. Como si Dios diera siempre 
consuelos a sus amigos. ^Hubo jamas, pura criatura tan digna 
de ser amada de Dios ni que mas lo haya merecido que nuestra 


31:* 

Senora y San Jose? Pues mirad si ellos tuvieron siempre con¬ 
suelos. i Pudose imaginar afliccion mas extrema que la que sin- 
tio este santo Pat ri area luego que reparo prenada a la gloriosa 
Virgen, sabiendo bien no tenia parte en aquella obra? su Congoj a 
y su tristeza era tanto mas grande, cuanto la pasion del amor 
es mas vchemente que las otras pasiones del alma, y en el amor 
los eelos son lo sumo de la pena, como lo declara la Esposa en los 
Cantares: El amor es fuerte como la muerte; porque el atnor 
hace los mismos efectos en el alma, que la muerte en el cuerpo; 
pero los eelos sort duros como el infierno. Yo dejo, pues, a vues¬ 
tra consideration cual seria el dolor de San Jose, y tambien el 
de nuestra Senora, cuando vio lo que podia pensar de ella aquel 
al que tan caramente amaba, y de quien sabia era de la misma 
suerte amada; los eelos le hacian desfallecer, y no sabiendo que 
partido tomar, se resolvdo, antes que a disfamar a la que tanto 
habia venerado y amado siempre, a dejarla y ausentarse sin 
decirle palabra. ' 

Pero direis vos: Yo siento mucho la pena que me causa esta 
ten tact on o mi imperfection: yo lo creo; pero ^es comparable 
con la de que varnos hablando? De ninguna manera; pero si lo 
es, considerad, os ruego, si tenemos razon de lamentarnos y do- 
lernos, cuando San Jose no se lamenta, ni lo muestra en lo exte¬ 
rior siendo por esto mas desabrido en su trato, poniendo mat 
semblante a la Virgen, ni tratandola mal, antes puramente siente 
su pena y no qmerc hacer mas que dejarla. Dios sabe lo que en 
este caso pudiera intentar. Mi aversion, dira alguno, es tan gran¬ 
de con esta persona que no puedo hablarla sino con grandlsima 
pena, tal action me desagrada sumamente; eso todo es uno, pero 
no es hastante para que entreinos en enfado con ella como si 
tuviese culpa; antes nos hemos de portar como Nuestra Senora 
y San Jose. Es necesario estar quietos en nuestra pena y dejar 
cl cuidado de sacarnos de ella a Nuestro Senor cuando le pare- 
ciere. Bien facil le era a Nuestra Senora apaciguar esta borras- 
ca; pero no quiso hacerlo, antes totalmente dejo la disposition 
de este negocio a la divina Providencia. 

Estas son dos cuerdas discordantes, pero iguahnente nece- 
sarias; acordes como la prima y el bordon, para que suene bien 
el laud o la citara; no hay mayor discordancia que lo alto con 
lo bajo con todo, si estas dos cuerdas no estan conformes, la 
armonia no puede ser agradable. De la misma manera en nues- 
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tro laud espiritual hay dos cosas igualmcnte disonantes, pero que 
de necesidad deben estar acordes, estas son tener un gran cui- 
dado de perfeccionarnos y no tener cuidado de nuestra perfeccion 
antes dejarselo enteramente a Dios. Quiero decir, que comdene 
tener el cuidado que Dios quiere que debemos perfeccionarnos, 
y no obstante dejarle el cuidado de nuestra perfeccion. Dios 
quiere que tengamos un cuidado quieto y apacible que nos haga 
ejecutar todo lo que juzgan a proposito los que nos guian, y an- 
dar siempre adelante fielmente por el camino que nos ensehan 
las reglas y los directores que nos han dado; y en todo lo demas 
descansemos en su cuidado paternal, esforzandonos, cuanto nos 
sea posible, a tener nuestra alma en paz: porque la habitacwn 
de Dios estd hecha en paz, y en el coraaon pacifico y quieto (1 h 

Bien sabeis que cuando un lago esta en calma, sin que los 
vientos agiten las aguas en una noche serena, se ve en el las 
representado al vivo el cielo con las estrellas. De suerte que 
mirando abajo, tan perfectamente se conoce la hermosura del 
cielo corno si se mirara a lo alto. De la misma manera, cuando 
nuestra alma esta bien sosegada, y los vientos del cuidado super- 
fluo, desigualdad de espiritu e inconstancia no la turban ni in- 
quictan, esta muy dispuesta y capaz de recibir la imagen de Nues- 
tro Senor; pero cuando esta turbada, inquieta y agitada de diver- 
sas borrascas de pasiones, y se deja gobernar de ellas y no de la 
razon que nos hace semejantes a Dios, no esta dispuesta ni capaz 
de rcpresentar la beila y muy amable imagen de Nuestro Senor 
crucificado, ni la diversidad de sus excelentcs virtudes, ni le 
puede servir de lecho nupcial. Conviene, pues, dejar el cuidado 
de nosotros mismos a merced de la divina Providencia, y bacer, 
no obstante, con toda bondad y sencillez lo que esta en nuestra 
mano para enmendarnos y perfeccionarnos, procurando siempre 
cuidadosamente no dejar turbar ni inquietar nuestro espiritu. 

Yo observo, finalmente, que el Angel dijo a San Jose, que 
se estnviese eji Egipto, hast a que le avisase la vuelta, y que el 
Santo no replied iy cuando, Senor, me lo clireis? para"'ensehar- 
nos que cuando nos manda entrar en algiin ejercicio, no hernos 
de decir: iSera esto por mucho tiempo? antes emprenderlo sim- 
plemente, imitando la perfecta obediencia de Abrahan, que cuan¬ 
do le mando Dios que le sacrificase su hijo no hizo replica al- 


guna, ni lloro, ni puso dilacion en ejecutar el mandamiento de 
Dios: asi le favoredo su divina Majestad grandemente, dispo- 
niendo que hallase un cordero para sacrificarle en el monte en 
vez de su hijo, contentandose con su voluntad. 

Sirva de conclusion la sencillez que practico San Jose en 
irse por orden del Angel a Egipto, cloncle sabia que por cierto 
habia de hallar tantos enemigos cuantos habitadores tenia el pais. 
No podia el muy bien decir: me haceis llevar al Nino por huir 
de un eneinigo, y i quereis que vayamos a ponernos en las manos 
de millares de ellos que hallaremos en Egipto, por ser nosotros 
de Israel? De ninguna manera hizo reflexion sobre el precepto, 
y por eso partio lleno de paz y confianza en Dios. 

Asi tambien, hijas mias, cuando os dan algun oficio, no 
digais: Dios mio, yo soy tan aspera, que si me dan.tal cargo hare 
mil actos de impaciencia; estoy ya muy distraida, y lo estare 
mucho mas si me ponen en tal oficio; pero si me dejan en mi 
celda sere modesta, sosegada y recogida: andad con toda sen¬ 
cillez a Egipto entre la gran cantidad de enemigos que alii ten- 
dreis, que Dios, que os hace ir, os guardara y no morireis alii; 
pero, si al contrario, os qtiedais en Israel donde esta el enemigo 
de vuestra propia voluntad, sin duda e! os quitara la vida. 

Cuando tomamos los puestos por nuestra election, podemos 
temer que no cumpliremos en ellos con nuestra obligation; pero 
cuando nos los da la obediencia, no pongamos jamas excusa, 
porque Dios esta por nosotros y hara que aprovcchcmos mucho 
mas en la perfeccion de lo que aprovecharamos si estuvieramos 
desembarazados. Ya sabeis lo que otras veces os he dicho, y no 
sera fuera de proposito repetirlo, que la virtud no quiere que 
estemos privados de las ocasiones de caer en la imperfection 
que le sea contraria; no basta, dice Casiano, para ser paciente 
y sufrido en si mismo el estar privado de la conversation de los 
hombres; pues me lia sucedido estando en mi celda el turbarme 
solo porque mi eslabon no sacaba fuego, y de tal suerte que 
colerico lo arroje en el suelo. 

Ya conviene acabar, y por este medio quedaros en Egipto 
con Nuestro Senor; el cual, como yo creo y tambien sienten 
otros, comenzo desde entonces a hacer cruces pequenitas el tiem¬ 
po que le sobraba, despues de haber ayudado en alguna obra, 
aunque pequeha, a San Jose; manifestando desde aquella ninez 
el deseo que tenia de la obra de nuestra redencion. 


(1) Salmo LXXIII, H. 
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ENTRETENIMIENTO IV 

De la cordialidad o del modo que se deben amar las hermanas 

entre si con an amor cordial sin tener por esto familiari- 

dades indecentes. 

Para satisfacer vuestra pregunta y daros a entender en que 
consiste el amor cordial con que se deben amar las hermanas 
entre si, es menester saber que la cordialidad no es otra cosa 
que la esencia de la verdadera y sincera amistad, la que no puede 
hallarse sino entre personas racionales que fomentan y alimen- 
tan su amistad por medio de la razon; porque de otro modo no 
sera amistad, sino solo amor: asi las bestias tienen amor, mas 
no pueden tener amistad, porque son irracionales; tienen entre 
si amor por causa de cierta correspondence natural, y del mismo 
modo aman al hombre, como la experiencia nos lo muestra cada 
dia, y de ello han cscrito algunos autores cosas admirables; como 
lo que dicen de un delfin, que amaba tan locamente a un mucha- 
cho que habia visto muchas veces a la orilla del mar, que ha- 
bienclo despues muerto, murio tambien el delfin de dolor de su 
muerte. Pero esta no se debe llamar amistad; porque es nece- 
sario que la correspondencia de la amistad se halle entre los 
que se aman, y que esta se haya contraido por medio de la razon. 
Por esto la mayor parte de las amistades que practican los horn- 
bres de ninguna manera merecen tal nombre, porque ni cl fin 
de ellas es bueno, ni se contraen por la razon. 

A mas de este medio, es necesario que liava una cierta co¬ 
rrespondencia, o de vocacion, o de pretension, o de cualidad 
entre aquellos que contraen la amistad, como claramente nos lo 
enseiia la experiencia. Porque es muy cierto que no hay mas 
fuerte ni mas verdadera amistad que la que se practica entre 
los hermanos. El amor que los padres tienen a los hijos y el de 
los hijos a los padres no se llama amistad, porque no dene esta 
correspondencia que decimos, antes son diferentes, porque el 
amor de los padres es un amor majestuoso y lleno de autoridad, 
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y el de los hijos un amor de respeto y sumision; mas los her¬ 
manos, por la semejanza de su condicion, la correspondencia de 
su amor hace una amistad finne, fuerte y solida. 

Por esto los antiguos cristianos de la primitiva Iglesia se 
Ilamaban todos hermanos; y habiendose enfriado este primer 
fervor entre el comun de los fieles, lo hail instituido las Religio- 
nes, en las ciialcs se ha ordenado que los religiosos se ll'amen 
todos hermanos, y hermanas las religiosas, en serial de la sincera 
y verdadera amistad cordial que se tiene o que se deben tener; 
y asi como no hay amistad comparable con la de los hermanos, 
siendo todas las demas amistades o dcsiguales, o heclias con 
artificio como los que se casan lo hacen de conformidad por 
contratos escritos otorgados ante notarios, o por promesas sim¬ 
ples, asi las amistades que los mundanos contraen por su trato, 
o por algun interes particular o vano motivo, son amistades 
grandemente sujetas a perecer y deshacerse; al contrario de la 
amistad de los hermanos, que es sin artificio, y por eso muy 
loable. Siendo esto asi, yo digo, que por esta causa los religio¬ 
sos se Hainan hermanos, y por esto tienen un amor que merece 
verdaderamente el nombre de amistad no como quiera, sino de 
amistad cordial, esto es, que tiene su fundamento dentro del 
corazon. 

Conviene, pues, que sepamos que el amor tiene su asiento 
en el corazon, y que jamas podremos amar demasiado a nuestro 
projimo, ni exceder en este amor los terminos de la razon, con 
tal que resida en el corazon. Pero en cuanto a las muestras de 
este amor, podremos faltar y exceder pasando los limites de la 
razon. Dice el glorioso San Bernardo, que la medida de amar a 
Dios es amarle sin medida, y que nuestro amor no ha de tener 
terminos, antes conviene dejarle extender sus ramas cuanto dila- 
tarse pueden; lo que se dice del amor de Dios, se debe tambien 
entender del amor del projimo, con tal que siempre el amor de 
Dios sobrepuje al del projimo y tenga el primer lugar; pero des¬ 
pues debemos amar a nuestros hermanos con toda la amplitud 
de nuestro corazon y no contentarnos con amar los como a nos- 
otros rnismos, como nos obligan los mandamientos de Dios sino 
que debemos amarlos mas que a nosotros para observar las 
reglas de la perfeccion evangelica que nos pide todo esto. 


(1) S. Jui 


XIII, 34, 
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Nuestro Senor dijo por su propia boca: Amaos l ° s * nos * 
los Otros,, como yo os he amado (1 \ Esto cs digno de ^ 

sideracion: Amaos como yo os he amado , porque qu > 

mas que a vosotros mismos; y de la misma manera quc ^ ™ 
Senor nos ha preferido siempre a si mismo, y lo hace todas las 
veces que le recibimos en el Santisimo Sacramento, 
nuestro ahmento, as! tambien quiere que tengamos un amor ta 
los unos a los otros, prefiriendo siempre el projimo a nosotros 
mismos Y asi como el liizo todo cuanto pudo por nosotros, ex- 
cepto ei condenarse porque ni lo pudo m lo debio 
no nodia pecar que es lo que solamente nos lleva a la condcna 
don aS el quiere, y la regia de la perfecdon lo requiere que 
hagamos todo cuanto podamos los unos por los ^ 
condenarnos. Pero, fuera de csto, nuestra anustad debc ser tan 
firme, cordial y solida, que no rehusemos jamas e ° 

cualquier cosa por nuestro projimo y por ^Iros hcrma . 

Fste amor cordial dcbe estar acompanado por dos rirtucies 
de las erne la una se llama afabilidad y la otra buena conversa¬ 
tion; li afabilidad esparce cierta suavldad en los negocios y 
comunicadones serias que tenemos unos con 0 ™ ’ Y’“ C “ 
conversation es aquella que nos nnde 6 racl °P= a ^“tcnemos 
ennversadones y comumcaciones menos senas que tenon 

con ^luestro^projimos- Todas las virfudes, eo.no sabers trenen 

dos vicios contraries, que son los extremos de la virtud. Pa 
vmtud de la afabilillad esta en medio de dos vicios que son a 
gravedad o demasiada entereza, y una excesiva blandura ^ 

?- • r v decir frecuentes palabras que se encamman a a lisonja 
Z LLmuesto esto a virtud de la afabilidad consiste entre 
to ™ ho y Cpoco usando de las caricias segun la neces.dad 
de amiellos con quienes se trata, conservando no obstante 
una gravedad suave, segun las personas y los negoctos lo re- 

qUiC To digo que conviene usar de las caricias en cierto tiempo, 
porque°no seria convene,e eon un enfernm con.tana grave- 
dad como se estuvicra en otra parte, no quenendo liacerle n 
caric^ que si tuviera buena salud. Tampoco convendna usar 
frecuentemente de estos agasajos, y deer a todo P™P“ lt0 ? a 
bras melosas, arrojandolas a purados sobre los T’ e se J nC " 
tran; porque del mismo modo que si a un gulsado se ec * a ” u 
cho azucar causara fastidio por estar demasiadamente dulce y 
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desabrido, asi tambien las caricias muy frecuentes seran enfa- 
dadosas y no se hara caso de ellas sabiendo que se hacen por cos- 
tumbre. Las viandas en que se eebase sobrada sal seran desagra- 
dables por su mueba acrimonia; pero cuando la sal y el azucar 
estan con medida, cl guisado sera agradable y sabroso al gusto: 
asi las caricias, si se hacen con medida, seran gratas y provecho- 
sas a los que las reciban. 

La virtud de la buena conversacion requiere que se contri- 
buya a la alegria santa y moderada, y a los entretenimientos 
graciosos que pueden servir de consuelo o recrcacion al projimo; 
de modo que no le causemos enojo con nuestra mesura, ceno o 
melancolia; o ya excusando de recrearnos en el tiempo que esta 
destinado para cllo. De esta virtud tratamos cn el entreteni- 
miento de la modestia, y por eso paso adelante y digo que es 
una empresa bien dificultosa acertar siempre al bianco donde 
se mira. Verdad es que todos debemos tener esta pretension de 
atender a dar en el bianco de la virtud, la que debemos desear 
ardientemente; pero no debemos perder el ammo cuando dere- 
chamente no encontraremos el centro, ni turbarnos porque da- 
mos dentro de la circunferencia, csto es lo mas cerca que se pue- 
da; porque es una cosa que los Santos mismos no han podido 
conseguir en todas las virtudes; y solamente Nuestro Senor y 
Nuestra Senora lo ban alcanzado, pero los Santos las ban prac- 
ticado con una indiferencia grande. 

Considerad, os ruego", ique diferencia hay entre el espiritu 
de San Agustin y el de San Jeronimo? Observad sus escritos: 
no bay cosa mas dulce que San Agustin, la dulzura misma son 
sus letras : por el contrario, San Jeronimo era por extremo aus- 
tero; para saberlo, lecd sus Epistolas; cn las mas se cnoja casi 
siempre: no obstante entrambos eran virtuosisimos; pero el uno 
tenia dulzura, el otro mas grande austeridad de vida y entram¬ 
bos, bien que no igualmente dulces y rigurosos, fueron grandes 
Santos. 

De aqui liemos de sacar, que no debemos turbarnos sino 
somos igualmente dulces y suaves, con tal que amemos a nuestro 
projimo con amor cordial con toda su latitud, y como Nuestro 
Senor nos amo; que es decir, mas que a nosotros mismos, prefi- 
riendole siempre en todo dentro del orden de la santa caridad, 
y no negandole jamas cosa con que podamos contribuir a su 
utilidad, excepto el condenarnos, como ya queda dicho. Conviene, 
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pues, mostrar cuanto nos sea posible los indicios exteriores de 
nuestra voluntad, conforme a aquella sentencia: Re'w con los 
qne Hen, y llorar con los que Horan (1 h 

Digo que conviene mostrar que amamos a nuestras herma- 
nas, y esta es la segunda parte de la cucstion, sin usar de fami- 
liaridades indeceutes. La regla*lo dice; pero direis, ique hemos 
de liacer en csto? Nada mas que en nuestra familiaridad se 
vea la santidad en testimonio de la amistad; como lo dice san 
Pablo enuna de sus Epistolas: Saludaos, dice, en osculo santo (2 \ 
Era costumbre saludarse con osculo cuando los cristianos se en- 
contraban. Y tambien Nuestro Senor uso de esta forma de 
salutacion con sus Apostoles, como se advierte en la traicion de 
Judas. Los santos religiosos en otro tiempo decian cuando sc 
encontraban, Deo gratias, cn demostracion del gran consuelo 
que redbian en verse; como si dijeran o quisieran decir: yo 
doy gracias a Dios, mi querido hermano, por el consuelo que me 
da cn veros. Asi, mis amadas hijas, habeis de mostrar que amais 
a vuestras liermanas y que os complaceis con ellas, con tal que 
acompane siempre la santidad a las muestras que les damos de 
nuestro afecto, y que no solo no pueda Dios ser de ello ofen- 
dido, sino alabado y glorificado. El mismo San Pablo, que nos 
ensena a manifestar santamente nuestro afecto, quiere y nos 
adiestra a hacerlo graciosamente, dandonos ejemplo: Saludad, 
dice, a fula.no, que sabe que ya le amo de cor arson, y a fulano 
que debe eslar cicrto de que le amo como a hermano tnio, y 
particnlarmente a su madre , que sabe bien la tengo eft lugar 
de la mia. 

Cerca de este proposito se me pregunta: Si i se podra mos¬ 
trar mas afecto a una liermana que se tiene por mas virtuosa 
que a otra? Respondo a esto, que si bien estamos obligados a 
amar mas a los que son mas virtuosos con el amor de compla- 
cencia, no debemos por cso amar los mas con el amor de bene- 
volcncia, ni mostrarles mas senalcs de amistad; y esto por dos 
razones; la primera, porque Nuestro Senor no lo hizo, antes 
parcce que dio mas muestras de afecto a los imperfectos que 
a los perfectos, pues que dijo, que no liabia venido para los justos 
sino para los pecadores: cstos son los que tienen mas necesidad 


(1) Carta, a los romanos, XII, 15. 

(2) Carta a los romanos, XVI, 10; a los tesalomcences, V, 25 y II a los co 
tios, XIII, 12. 
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de nosotros, a los cuales debemos manifestar nuestro amor mas 
particularmente; porque en esto damos a entender mejor que 
amamos por caridad, que no en amar a aquellos que nos dan 
mas consuelo que pena. En esto conviene proceder segun lo 
requiera la utilidad del projimo; pero fucra de esto, se ha de 
procurar amar a todos igualmente, pues Nuestro Senor no dijo: 
Amad a los que son mas virtuosos; sino indiferentemente: 
Amaos los unos a los otros, como yo os he amado , sin excluir a 
1 nmguno por impcrfecto que fuese. 

, -*' a se g un da razon porque no debemos dar mas muestras de 
amistad a los unos que a los otros, ni dejarnos llevar a amarlos 
con ventaja, es porque no podemos juzgar quienes son los mas 
per r ectos y quejicnen mas virtud, porque las apariencias exte- 
noics son enganosas, y muy de ordinario los que nos parecen 
mas virtuosos, como ya he dicho en otra parte, no lo son delante 
de Dios, que es solamente quien lo puede conocer. 

Puede ser que .una liermana, a quien vereis tropezar muchas 
veces y caer en muchas imperfecciones, sea mas virtuosa y mas 
agradable a Dios, o por el grande animo que conserva entre sus 
impei fecciones no dejandose perturbar ni inquietar por verse 
tan sujeta a caer, o por la humildad que de ello saca o por el 
amor que tiene a su abatimiento, que no otra que tenga .una 
cocena de virtudes, ya naturales, ya adquiridas y que por esto 
tendra menos trabajo y ejercicio, y por consiguiente menos 
ammo y humildad que la otra que se ve tan sujeta a errar. 

San I’edro fue escogido para ser la cabeza de los Apostoles, 
aunque estuvo sujeto a tantas imperfecciones, de niodo que las 
cometia aun despues de haber recibido el Espiritu Santo; pero 
porque, no obstante cstos dcfectos, tuvo ■siempre un grande am¬ 
mo y no se espantaba de nada, le hizo Nuestro Senor su vicario 
y lugartemcnte, y le fayorecio sobre todos los otros, dc modo 
que liinguno tuviera razon de decir que no nierecia ser principal 
y aventajado a San Juan y los demas Apostoles. 

Conviene, pues, portarnos con la mayor igualdad que sea 
posible, por las razones dichas, en el amor que debemos a nues¬ 
tras hermanas, y procurar que sepan todas que las amamos con 
este amor de corazon; y para esto no es necesario usar de mu- 
el uis palabras, encareciendo que las amamos tiernamente y que 
tencnios una cierta inclinacion a amarlas muy en particular y 
otras semejantes; porque, por tener mas inclinacion a una que 
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a otra, el amor que les tenemos no sera mas perfecto, antes pue- 
de estar mas sujeto a mudanza por la menor cosa que nos hagan, 
y dado caso que tengamos mas inclinacion a una que a otra, no 
debemos embebecernos en pensar en ello, y menos decirselo. b’or- 
que no hemos de aniar por inclinacion, sino amar al projimo, 
o porque es virtuoso, o porque esperamos lo vendra a ser; pero 
principalmente porque esta es la voluntad de Dios, 

Para dar, pues, verdadero testimonio de que le amamos, le 
debemos procurar todo el bien que pudieremos, tanto para el 
cuerpo como para el alma, rogando por el y sirviendole cordial- 
mente cuando se ofrezca ocasion: porque la amistad que termma 
en hermosas palabras no es gran cosa, ni es amarse como Nues- 
tro Senor nos amo, pues su divina Majestad no se contento con 
asegurarnos que nos amaba, sino que quiso pasar mas adelante, 
obrando cuanto hizo en prueba de su amor. 

San Pablo, hablando a sus carisimos hijos: Aparejado estoy, 
dice, a dar mi vida por vosotros, y a emplearme absolutamente 
sin alguna reserva, para mostraros cuanto os amo (1) . Donde 
tambien quiere decir: yo estoy pronto a dejar hacer por vos¬ 
otros o para vosotros, todo lo que se quisiere de mi. Con que 
nos ensena, que el emplear se y aun el dar su vida por el pro¬ 
jimo, es tanto como dejarse emplear a gusto de otros, por ellos 
o para ellos, y esto es lo que el habia aprcndido de nuestro dulce 
Salvador sobre la cruz. 

A este supremo grado de amor del projimo son llamados los 
religiosos y religiosas, y nosotros que somos consagrados al ser- 
vicio de Dios : porque no basta socorrer al projimo con nuestros 
bienes temporales, ni tampoco es bastante, dice San Bernardo, 
emplear nuestra propia persona en padecer por este amor, es 
menester pasar mas adelante, dcjandola emplear por el y para el, 
por la obediencia como se quisiere, sin que jamas resistamos; 
porque cuando nostros mismos nos empleamos por nuestra pro¬ 
pia voluntad, o por propia eleccion, esto mismo causa siempre 
mucha satisfaction a nuestro amor propxo; pero 'en dejarnos 
emplear en lo que otro quiere y no queremos nosotros, esto es, 
en lo que no hemos elegido ni escogido, en esto consist^ lo mas 
sublime de la abnegation; como si cuando nosotros quisieremos 
predicar nos enviasen a servir a los enfermos, cuando quisiera- 


(1) Cavta II El los eorintios, XII, 15. 


QE SAN FRANCISCO DE SALES 49 

mos hacer oracion por el projimo, nos mandasen irle a servir. 
Siempre es mejor, sin comparacion, lo que otro nos manda hacer, 
entiendase cuando no es contrario a Dios ni ofensa suya, que 
lo que hacemos o escogemos hacer nosotros mismos. 

Amemonos, pues, los unos a los .otros, y para esto sirvanos 
de motivo poderoso para excitarnos a este santo amor el que 
Cristo Nuestro Senor sobre la cruz derramo hasta la postrera 
gota de su sangre sobre la tierra, como para hacer una argamasa 
sagrada con la que ^ El quiso ligar, unir, juntar y apretar todas 
las piedras de su fglesia que son los fieles, unos con otros, a fin 
de que esta union fuese tan fuerte que jamas se hallase en ella 
division. Tanto temio que esta causase la eterna condenacion. 

El sufrimiento de las imperfecciones del projimo es uno de 
los principales puntos de este amor, y Nuestro Senor nos lo ense- 
no en la cruz; pues tenia un corazon tan dulce para nosotros, y 
nos amaba tan tiernainente. A nosotros, digo, y a aquellos mis¬ 
mos que le causaban la muerte y estaban cotnetiendo el mas 
enorme delito que pudo'jamas hombre cometer, porque el pecado 
que los judios cometieron fue un monstruo de maldad. Y no- 
obstante, nuestro dulcisimo Salvador pensaba amorosamente en 
ellos, dandonos un ejemplo del todo inmaginable, en excusar a 
los que le crucificaban e injuriaban con una rabia mayor que 
toda barbaridad, buscando trazas para hacer que su eterno Padre 
los perdonase en el mismo acto del pecado e injuria. ; Oh euan 
miserables somos nosotros los mundanos, pues, apenas podemos 
olvidar una injuria despues de mucho tiempo de recibida! Aquel, 
pues, que previniere a su projimo en bendiciones de dulzura sera 
el mas perfecto imitador de Jesucristo nuestro bien. 

A mas de esto, se ha de notar que el amor cordial esta junto 
con una virtud, que es como dcpendencia de el, y esta es una 
confianza totalmente pueril. Los niiios, cuando tienen una 
linda pluma u otra cualquier cosa que ellos juzgan ser de gala, 
no reposan hasta que han hallado a sus pequehitos companeros 
para mostrarles su pluma y dar les parte de su gozo, como tam¬ 
bien quieren que participen de su dolor, porque luego que tie¬ 
nen un poco de mal en la punta del dedo no cesan de decirlo a 
cuantos encuentran para que les compadezcan y soplen un po- 
quito sobre su mal. 

Yo no digo que convenga ser del todo como estos ninos; 
pero digo, que esta confianza debe obligar a las hermanas a no 
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ser escasas en comunicar sus pequenos bienes y pequenas con- 
solaciones a las otras hermanas, sin temor de que por eso 
noten sus imperfecciones. Ni tampoco digo, que si hubiesen 
recibido algun don extraordinario de Dios lo hayan de andar 
diciendo a todo el mundo. No; pero en cuanto a nuestras peque¬ 
nas consolaciones y moderados bienes, no quisicra que fuesen 
reservadas, sino que cuando se ofrezca ocasion, no por forma de 
jactancia o desvanecimiento, sino de simple confianza, se lo 
comunicasen unas a otras lisa e ingenuamente. Y en lo que toca 
a nuestros defectos, quisiera que no nos afanasemos por encu- 
brirlos, pues por no dejarlos ver a los de fuera no‘'se mejoran, 
ni creeran las hermanas, que estais sin ellos; antes puede ser se 
hagan vuestras imperfecciones mas peligrosas, que si estuvie- 
ran descubiertas y os causasen confusion, como les succde a las 
hermanas que son faciles en dejarias aparecer en lo exterior. 

No conviene, pues, espantarnos ni perder el animo cuando 
cometemos algunas imperfecciones y faltas delante de las her¬ 
manas, antes debemos estar contentas de ser conocidas por tales 
como somos. Vos habreis becho una falta o una boberia, es 
verdad; pgro esto ha sido delante de vuestras hermanas que os 
aman carinosamente, y por eso sabran sufrir vuestro defecto, y 
os tendran mas compasion que aversion. Tambien por medio de 
esta confianza se aumentaria grandemente la cordialidad y la 
tranquilidad de nuestros espiritus, que estan sujetos a turbarse 
cuando somos conocidos imperfectos en cualquier cosa, por pe- 
queha que sea, como si fuera una grande maravilla el vernos 
defectuosos. 

Finalmente, por conclusion de este discurso, conviene siem- 
pre acordarnos de que por cualquier defecto de suavidad que 
alguna vez se cometa por inadvertencia, no se deben las herma¬ 
nas enojar, ni juzgar que no les tienen cordialidad; pues no 
por eso se dej a de tener. Un acto hecho por aqui o por alii, como 
no sea frecuente, no hace al hombre vicioso, fcspecialmente cuan¬ 
do se tiene buena voluntad de enmendarse. Me preguntareis tam¬ 
bien en que consiste el hacer todas las cosas en espiritu de 
humildad como lo ordenan las Constituciones. Aqui yo os dire 
que para mejor entender esto se ha de saber, que hay diferencia 
entre la soberbia, la costumbre de la soberbia y el espiritu de la 
soberbia: porque si vos haceis un acto de soberbia, eso es sober¬ 
bia; si haceis muchos aetos a cada paso y por cualquier ocasion, 
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eso es costumbre de soberbia; si os complaceis en esos actos y 
los procurais, eso es el espiritu de soberbia. Asi tambien hay di¬ 
ferencia entre la humildad, el habito de la humildad y el espi¬ 
ritu de la humildad. La humildad es hacer algun acto por humi- 
llarse: el habito es hacer estos actos en cualquier ocasion; mas 
el espiritu de humildad, es complacerse en la humillacion y bus- 
car el abatinhento y la humillacion en todas las cosas: esto es 
decir, que en todo cuanto hacemos, decimos o deseamos, nuestro 
fin principal sea bumillarnos y envilecernos, y que nos alegremos 
de encontrar nuestra propia abyeccion en todas ocasiones, y arne- 
ffios hasta el pensamiento de ellas. Ved alii lo que es hacer todas 
las cosas en espiritu de humildad: que es lo mismo que si dijese, 
buscar el abatimiento y humildad en todas las cosas. 

Es una buena practica de humildad el no mirar las acciones 
de los otros, sino para notar las virtudes y jamas las imperfec¬ 
ciones ; porque mientras no estan a nuestro cargo, no conviene 
volver los ojos a ellas, y menos la consideracion. Siempre se ha 
de interpreter en la mejor parte que se pueda lo que vernos 
hacer a nuestro projimo: y en las cosas dudosas nos hemos de 
persuadir, que lo que hemos percibido no es malo, sino que 
nuestra imperfeccion y malicia nos lo presenta como tal, a fin 
de excusar los juicios temerarios en las acciones de los otros, 
que es un mal peligrosisimo y que debemos sumamente aborre- 
cer. En las cosas evidentemente malas, debemos tener compasion, 
y humillarnos por las faltas del projimo como por las nuestras 
propias, y rogar a Dios por su enmienda con el mismo corazon 
que rogariamos por la nuestra si estuvieramos sujetos a los mis- 
mos defectos. 

Pero ique podremos hacer, direis, para adquirir un espiritu 
de humildad, tal como se ba dicho? No hay otro medio que el 
mismo para las otras virtudes, que no se adquieren sino por 
actos reiterados. 

La humildad nos hace aniquilar en todas las cosas que no 
son necesarias para adelantarnos en la gracia, como cs el hablar 
bien, tener hermoso semblante, talento para el mane jo de las 
cosas exteriores, un gran espiritu de elocuencia, y cosas seme- 
jantes en las cuales hemos de desear que los otros nos aventajen. 
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ENTRETENIMIENTO V 

De la generosidad de espiritu, 

Para entender bien que cosa sea y en que consista esta 
fuerza y generosidad de espiritu que me preguntais, conyiene 
primeramente responder a una cuestion que muchas veces me 
habeis propuesto. Es preciso saber en que consiste la verdadera 
humildad, porque con la resolution de este punto, me dare a 
entender en el segundo, de la generosidad de espiritu, de la que 
quereis trate ahora. 

La humildad, pues, no es otra cosa que un perfecto reco- 
nocimiento de que no somos mas que un puro nada, y este nos 
hace tener esta estimacion de nosotros mismos: para entender 
mejor esto, es necesario saber que en nosotros hay dos generos 
de bienes, los unos que estan en nosotros y son de nosotros; los 
otros que no son de nosotros aunque esten en nosotros. Cuando 
digo que tenemos bienes que son de nosotros, no quiero decir que 
no vengan de Dios y que nosotros los tengamos de nosotros 
mismos, porque a la verdad de nosotros mismos no tenemos sino 
miseria y nada, quiero decir, que estos son unos bienes que 
Dios ha puesto en nosotros de tal manera, que parece son de 
nosotros; y estos son la salud, las riquezas, las ciencias y otros 
seme j antes'. 

La humildad, pues, nos impide el gloriarnos y estimarnos 
por causa de estos bienes, porque no hace mas caso de ellos que 
si no fueran; y con razon asi debe ser, pues no son bienes esta- 
bles que nos hagan mas agradables a Dios; antes muy muda- 
bles y sujetos a la fortuna, y que por consiguiente no tienen 
existencia. iHay cosa menos segura que las riquezas, que de- 
penden del tiempo y de la sazon? <;que la hermosura que en 
un instante se acaba? basta un grano en el rostro para quitarle 
su lustre. Y en cuanto a la ciencia, una pequeha turbacion del 
cerebro nos hace perder y olvidar todo cuanto sabemos: con mu- 
cha razon, pues, la humildad no hace caso de semejantes bienes. 
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Pero al paso que la humildad nos hace abatir y humillar 
con el conocimicnto de lo que somos nosotros mismos y por la 
poca estima en que viene a todo cuanto hay en nosotros y de nos¬ 
otros, nos hace tambien grandemente estimar por los bienes que 
hay en nosotros y no de nosotros, que son la fe, la esperanza y 
el amor de Dios, como tambien una cierta capacidad que Dios 
nos ha dado de unirnos a el por medio de la gracia y esto por 
poco que de ellos tengamos. Y en cuanto a nosotros, nuestra 
vocacion que nos da una seguridad, cuanto podemos tenerla en 
esta vida, de la poses ion de la gloria y felicidad eterna. Y esta 
estimacion qpe la humildad hace de todos estos bienes, conyiene 
a saber, de Id fe, de la esperanza, de la caridad, es el fundamento 
de la generosidad de espiritu. 

Advertid: los primeros bienes, de que hemos hablado, per- 
tencccn a la humildad para su ejercicio, y estos postreros a la 
generosidad. La humildad cree no poder nada mirando al cono- 
cimiento de nuestra pobreza y flaqueza, en cuanto es de nosotros 
mismos: y al contrario la generosidad nos obliga a decir con 
San Pablo: T-odo lo puedo en aqnel que me conforta (1) . La 
humildad nos hace desconfiar de nosotros mismos, y la generosi¬ 
dad nos hace confiar en Dios. Vertis, pues, que estas dos vir- 
tudes de la humildad y la generosidad estan de tal suerte jun¬ 
tas y uni das la una con la otra, que jamas estan ni pueden estar 
separadas. 

Algunas personas hay que se dan a una falsa y necia hu¬ 
mildad, que les embaraza mirar lo que Dios en ellas ha puesto 
de bueno, las cuales cometen un error grandisimo, porque los 
bienes que Dios ha puesto en nosotros deben scr reconocidos, 
estimados, favorecidos, grandemente reverenciados, y no puestos 
en el mismo grado de la baja estima que debemos hacer de 
aquellos que estan en nosotros y son de nosotros. No solamente 
los verdadehos cristianos han reconocido que conviene mirar 
estos dos generos de bienes que estan en nosotros, los unos para 
humillarnos, los otros para glorificar la divina bondad que nos 
los ha dado; pero tambien los filosofos, porque la sentencia que 
ellos dijeron, condeete a H mismo, se debe entender, no sola¬ 
mente del conocirniento de nuestra vileza y miseria, sino tambien 
de la excelcncia y dignidad de nuestra alma, la cual es capaz de 
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ser unida a la divinidad por la bondad de Dios que ha puesto 
en nosotros un cierto instinto que siempre nos inclina a buscar 
y pretender esta union, en la que consiste toda nuestra felicidad. 

La humildad, que no produce la generosidad es indudable- 
mente falsa, porque despues que ha dicho: Yo no puedo nada, 
yo no soy mas que un puro nada, luego al punto cede su lugar 
a la generosidad del espiritu, la que dice; No hay^ni puede ha- 
ber cosa que yo no pueda, porque pongo toda mi confianza en 
Dios que lo puede todo; y sobre esta confianza emprende valero- 
samente cuanto se le manda. Pero notad que digo todo cuanto 
se le manda o aconseja, por dificultoso que sea; porque os puedo 
asegurar que ella no juzga imposible hacer milagros, si se los 
mandan hacer; que si se pone a ejecutar la obediencia con senci- 
llez de corazon, Dios hara primero milagros que faltar a darle 
fuerzas para cumplir su ejecucion ; porque no la acometio confiada 
en sus propias fuerzas, si no en el aprecio que hace de los dones 
que Dios le ha dado; y asi consigo misma hace este diseurso: 
Si Dios me ha llamado a un estado tan alto de perfeccion que 
no le hay mas levantado en esta vida, ique cosa podra impedir- 
me el llegar a el, pues estoy segurisimo de que el que ha comen- 
zado la obra de mi perfeccion la acabara ? 

Pero habeis de observar, que todo esto se hace sin alguna 
presunrion, de manera que esta confianza no impide el que este- 
mos siempre cuidadosos de no errar; antes nos procura mas 
atentos sobre nosotros mismos, mas vigilantes y diligentes en 
obrar lo que puede servir para adelantarnos en la perfeccion. La 
humildad no consiste solamente en desconfiar de nosotros mis¬ 
mos, sino tambien en confiar en Dios; y la desconfianza de 
nosotros mismos y de nuestras fuerzas produce la confiauza en 
Dios, y de esta nace la generosidad de espiritu de que tratamos. 

La Virgen Santisima nos da acerca de esto un notable ejem- 
plo, cuando pronuncio aquellas palabras: Aqui esta la esclava 
del Senor, hdgase en mi, segun tu palabra (1) . Porque diciendo 
que es esclava del Senor, hace un acto de humildad, el mayor 
que se puede hacer; de modo que opuso a las alabanzas que el 
Angel le dio de que seria madre de Dios, y que el hi jo que nace - 
Ha de sits entrahas, seria llamado Hijo del AlHsimo , dignidad 
la mas grande que se pudo jamas imaginar, y a todas estas ala- 

(1) San Lucas, I, 38. 
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hanzas y grandezas, digo yo, opuso su bajeza y su indignidad, 
diciendo: Que ella es esclava del Senor. Pero observad que des¬ 
pues de haber dado su deber a la humildad, luego al punto hizo 
un acto de generosidad excelentisimo, diciendo: Hdgase en mi 
segun tu palabra. Verdad cs, qu'iso decir, que yo no soy de nin- 
guna manera capaz de esta gracia mirando a lo que soy de.. mi 
misma; pero en cuanto lo que hay de bueno en mi es de Dios, 
y que lo que tu dices es su santisima voluntad, yo creo que se 
puede hacer y se hara; y por eso sin duda alguna dice: Hdgase 
en mi segun dices. 

De la misma manera, por falta de esta-generosidad se hacen 
poquisimos actos de verdadera contricion; porque despues de 
habernos humillado y confundido delante de la divina Majestad 
en consideracion cle nuestra grande fealdad, no pasamos a hacer 
este acto de confianza, levantandonos valerosamente por una 
seguridad que debemos tener de que la divina Bondad nos dara 
su gracia para serle desde cntonces fieles, y corresponder mas 
perfectamente a su amor. Despues de este acto de confianza, 
inmediatamente se deberia hacer el de la generosidad, diciendo: 
pues estoy segurisima de que la gracia de Dios no me puede 
faltar, quiero creer que tampoco permitira que yo falte a corres¬ 
ponded a su gracia. 

Pero vosotras me direis, si yo falto a la gracia, ella me 
faltara tambien. Es verdad. Pues si es verdad iquien me asegu¬ 
rar a que yo no f altar e a la gracia en ad elan te, pues en lo pasado 
tantas veces be faltado a esta? Respondo: que la generosidad 
hace que el alma diga osadamente y sin temor alguno: yo no 
sere mas desleal a Dios. Y porque en su corazon siente esta 
resolution, emprende sin’miedo todo cuanto sabe que puede ha¬ 
cer la agradable a Dios sin exception de cosa alguna; y empren- 
diendolo todo, cree que lo podra todo, no por si misma, sino 
por Dios en quien ella pone toda su confianza. Y por esto hace 
y acomete todo lo que se le manda y aconseja. 

Pero me preguntareis vosotras i si alguna vcz sera licito 
dudar de no ser capaces de obrar las cosas que se nos mandan ? 
Yo respondo, que la generosidad de espiritu jamas nos permite 
entrar en alguna duda. Y para que entendais mejor esto, con- 
viene distinguir, como acostumbro deciros, la parte superior de 
vuestra alma de la inferior. Cuando digo, pues, que la gencro- 
sidad no nos permite dudar, se entiende en cuanto a la parte 
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superior; porque bien poclria ser que la inferior este toda llena 
de estas dudas y sienta mucho trabajo en recibir la carga o el 
empleo en que se nos pone; pero cl alma que es generosa, se 
burla y hace poco caso de todo esto, y se mete simplemente en 
el ejercicio de su cargo sin decir palabra ni hacer accion que 
denote el sentimiento que tiene de su incapacidad. Pero nosotros 
nos complacemos tanto, que de nada gustamos mas que de mos- 
trar que somos humildes, y que tenemos una baja estima de 
nosotros mismos y otras cosas semejantes, que muy lejos estan 
de la verdadera humildad, la que jamas nos permite resistir al 
juicio de aquellos que Dios nos ha dado por guias. 

Yo puse en el libro de la Introduccion a la vida devota {X) , 
un ejemplo que viene a este proposito y es muy digno de notarse, 
y este es el del rey Acaz, el cual estando reducido a una gran- 
disima afliccion con la cruel guerra que le hacian dos rcyes 
que habian cercado a Jerusalem, mando Dios a Isaias que fuese 
a consolarle de su parte, y a prometerle que alcanzaria victoria 
y quedaria triunfante de sus enemigos. Dijole tambien Isaias, 
que en prueba de la verdad de lo que le prometia, pidiese a Dios 
una serial en el cielo o en la tierra, que se la daria (2) . Pero Acaz, 
desconfiando de la bondad y liberalidad de Dios, dijo: De nin- 
guna manera lo hare, porque no qitiero tentar a Dios. Mas el 
miserable no dijo esto por honra que quisiese hacer a Dios; 
porque, antes al contrarto, rehusaba honrarle, porque Dios qne- 
ria entonces ser glorificado por milagros, y Acaz renunciaba a 
pedirle uno que el mismo Senor le habia significado que dcsea- 
ba hacerle. Pi ofendid a Dios rehusando obedecer al Profeta 
que Dios habia enviado a significarle su voluntad. No dehemos, 
pues, nosotros poner jamas en duda el que no podremos hacer lo 
que se nos manda, porque los que nos gobiernan conocen muy 
bien nuestra capacidad. 

Mas, me direis, que puede ser que tengais muchas miserias 
interiores y grandes imperfecciones que no conocen vucstros su- 
periores, y que ellos se fundan en las apariencias exteriores, con 
las que quiza habeis engahado sus espiritus. Yo no digo que 
no conviene siempre creeros cuando, llevadas por la pusilanimi- 
dad, decis que sois mlserables y llenas de imperfecciones; como 
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tampoco se ha de creer que no las teneis cuando no decis nada; 
siendo de ordinario tales, como os hacen parecer vuestras obras. 
Vuestras virtudes se conocen por la fidelidad que teneis en prac- 
ticarlas, y asi tambien las imperfecciones por sus actos. Nin- 
guna podra enganar al espiritu de sus superiores, mientras no 
sienta malicia en el corazon. 

Pero vosotras me direis, que muchos Santos hicieron gran- 
disima resistencia por no recibir los cargos que les querian dar. 
Mirad, lo que ellos hicieron, no fue solo por causa de la baja 
estimacion que hacian de si mismos, sino principalmente porque 
veian que los que querian ponerlos en aquellos cargos se funda- 
ban en las virtudes aparentes, como son los ayunos, las limosnas, 
las penitencias y asperezas del cuerpo, y no en las verdaderas 
virtudes interiores que tenian encerradas y encubiertas bajo de 
la santa humildad, pues eran seguidos y buscados de los pueblos 
que no los conocian sino por la fama y opinion.. En tal caso me 
parece ser permitido hacer algun poco de resistencia. Pero sabed 
aqui, que esto sera permitido tambien, pongo por ejemplo a- 
una monja de Dijon a quien una superiora de Annecy enviase 
para que fuese superiora, no habiendola jamas visto ni comuni- 
cado con ella; pero una monja de esta Casa, a la que se pusicse 
el mismo precepto, deberia no meterse jamas en alegar razon 
alguna en que pueda mostrar que se opone al precepto; antes 
debe entrar en el ejercicio de su cargo con tanta paz y aliento, 
como si se sintiese muy capaz de gobernarse bien en el. 

Pero yo entiendo muy bien el engaho que en esto hay, y 
es que nosotros tememos no salir con honra; estimamos tanto 
nuestra reputation,- que no quisieramos ser tenidos pOr bisohos 
en el ejercicio de nucstros cargos, sino por maestros y experi- 
mentados que jamas comcten un yerro. Ya entendeis bastante- 
mente ahora que cosa sea el espiritu de fuerza y generosidad que 
tanto deseamos ver en esta Casa, para desterrar todas las hobe- 
rias y ternuras, que solo sirven para detenernos en nuestro ca- 
mino y para embarazarnos cn el progreso de la perfection. 

Estas ternuras se alimentan de vanas reflexiones que ha- 
cemos sobre nosotros mismos, principalmente cuando hemos des- 
Hzado en nuestro cammo por cualquier falta. Porque aca den 
tro, por la gratia de Dios, jamas se cae del todo, por lo menos 
hasta ahora no lo hemos visto: tal vcz alguna deslice, y en lugar 
de humillarse dulcemente y levantarse despues animosamente, 
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como tcngo dicho, se meta en la consideration de su miseria, y 
sobre ella comienze a enternecerse por si misma: jAy, Dios 
mio! digo, j que miserable soy, yo no soy buena para iiada! Des¬ 
pues pasa al desaliento que la" hace decir: ya no hay que espe- 
rar de mi, jamas hare cosa buena; hahlarme de esto, es perder 
tiempo: ya quisieramos que nos dejasen, como si estuviesen 
ciertos que jamas con nosotros se podia ganar. 

i Dios mio! cuan lejos estan estas cosas del alma generosa 
*que hace una grande estimation, como hemos dicho, de los bie- 
nes que Dios ha puesto en ella! No se espanta ni de la dificultad 
del camino que ha de andar, ni de la grandeza de la obra, ni de 
la dilation del tiempo que ha de gastar, ni en fin de la tardanza 
en cumplir lo que ha emprendido. 

Las monjas de la Visitation son llamadas todas a una gran- 
disima perfection, su empresa es la mas alta y emincnte que se 
puede pcnsar; porque ellas, no solo tiencn pretension de unirse 
a la voluntad de Dios, como deben tener todas las criaturas, sino 
■que a mas de esto, pretenden, unirse a sus deseos e intenciones, 
y yo digo, que aun antes de que les sean significados. Y si se 
pudie.se pensar alguna cosa de mas perfeccion, y algun grado 
de mayor eminencia que el de conformarse a la voluntad de 
Dios, a sus deseos y a sus intenciones, ellas sin duda empren- 
derian subir a el: pues tienen una vocation que a esto las obliga, 
y por esta razon debe ser una devotion fuerte y generosa la 
devotion de esta Casa, como muchas veces hemos dicho.~ 

Pero a mas de lo que se ha dicho de esta generosidad, debo 
anadir que el alma que la posee, recibe igualmente las sequeda- 
des y las ternuras de los consuelos; las congojas interiores, las 
tristezas de un espiritu ll'eno de paz y tranquilidad: y esto por¬ 
que ella considera que aquel que le ha dado 5 los consuelos, cs 
cl mismo que le envia las aflicciones, que da lo uno y lo otro 
impelido del amor mismo que ella reconoce ser sumamente gran¬ 
de ; porque por la af liccion interior del espiritu pretende llevarla 
a una grandisima perfeccion, cual es la abnegation de todo ge- 
ncro de consuelos en esta vida, quedando segurisima de que 
quien la priva de ellos aqui bajo en la tierra, no se los negara 
eternamente en lo alto del cielo. 

Vosotras me direis, que no se pueden hacer estos discursos 
entre las grandes tinieblas; pues parecc que no podemos decir 
una sola palabra a Nuestro Sehor. Yerdaderamente tenels razon 
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de decir que os lo parece, porque en realidad no es asi. El sagra- 
do Concilio de Trento ha determinado esto, y estamos obligados 
a crecr que Dios y su gracia no nos desamparan jamas de tal 
modo que no podamos rccurrir a su bondad, y protestar que 
contra toda la perturbation de nuestra alma queremos ser del 
todo suyas, y que no le queremos ofender. Pero adve|'tid, que 
todo esto pasa en la parte superior de nuestra alma; porque la 
parte inferior no percibe nada de ello, y se queda siempre en su 
pena; eso nos turba, y hace que nos tengamos por miserables; y 
Iuego empezamos a enternecernos por nosotros mfsmos, como si 
fuera una cosa muy digna de compasion el vernos sin consuelo. 

j Ea, por Dios! consideremos que Nuestro Sehor y Maestro 
quiso ser muy ejercitado con estas congojas interiores y dc un 
modo incomparable. Escuchad las palabras que dice sobre la 
cruz: Dios mio, Dios mio: ipor que me habets desamparado (1) ? 
Estaba reducido al ultimo extremo, porque solo tenia la parte 
superior de su espiritu que no estuviese oprimida de un desfa- 
llecimicnto mortal. Pero notad que se pone a hablar con Dios, 
para ensenarnos que jamas nos sera imposible el hacerlo. 

Pero ique sera mejor en este tiempo? me direis vosotras: 
i hablar con Dios de nuetsra pena y de nuestra miseria, o de otra 
cualquicr cosa? Digo que en esto, como en toda clase de ten- 
tacion es mejor divertir mucho nuestro espiritu de su turba- 
cion y pena hablando con Dios de otra cosa y no de nuestro 
dolor; porque indudablemente, si queremos hablar de el no sera 
sin hacer una reflexion tierna sobre nuestro corazon, engrande- 
ciendo extraordinariamente y de nuevo nuestro dolor mismo, 
porque es tal nuestra naturaleza, que no puede ver sus dolores 
sin tener una grande compasion. 

Pero me direis, que si no potieis esta atencion, no os acor- 
dareis de decirlo: iy que importa? Somos verdaderamente como ; 
los ninos, los cuales con gran presteza van a su madre a decirle 
que les ha picado una abeja para que se compadezca y sople 
sobre el mal que con eso esta curado; ^ por que queremos ir a 
decir a nuestra madre que estamos muy afligidas, y engrande- 
cer nuestra af liccion contandola muy pormenor sin olvidar la 
mas pequeha circunstancia que nos pueda hacer mas dignas de 
compasion? <rNo veis que estas son unas ninerias muy grandes? 
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Si hemos cometido alguna deslealtad, basta decirla; si habeis 
sido fieles, tambien conviene decirlo, pero cortamente, sin exa- 
gerar lo uno ni lo otro; porque se debe decir todo a los que 
tienen cuidado de nuestras almas. 

Tambien me direis ahora, que luego que habeis tenido algun 
sentimiento grande de colera o de cualquicra otra tentacion, os 
viene siempre un escrupulo sino lo habeis confesado. Yo os digo 
que conviene decirlo en la cuenta que diereis de vuestro espiritu, 
mas no por modo de confesion, sino para sacar instruction de 
como os habeis de portar; y esto se entiende cuando claramente 
se conoce que no se ha consentido. Porque si vos decis: Acu- 
some que por dos dias continuos he tenido grandes movimientos 
de colera, pero no he consentido, decis vuestras virtudes, en 
lugar de decir vuestras faltas. 

iPero estoy en duda si he cometido algun defecto? Con¬ 
viene considerar maduramente si esta duda tiene algun funda- 
mento: puede ser que en estos dos dias hayais sido un poco 
negligcntc por un cuarto de hora en divertiros en vuestros sen- 
timientos. Si es asp decicl sencillamente que habeis sido negli¬ 
gent e como un cuarto de hora en apartaros de un movimiento 
dc colera que habeis tenido, sin ahadir que la tentacion ha du- 
rado dos dias. Si no es que lo querais decir porque os de con- 
sejo vuestro confcsor, o por lo que toca al examen de vuestra 
conciencia, porque entonces es muy bueno decirlo; mas para las 
confesiones ordinarias, sera mejor no hablar de ello, pues no lo 
haceis sino por satisfaceros; y aunque recibis un poco dc pena 
en callarlo, conviene sufrirlo como si fuera otra cualquier cosa 
en que no podeis poner remedio: Dios sea bendito. 

Semina to N. Sra. 
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VIVA JESUS 

ENTRETENIMIENTO VI 

Sobre la partida de mias monjas de la Visitacion, que iban 
a fundar una nueva Casa de su Orden 

Entre las alabanzas que los Santos dan a Abrahan, San Pa¬ 
blo exalta esta sobre todas : Que creyo en la esperanza, contra 
la esperanza misma (1) 2 . Dios le habla prometido que multiplica- 
ria su descendencia como las estrellas del cielo y como la arena 
del mar, y luego le manda que mate a su hi jo Isaac. No por esto 
perdio Abrahan su esperanza, antes espero contra la esperanza 
misma, asegurandose de que, aunque obedecia al precepto que 
le habia puesto quitando la vida a su hijo, no por cso dejaria 
Dios de cumplir su palabra. Grande por cierto fue su esperanza; 
porque el no vio de ningiin modo en que poder apoyarla sino 
en la palabra que Dios 1c habia dado. ; Oh como es esta el mas 
cierto y solido fundamento, porque cs infalible! 

Sale, pues, Abrahan a cumplir la voluntad de Dios con una 
sencillez incomparable, porque no se puso a considerar ni a 
replicar cuando Dios le mando que saliese de su tierra y de entre 
sus parientes y que se fuese al lugar que le mostraria, sin espe- 
cificarselo; a fin de que se embarcase con mayor sencillez en 
la barca de su divina providencia. Caminando, pues, tres dias y 
tres noches con su hijo Isaac, que llevaba la leha del sacrificio, 
el inocente hijo pregunta a su padre: jDomic esta el holocaustof 
A lo que responde el buen Abrahan: Ilijo mio, el Senor pro¬ 
veer a {2) . ; Oh Dios mio, que dichosos seriamos, si pudiesemos 
acostumbrarnos a responder de esta manera a nuestros corazo- 
nes, cuando estan cuidadosos de alguna cosa! “Nuestro Senor pro- 
veera”: y si despues de haber dicho esto no tuviesemos mas con- 
goja, turbacion, ni ansia que Isaac, pues luego callo, teniendo 
por cierto que el Senor proveerla, como su padre lo habia dicho! 

Grande es sin duda la confianza que Dios quiere que ten- 
gamos en su cuidado paternal y divina providencia. Mas ipor 


(1) Carta a los romanoa, IV, 18. 

(2) Genesis, XXII, 7. 
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que no la tenemos, viendo que el cue la ha tenido jamas ha sido 
enganado? Ninguno confia en Dios que no coja el fruto de su 
confianza. Yo digo esto entre nosotros, porque en cuanto a la 
gente del inundo, casi siempre su confianza va acompahada de 
aprehcnsion, por lo que cs dc -poco valor delante de Dios. Con- 
siderad, os ruego, lo que Nuestro Sepor y Maestro dice a sus 
Apostoles para arraigar en ellos esta santa y amorosa confianza 
como leemos en el Evangelio: 

Yo os he enviado por el mundo sin bolsa, sin dinero y sin 
algima provision: jos ha faltado alguna cosa, sea 'para susten - 
taros o para vestirosf Respondieron que no, Id, piles, les dijo, 
y no penseis de que habeis de comer, ni de que habeis de beber, 
ni de que vestir, ni tampoco lo que habeis de decir estando de¬ 
lante de los grandes schores y magistrados de las provincias por 
donde pasdreis: porque en cad a ocasidn vuestro Padre celestial 
os proveerd de todo lo necesario. No penseis en lo que haheis 
de decir, porque el hablard en vosotros, y os pondra en la boca 
las palabras que habeis de *pronunciar (1 h 

Pero yo no soy tan grosera, dira alguna de nuestras herma- 
nas, que no se como se ha de tratar con los grandes; no estoy 
acostnmbrada a tales tratamientos. Eso no importa: andad, con- 
fiad en Dios, porque el dice: Que aunque la madre lie git e a 
olvuiar a su hijo, yo no os olvidare jamas , porque os Iraigo 
grabados sobre mi corason y sobre mis vtanos. jPensdis que 
Aquel que tiene cuidado de proveer de mantemmiento a las aves 
del cielo y a. los animales de la tierra, que no siembran ni cogen, 
se olvidard jamas de proveer de todo lo necesario al hombre 
que totahnente confia en su providencia? (2> al hombre que es, 
pues, capaz de ser unido con Dios. 

Esto me ha parecido, carishnas hermanas mias, deciros en 
la ocasion de vuestra partida; porque si bien no sois capaces de 
la dignidad apostolica por causa de vuestro sexo, con todo lo 
sois en alguna manera del oficio apostoheo, y podeis hacer mu- 
cho servicio a Dios, procurando en alguna manera el aumento 
de su gloria como los Apostoles. 

Verdaderamente, queridas hijas, debe seros un motivo de 
gran consuelo, el que Dios quiera servirse de vosotras para una 
obra tan excelente como a la que sois llamadas, y os debeis 

(11 San Lucas, XXII, 35. San Mateo, VI, 25 y X, 19. 

(2) iaaiaa, XLIX, 15. San Mateo, VI, 26, 
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tener por muy honradas delante de la divina Majestad, porque 
no otra cosa quiere de vosotras sino lo que ordeno a sus Apos¬ 
toles y por lo que los envio por el mundo, que es lo mismo que 
Nuestro Senor vino a hacer en este mundo, esto es, a dar la 
vida a los hombres. Y no solamente eso, dice el, sino para que 
viviesen una vida mas abundante (1) , Que tuviesen la vida, y 
una vida mejor, lo que liizo dandoles la gracia. 

Dos Apostoles fueron enviados por Nuestro Senor a toda la 
tierra para el mismo fin. Pues el Senor les dijo: Asl como mi 
Padre me ha enviado, os envio yo (2) . Andad, y comunicad la 
vida a los hombres, y no os contenteis con eso solo; haced que 
vivan, y con una vida mas perfecta: por medio de la doctrina 
que les habeis de ensenar, conscguiran la vida creyendo en mis 
palabras, que les dareis a entender; pero tendran una vida mas 
abundante, por el buen eiemplo que les dareis: y no os de cui¬ 
dado, si vuestro trabajo tendra el fruto que vosotros pretendeis; 
porque no se os pedira cuenta del fruto, sino solamente de si 
os habeis empleado con fidclidad en cultivar bien estas tierras 
esteriles y secas; no se os preguntara si habeis cogido buena 
cosecha, sino solo si habeis tenido cuidado de sembrar bien. 

Asi tambien, mis queridas hijas, se os manda abora ir a 
diversas partes a procurar que las almas tengan la vida, y que 
vivan una vida mejor; porque ique cosa vais a hacer sino a 
dar conocimiento de la perfection de vuestro Instituto, y por 
medio de esta noticia atraer muchas almas a abrazar todas las 
observances que en el estan inclusas y recogidas? pero sin pre¬ 
dicar, ni administrar sacramcntos, ni perdonar pecados como lo 
hacian los Apostoles. ^No vais vosotras a dar la vida a los hom¬ 
bres? o ipor hablar mas propiamente a las doncellas? pues quiza 
centenares de ellas, que a ejemplo vuestro se retiraran a vuestra 
Religion, se hubieran perdido quedandose en el mundo, las cua- 
Ics Iran a gozar en el ciclo por toda la ctcrnidad de una felici- 
dad incomprensible: luego por vuestro medio les sera dada la 
vida, y el que ellas vivan una vida mas abundante, esto es, una 
vida mas perfecta y agradable a Dios, vida que las hara capa¬ 
ces de unirse mas perfectamente a la divina Bondad; porque 
recibiran de vosotras las instrucciones para adquirir el verdadero 
y puro amor de Dios, que es la vida mas abundante que Nuestro 

(1) San Juan, X, 10. 

(2) San Juan, XX, 21. 
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Senor ha venido a dar a los hombres: Yo he venido a meter 
fuego en la tierra, dice el, y que otra cosa quiero, o pretendo, 
sino que se encienda (1) ; y en otra parte manda, que el fuego 
arda incesantemente sobre su altar C2) , y que jamas se apague, 
para mostrar con que ardor dcsea que el fuego de su amor este 
siempre encendido sobre el altar de nuestro corazon. 

[Oh Dios! jque gracia cs la que su tlivina Majestad os con¬ 
cede! os hace apostoles, no en la dignidad, sino en el oficio y 
merito: vosotras no predicais porque no lo permite vuestro sexo, 
aunque Santa Magdalena y Santa Marta su hermana lo hicieron, 
mas no dejareis de ejercer el oficio apostolico en la comunica- 
cion de vuestra manera de vivir, como os he dicho. Andad, pues, 
llenas de aliento a hacer aqucllo para que sois escogidas; pero 
andad en simplicidad, y si os vinieren algunas aprjehensiones, 
direis a vuestra alma: el Senor' nos provecra, y si la considera¬ 
tion de vuestra flaqueza aflige, arrojaos en las manos de Dios 
y confiad en el. 

La humildad que no produce la generosidad es indudable- 
mente falsa, porque despues t[ue ha dicho: yo no puedo nada, 
yo no soy mas que un puro nada, luego al punto cede su lugar 
a la generosidad del espiritu, la que dice: No hay ni puede haber 
cosa que yo no pueda, porque pongo toda mi confianza en Dios 
que lo puede todo, y sobre esta confianza emprende valerosa- 
mente cuando se le manda; pero notad que digo todo cuanto se 
le manda o aconseja, por dificultoso que sea; porque os puedo 
asegurar que ella no juzga imposible hacer milagros si se los 
mandan hacer; que si se pone a ejecutar la obediencia en senci- 
llez de corazon, Dios hara milagros primero que faltar a darle 
fuerzas para cumplir su ejecucion, porque no la acometio con- 
fiada en sus propias fuerzas, sino en el aprecio que hace de los 
dones que Dios le ha dado. Asi consigo misma hace este dis- 
-curso: Si Dios me ha llamado a un estado tan alto de perf eccion, 
que no lo hay mas alto en esta vida/i que cosa podra impedirme 
de llegar a el, pues estoy segurisima de que el que ha comenzado 
la obra de mi perf eccion la acabara ? 

Los Apostoles eran Pescadores y la mayor parte ignorantes, 
y Dios los hizo sabios, como era necesario para el cargo que les 
queria dar: confiad en el, descansad sobre su providencia, y 
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nada tendreis que temer. No digais: yo no tengo talento para 
hablar bien; no importa, id sin hacer discursos, que Dios os dara 
lo que hubiereis de decir y hacer cuanto convenga. Y si no teneis 
alguna virtue!, o no la conoceis en vos, no os de cuidado, que 
si emprendeis por la gloria de Dios y por satis facer a la obe- 
diencia el conducir a las almas, o cualquiera otro ejercicio, Dios 
le tendra de vosotras, y cuidara de pro veer os de todo lo nece¬ 
sario tanto para vuestras personas como para aquellas que os 
pusiere a cargo. 

Es verdad que lo que emprendeis es cosa de grande impor¬ 
tance y de mucha consecuencia; pero por eso mis mo hareis mal 
sino esperais un buen suceso, con tal que no lo acometais por 
vuestra election sino por cumplir la obediencia. Sin duda tene- 
mos mucha razon de temer cuando buscamos los cargos y los 
oficios de la religion o fuera de ella, o nos los dan por nuestra 
instancia. Mas cuando no es asi, doblad humildemente la cabeza 
al yugo de la santa obediencia y aceptad de buena gana la carga: 
humillemonos, porque asi lo debemos siempre hacer; pero acor- 
demonos tambien de establecer siempre la generosidad sobre los 
actos de la humildad, porque de otra manera no valdran nada. 

Yo tengo un extremado deseo de grabar en vuestros espi- 
ritus una maxima de incomparable utihdad: no pedir nada, y 
no rehusar nada. No, queridas hijas, no pidais nada y no 
rehuseis nada. Recibid lo que os dieren y no pidais lo que no 
os presentaren o no quisieren daros. En la practica de esto ha- 
llareis la paz del alma; si, amadas hijas, tened vuestros corazo- 
nes en esta santa indifcrencia de recibir todo lo que os fuere 
dado, y de no desear lo que no se os diere. Lo dire en una pala- 
bra: no deseeis cosa alguna, antes dejaos a vosotras mismas y 
todas vuestras cosas plena y perfectamente al cuidado de la di- 
villa Providencia: dejadle hacer de vosotras, como los ninos que 
se dejan gobernar de sus amas, que os 11 eve sobre el brazo de- 
recho o sobre el izquierdo como mas le agradare, dejadle hacer, 
porque un nino no se resistiria: que os acueste o que os levante, 
dejadle hacer, porque es una buena madre que sabe mejor lo que 
os conviene que vosotras mismas. 

Quiero decir, si la divina Providencia permite que os ven- 
gan aflicciones y mortificaciones, no las rehuseis, antes aceptad- 
las con buen corazon, amorosa y tranquilamente; pero si no os 
las envia, o no permite que os sucedan, no las deseeis ni pidais: 
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asi tambien si teneis consuelos, recibidlos con espiritu de reco- 
nocimicnto y .gratitud a la divina Bondad; y si no los, teneis, 
no los deseeis, antes procurad tener preparado vuestro corazon 
para recibir los diversos acaedmientos de la divina Provklencia 
con un mismo semblante en cuanto se pueda. Si os dan obedicn- 
cias en la Religion que os parecen peligrosas, como son las su- 
perioridades, no las desecheis; si no os las dan, no las deseeis, 
y asi de las demas cosas, y entiendase de las de la tierra, por- 
que en cuanto a las virtudes, las podemos y debemos desear y 
pedir a Dios. Su amor las comprende todas. 

Si no teneis experiencia, no sabreis creer cuanto proveebo 
causara en vuestra alma la practica de esto, porque en lugar de 
ocuparos en buscar ya estgs medios, ya los otros para perfec- 
cionaros, os aplicareis mas simple y fielmente a aquellos que 
encontrareis en vuestro camino. 

Reparando yo cn vuestra partida, y en los sentimientos in¬ 
evitables que tendreis todas de apartaros las unas de las otras, 
he pensado que debo deciros alguna cosa que pueda minorar este 
dolor; y no quiero decir que no sea licito llorar mi poco, antes 
se debe hacer, porque no podra contenerse alguna habiendo vi¬ 
vid o tan dulce y amorosamente juntas tanto tiempo, practicando 
uuos mismos ejercicios; lo que, de tal suerte ha unido vuestros 
corazones, que no pueden sin duda sufrir division o separacion 
alguna: por eso, hijas mias, no screis divididas ni apartadas, 
porque todas os vais y todas os quedais: las que parten se que- 
dan, y las que se quedan parten, no cn sus personas sino cn las 
personas do las que se van y de las que se quedan. Este es uno 
de los principals frutos de la Religion, la santa union que se 
hace por medio de la caridad, union que es tal que de muchos 
corazones v de muchos miembros hace un cuerpo solo. Todos 
son de tal suerte uno en la Religion, que todos los rcligiosos de 
una orden pareee que son un solo religioso. 

Las hermanas domesticas cantan los divinos oficios en la 
persona de aquellas que estan dedicadas para cantarlos, como 
estas sirven a los oficios domesticos en la persona de aquellas 
que los liacen; ± y por que es esto ? La razon es evidente; por¬ 
que si las que estan en el coro para cantar los oficios no estu- 
vieran en el, las otras habrian de estar: y si no bubiera herma¬ 
nas legas para aderezar la comida, las del coro se emplearan cn 
ello. Si una hermana no fuese superiora, lo habria de ser otra. 
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Dc la misma manera, las que se van se quedan, y las que se que¬ 
dan se van; porque si las que son nombradas para ir no lo pu- 
dicran hacer, las que se quedan irian en su lugar. Mas lo que 
nos debe mover a partir y quedar de buena gatia, queridas hijas, 
es la certeza mas que infalible que debemos tener de que esta 
separacion no es mas que del cuerpo, porque en cuanto al espi¬ 
ritu, quedais siempre muy estrechamente unidas. Poca cosa es 
esta division corporal, pues algun dia se ha de hacer queramos 
o no queramos: pero la separacion de los corazones y desunion 
de los espiritus, esa sola se ha de temer. 

En cuanto a nosotros, no solamente quedaremos siempre 
unidos, pero mucho mas se ira cada dia perfeccionando nuestra 
union, y este dulce y amabilisimo lazo de la santa caridad se ira 
siempre estrechando y renovando mas v mas al paso que nos¬ 
otros adelantaremos en el camino de la perfection; porque ha- 
ciendonos mas capaces de unirnos con Dios, nos uniremos mas 
los unos con los otros: de manera, que a cada comunion que 
hagamos se perfeccionara mas nuestra union; porque uniendonos 
con Nuestro Senor, quedaremos juntamente mas unidos; por esto 
la rccepcion sagrada de este Pan celestial y de este venerabili- 
simo sacramento se llama Comunion, que es decir, como union. 

; Ob Dios ! que union hay entre los religiosos de una misma 
orden; union tal que los hiencs espirituales estan como poseidos, 
mezclados y rcducidos en edmiiti como los hiencs exteriores: el 
religioso nada tiene suyo en particular por causa del sagrado 
vote que ha hccho de pobreza voluntaria, y por la' profesion 
santa que los religiosos hacen de la santisima caridad; todas las 
virtudes son commies, y todos son participantes de las buenas 
obras de los otros y gozan del fruto de ellas, mientras se man- 
tengan siempre unidos en caridad y en la observancia dc las 
reglas de la Religion a que Dios les ha llamado: de manera, que 
el que sc ejercita en cualquier oficio dcmestico o se ocupa en 
cualquier otra obra, contempla en la persona de aquel que esta 
cn el coro orando, y este que reposa participa de lo que el otro 
trabaja por mandato del superior. 

Yed aqui, mis queridas hijas, como las que sc van se que¬ 
dan, y las que se quedan se van, y como debeis todas igualmente 
abrazar animosa y alentadamente la obediencia, asi cn esta oca- 
sion como en otra cualquiera; pues las que se quedan tendran 
parte en el trabajo y fruto del viaje de las que se van; como 
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estas le tendran en la tranquilidad y reposo de las que se quedan. 
Todas sin duda, hijas mias, teneis necesidad de muchas virtudes 
y de practicarlas, tanto para partir, como para quedaros. Las 
que parten necesitan de gran valor y confianza en Dios, para 
eraprender amorosamcntc con espiritu de humildad lo que Dios 
quiere de ellas, venciendo todos los peqnenos sentimientos que 
les puede causar el dejar la casa donde Dios les habia dado su 
primera habitacion, las hermanas que tanto han amado y cuya 
conversation les era de tanto consuelo para el alma, la tranqui¬ 
lidad de su espiritu que les es tan amable, los parientes, los 
conocidos y otras muchas cosas a que se apega la naturaleza 
mientras viviinos en esta vida. Las que se quedan tienen tambien 
necesidad de aliento, tanto para perseverar en la practica de la 
santa sumision, humildad y tranquilidad, como para prepararse 
a salir cuando les sea mandado: pues, como veis, vucstro Ins¬ 
titute se va extendiendo por todas partes en tan diversos lugares. 
De la misma manera debeis procurar multiplicar y aumentar los 
actos de las virtudes, y engrandecer vuestro auimo para haceros 
capaces de ser empleadas con forme la voluntad de Dios. 

Pareceme cierto, cuando miro y considero el principio de 
vuestro Instituto, que representa bien la historia de Abrahan. 
Porque despues de haberle dado Dios palabra de que su descen- 
dencia se inultiplicaria como las estrellas del firmamento y como 
la arena del mar, le manda no obstante sacrificar a su hi jo, por 
medio del cual habia de tener cumplimlento la promesa de Dios. 
Abrahan espera y se confirms en su esperanza contra la espe- 
ranza misma; y su esperanza no fue vana sino fructuosa. De la 
misma manera, cuando las tres primeras hermanas se j untar on 
y abrazaron esta suerte de vida, Dios habia determinado desde 
su eternidad bendeeir su generation y claries una que seria gran- 
demente multiplicada. Mas iquien hubiera podido creer esto? 
pues encerrandolas en pequena casa no pensabamos en otra cosa 
que en hacerlas morir al mundo, y que ellas fuesen sacrificadas, 
o por mejor decir, ellas se sacrificaron a si mismas voluntaria- 
mente, y Dios se contento tanto de su sacrificio, que no solo les 
da una nueva vida para ellas mismas, si que tambien una vida 
tan abundante, que con su gracia pueden comunicarla a muchas 
almas, como ahora se ve. 

Pareceme cierto que estas tres primeras hermanas fueron 
bien propiamente representadas por los tres granos de cebada 
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que se hallaron entre la paja que traia el carro de Triptolemo a) 
que servia para guardar sus annas, los que habiendo sido lle- 
vados a una tierra donde la cebada no era conocida, sembrados 
en ella, produjeron en tanta cantidad, que dentro de pocos anos 
todas las tierras- de aquel pais se llenaron de ella. La providen- 
cia de nuestro buen Dios con su bendita mano echo en la tierra 
de la Visitation estas tres hijas, y despues de baber estado algun 
tiempo escondidas a los ojos del mundo, han producido el fruto 
que ahora se ve, de suerte, que dentro de poco tiempo todos 
estos paises seran participantes de vuestro Instituto. 

i Oh que dichosas son las almas que verdadera y absoluta- 
monte se dedican al servicio de Dios! porque su divina Majestad 
.no las cleja jamas esteriles e infructuosas. Por un nada que de- 
jan por Dios, Dios les da recompensas incomparables, tanto en 
esta como en la otra vida. i Que es pequena gracia, pregunto, 
el ser empleadas en el servicio de las almas que Dios tan cara- 
mente ama y por cuya salvation padecio tanto? Verdaderamente 
esta es una honra sin igual de la que debeis, queridas hijas, hacer 
una grandisima estima, procurando emplearos en ella fielmente, 
sin quejaros de pena, solicitud ni trabajo, porque todo os sera 
recompensado copiosamente; aunque no es menester serviros de 
este motivo para animaros, sino el de haceros mas agradables a 
Dios y aumentar tanto mas su gloria. 

Id, pues, y quedaos valerosamente por medio de este ejer- 
cicio, sin poneros a pensar que no veis en vosotras lo que es 
necesario, quiero deeir, los talentos proporcionados a los cargos 
que se os imponen. Lo mejor es que no los veantos, porque asi 
nos conservaremos humildcs y tendremos mas ocasion de des- 
confiar de nosotros mismos y de nuestras fuerzas, y de poner 
mas absolutamente toda nuestra confianza en Dios. 

Mientras no necesitamos de la practica de una virtud, lo 
mejor es que la tengamos ; cuando necesitaremos de ella, como 
seamos fieles en el ejercicio de aquellas que al presente practica- 
mos, estemos seguros de que Dios nos dara cada cosa a su tiempo. 

No nos ocupemos en desear ni pretender cosa alguna, de- 
jemos todos nuestros deseos y pretensiones en las manos db la 
divina Providencia, que ella haga de nosotros lo que le pareciere; 
porque <;para que tengo que desear una cosa mas que otra? ino 


(1) OvJdio Metarciorf,, libro V. 
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nos deben todas ser indifcrentes ? Como agrademos a Dios y 
amemos a su divina voluntad, eso nos debe bastar. Yo por cierto 
adtniro, como puede ser que tengamos mas inclinacion a que 
nos empleen en una cosa mas que en otra, principalmente es- 
tando en Religion, donde un cargo y una obra es tan agradable 
a Dios como otra; pues la obediencia es la que da valor a todos 
los ejercicios de la Religion, 

Cuando se nos dieran a escoger, los mas abatidos puestos 
deben ser los mas deseados y los que se deben abrazar mas 
amorosamente; pero no estando en nuestra eleccion, con el mis- 
mo semblante hemos de abrazar los linos que los otros. 

Cuando el puesto que se nos ha dado- es honroso del ante 
de los hombreSj humillemonos delaute de Dios; y cuando de- 
lante de los hombres es mas abatido, tengamonos por honrados 
delante de la divina Bondad. En fin, hijas mias, conservad amo- 
rosa y iiclmente lo que os he dicho, tanto por lo que toca a lo 
interior, como a lo exterior. No querais sino lo que Dios qui- 
siere para vosotras; recibid amorosamente los sucesos y varios 
efectos de su divino querer, y de ninguna manera os detengais 
en otra cosa. 

Despues de esto, que os puedo decir, queridas hermanas, 
pues parece que toda nuestra diclia esta cifrada en esta amabi- 
lisima practica. Ouiero poneros el ejemplo de los israelitas, con 
el que acabare. Habiendo estos pasado largo tiempo sin rey, les 
vino la voluntad de tenerle, raro caso del espiritu humano, como 
si Dios los hubiera dejado sin guia, o hubiese faltado al cuidado 
de regirlos, gobernarlos y defenderlos. Fueronse, pues, al pro- 
feta Samuel, el cual les prometio de pedirlo por ellos a Dios; 
asi lo hizo, y Dios irritado de su pretension les hizo responder 
que convenia en ello; pero que les advertia, que el rey que pe- 
dian se habia de tomar tal imperio y autoridad sobre ellos que 
les quitaria los hijos, que a los unos haria decuriones, a otros 
capitanes y soldados, y de las hijas a unas cocineras, a otras 
panaderas y a otras perfumeras. 

Nuestro Senor hace lo mismo, amadas hijas, de las almas 
que se dedican a su servicio; porque, como veis, en las Religio- 
nes hay diversos cargos y oficios; pero ique es lo que os digo 
en esto? No por cierto otra cosa, sino que me parece que la 
divina Majestad os ha escogido a vosotras para perfumeras o 
sahumadoras; si, en verdad, porque de su parte se os ha enco- 
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mendado el ir a derramar los olores suavisimos de las vlrtudes 
de vucstro Instituto, y como las doncellas son amigas de buenos 
olores, como dice la esposa enamorada en los Cantares: Que el 
nombre de su amado es como un aceite o bdlsamo que esparce 
por todas partes olores infinkamente agradables. Y esta es la 
causa, dice ella, porque le siguen las doncellas , atraidas de sus 
dtvinos perfumes. Haced, queridas hermanas, que como perfu- 
madoras de la divina bondad vayais esparciendo tambien por 
todas partes cl olor incomparable de una sincera humildad, dul- 
zura y caridad, y que muchas doncellitas sean atraidas a seguir 
vuestros olores, y abracen vuestro metodo de vida; por la que 
podraii, como vosotras, gozar en esta vida de una santa y arno- 
rosa paz y tranquilidad de alma, para ir despues a gozar de la 
felicidad cterna cn la otra. 

Vucstra Congregacion es como una colmena de abejas, la 
que ha producido ya diversos enjambres; pero con la diferencia, 
que las abejas nuevas salen para buscar otra colmena y en clla 
empiezan a formar otra nueva familia, y cada enjambre tiene 
su rey particular bajo del cual militan y tienen su habitation; 
pero vosotras, hermanas queridas, si bien vais a nueva colmena, 
esto es, a dar principio a una casa nueva dc vuestra Orden, con 
todo siempre tendreis un mismo rey que es Jesucristo crucifi- 
cado, debajo de cuya autoridad vivireis seguras donde quiera que 
fuereis. No temais, pues, que alguna cosa os falte, porque siem¬ 
pre estara con vosotras mientras no escogiereis otro. Tened sola- 
mente un gran cuidado de acrecentar vuestro amor y vuestra 
lealtad con su divina bondad, acereandoos cuanto os sea posible 
a cl, y todo os sucedera bien. Aprended de el todo lo que hu- 
biereis de hacer, y nada hagais sin su consejo, porque el es el 
amigo fiel que os guiara y gobernara y tendra cuidado de vos¬ 
otras, como de todo mi corazon se lo suplico; sea Dios bendito. 
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ENTRETENIMIENTO VII 

En el que se aplican las propiedades cle las palomas al alma 
religiosa en forma de leyes. 

Me habeis pedido algunas nuevas leyes en este principio del 
ano, y pensando en las que os debo dar, para que os sean utiles 
y agradables, he puesto los ojos de mi consideration en el Evan- 
gelio de este dia, en el cual se hace mention del bautismo de 
Nuestro Senor y de la aparition gloriosa del Espiritu Santo en 
forma de paloma, y en esta aparition me he detenido. Y con- 
siderando que el Espiritu Santo es el amor del Padre y del 
Hi jo, he pensado que os debo dar unas leyes todas de amor, las 
que he sacado de las palomas, en consideration de ha ; ber que- 
rido el Espiritu Santo tomar la forma de ella, y tambien porque 
todas las almas dedicadas al servicio de la divina Majestad estan 
obligadas a ser castas y amorosas palomas. Asi la Esposa en los 
Cantares es llamada muchas veces con este nombre, y a la ver- 
dad con mucha razon, porque hay una grande correspondencia 
entre las cualidades de la paloma y la amorosa palomita de Nues¬ 
tro Senor. 

Las leyes de las palomas son todas infinitamente agrada- 
bles, y es una meditation suavisima el considerarlas. iQue ley 
mas hermosa que la de la honestidad? No hay cosa mas honesta 
que la paloma, ella es aseada. a maravilla, y aunque no hay cosa 
mas sucia que el palomar y los lugares donde suele hacer su 
nido, con todo nunca se vio paloma dcsaseada; ella tiene siem- 
pre sus plumas lisas y grandemente hermosas, miradas a los 
reflejos del sol. Considerad, os ruego, cuan agradable es la ley 
de su simplicidad; pues Nuestro Senor mismo las alaba, diciendo 
a sus Apostoles: Sed simples como las palomas, prudentes como 
las scrpientes (1) ! Pero en tercer lugar i Dios mio, cuan agrada¬ 
ble es la ley de su dulzura! porque ellas no tienen hiel ni amar- 
gura. Dejo otras muchas leyes suyas que son infinitamente ama- 

(1) San Mateo 
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bles y su observation muy util a las almas dedicadas en la Reli¬ 
gion al servicio mas especial de la divina bondad; pero he con- 
siderado que si os doy algunas leyes de las que teneis ya, no 
hareis mucho caso de ellas. 

Tres, pues, he escogido solamente, que son de incomparable 
utihdad a quien las observa bien, y comunican grandisima sua- 
vidad al alma que das considera, porque son todas de amor, extre- 
madamente delicadas para la perfection de la vida espiritual, 
Estas son tres secretos, tanto mas excelentes para alcanzar la 
perfection, cuanto son menos conocidos de los que profesan ad- 
quirirla, a lo menos de la mayor parte. 

iCuales, pues, son estas leyes? La primera que he pensado 
deciros es, que los palomos son todo para sus palomas y nada 
para si mismos, parece que las palomas no dicen otra cosa sino: 
Mi querido palomo es todo para mi y yo soy toda para el, el 
siempre esta vuelto hacia mi para pensar en mi, y yo en el des- 
canso y vivo segura; camine y vuele donde quisiere mi amado 
companero, que yo no entrare en desconfianza de su amor, an¬ 
tes bien, pondre toda mi confianza en su cuidado. 

Puede ser que hayais visto, pero no observado, que las pa¬ 
lomas, mientras cubren sus huevos, no se levantan de ellos hasta 
que los polluelos los han abierto, y aun entonces continual! en 
cubrirlos y fomentarlos hasta que no tienen necesidad; y en todo 
este tiempo la paloma de ninguna manera sale a coger el grano 
para sustentarse, dejando todo este cuidado a su companero, que 
le es tan fiel, que no solo le trae el manjar para sustentarla, sino 
hasta el agua en el pico para que beba, teniendo un cuidado in¬ 
comparable que no le falte nada de lo needfeario, y cuidado tan 
grande, que jamas se ha visto morii* alguna en este tiempo por 
falta de sustento. La paloma, pues, todo lo hace por su palomo, 
cuhre y fomenta sus hijuelos por cl deseo que tiene de agra- 
darle dandole generation. El toma cuidado de sustentar a su 
amada, que se le ha dejado todo de si; ella no piensa sino en 
agradarle, y el, en recompensa, no imagina sino en sustentarla. 

i Oh que agradable y provechosa ley es el no hacer cosa 
alguna sino por Dios, y dejarle el cuidado de nosotros mismos! 
Y no solo digo esto por lo que mira a lo temporal, que de ello 
no quiero hablar donde no hay mas que nosotros, y se entiende 
ya sin decirlo; lo digo por lo que mira a lo espiritual y al ade- 
lantamiento de nuestras almas en la perfection. ^No veis que 
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la paloma no piensa sino en su amado palomo, y en darle gusto, 
en no lcvantarse de sus huevos, y cntonces nada le falta porque 
el corrcsponde a su confianza con el sumo cuidado que tiene 
de ell a? 

; Oh que dichosos seremos si todo lo hacemos por nucstro 
amabilisimo Palomo, que es el Espiritu Santo! por que el cui- 
dara de nosotros a medida de nuestra confianza, por la qhe des- 
cansamos en su providencia; y tambien se alargara su cuidado 
a todas nuestras necesidades, si jamas llegasemos a dudar de 
que nos pucde faltar; porque su amor es infinito para el alma 
que reposa en el. j Oh que dichosa es la paloma en tener tanta 
confianza en su querido consorte! Esto la hace vivir en paz y 
en una maravillosa tranquilidad. Pero mil veces mas dichosa 
es el alma que, dejando todo el cuidado de si misma y de todo 
lo necesario a su querido y amado Palomo, no piensa sino en 
cubrir y fomental* sus pequenuelos, por agradarle y darle gene- 
radon; porque desde esta vida goza de una tranquilidad y paz 
tan grande que no tiene comparacion; ni hay reposo igual al 
suyo en este mundo, sino solamente en cl cielo donde gozara para 
siempre plenamente de los castos abrazos de su Esposo celestial. 

Pero ique huevos son cstos que debemos cubrir y fomen- 
tar hasta que rompan y salgan los pichonzuelos ? Nucstros hue¬ 
vos son nuestros deseos; los cuales, estando bien cubiertos y 
fomentados, producen los palomillos, que son los efectos : mas 
entre nuestros deseos hay uno que es mas eminente que todos 
los otros, y que grandemente merece estar bien cubierto y fomen- 
tado por agradar a nucstro divino compahero el Espiritu Santo, 
el cual siempre quiere ser llamado Esposo sagrado de nuestras 
almas, tanto es grande su amor y su bondad para con nosotros. 
Este deseo es el que hemos traido viniendo a la Religion, que es 
el de abrazar las virtu des religiosas. Este es uno de los ramos 
del amor de Dios, y el mas elevado de este arbol divino. Pero 
este deseo no se debe extender mas dilatado que los medios que 
nos estan sehalados en nuestras Reglas y Constituciones, para 
llegar a la perfeccion que hemos pretendido adquirir obligan- 
donos a seguirlas; antes conviene cubrirle y fomentarle todo el 
tiempo de nuestra vida, para llegar a la perfeccion que hemos 
pretendido adquirir obligandonos a seguirlas; antes conviene cu¬ 
brirle y fomentarle todo el tiempo de nuestra vida, para que este 
deseo produzca mi hermoso palomito que pueda parecerse a su 


75 


DE SAN FRANCISCO DE SALES 

padre, que es la perfeccion misma; y entretanto no tengamos 
otra atencion que de estarnos sobre nuestros huevos, quiero de- 
cir, recogidos dentro de los medios que tenemos prescritos para 
nuestra perfeccion, dejando el cuidado de nosotros mi-smos a 
nnestro unico y amabilisimo Palomo, que no permitira nos falte 
cosa alguna que fuere necesaria para agradarle. 

Por cierto que es una lastima el ver a algunas almas, cuyo 
numero es bien grande, que aspirando a la perfeccion se iinagi- 
nan que todo consiste en j untar un monton de deseos, y se acon- 
gojan mucho en buscar ya este medio ya el otro para llegar a 
ella; y no estan jamas contentas ni tranquilas en si mismas, por¬ 
que luego que tienen un deseo al punto tratan de concebir otro. 
Les parece que son como las gallinas, las que apenas han puesto 
un huevo, cuando vuelven a formal* otro, dejando al que han 
puesto sin cubrirle, de modo que no sacah polluelo. La paloma 
no lo hace asi, antes bien cubre y fomenta sus pequenuelos hasta 
que son capaces de volar y buscar su alimento. La gallina, si 
tiene polios, se afana grandemente y no cesa de gritar y hacer 
ruido; mas la paloma se esta recogida y quieta sin afanarse y 
gritar. De la misma manera hay almas que no cesan de dar 
voces y afanarse por sus pequenuelos, esto es, por los deseos que 
tienen de perfeccionarse, y nunca hallan bastantes personas para 
tratar con el las y pedirles medios nuevos y proporcionados. 

En suma, tanto se embebccen en hablar de la perfeccion 
que pretenden adquirir, que olvidan poner en practica el princi¬ 
pal medio, que es conservarse en tranquilidad y arrojar toda su 
confianza en aquel que solo pucde dar cl crecimiento a lo que 
han sembrado y plantado. Todo nucstro bien depende dc la gra- 
cia de Dios, en quien debemos poner toda nuestra confianza; y 
con todo parece, segfin el ansia que tienen de haccr mucho, que 
solo confian cn su trabajo y en la multiplicidad de ejercicios que 
abrazan, pareciendoles que jamas hacen bastante. 

Bueno scria esto si estuviera acompanado de la paz y de 
un cuidado amoroso de hacer bien lo que hacen, y quedasen 
siempre confiadas y pendientes de la gracia de Dios y no de 
sus ejercicios, quiero decir, no esperasen fruto alguno de su 
trabajo sin la gracia de Dios. 

Parece que estas almas, ansiosas de buscar su perfeccion, 
ban olvidado o no han sabido lo que dice Jeremias: i Oh pobre 
hombre! ique haces en confiar en tu trabajo e industria? iNo 
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sabes que verdaderamente lo que a ti te toca es cultivar bien la 
tierra, labrarla y sembrarla?; ipero a Dios le toca dar el creci- 
miento a las plantas y hacer que tengas una cosecha y enviar 
la lluvia favorable a tus senibrados? Tu bien puedes regarlas; 
pero todo ello te aproveehara poco, si Dios no betidijere tu tra¬ 
bajo y te diere por su pura gracia, y no por tu sudor, una 
buena cosecha. Vive, pues, pendiente de su divina bondad. 

Verdad es que a nosotros nos toca cultivar bien; pero de 
Dios es el hacer que a nuestro trabajo siga un buen suceso. La 
Iglesia santa lo canta en cada fiesta de los Santos confesores: 
Dios ha honrado vuestros trabajos, haciendo que sacaseis fruto 
de ellos, para mostrar que por nosotros mismos no podemos cosa 
alguna sin la gracia de Dios, en la cual debemos poner toda 
nuestra confianza, no esperando jamas el logro de nosotros 
mismos 

No nos demos, os ruego, demasiada prisa en nuestro trabajo; 
que para hacerse bien es necesario aplicarnos cuidadosamentc, 
pero con tranquilidad y sosiego, sin poner nuestra confianza en 
nuestra pena, sino en Dios y en su gracia. Estas Congojas de 
espiritu que tenemos por adelantar en nuestra perfection, y por 
ver si adelantamos, de ninguna manera son agradables a Dios, y 
solo sirven a satisfacer el amor propio que es un grande revol- 
vedor que no cesa jamas de acometer mucho aunque obre poco. 
Una obra buena bien hecha con tranquilidad de espiritu vale 
mucho mas que muchas hechas con demasiado apresuramiento. 
La paloma se ocupa simplemente en su obra para hacerla bien, 
dejando todo otro cuidado a su palorno. El alma que verdadera- 
mente es palomita, esto es, que ama entrahablemente a Dios, se 
aplica con toda simplicidad, sin congoja, a los medios que le 
estan prescritos para perfeccionarse sin buscar otros por perfec- 
tos que puedan ser. Mi amado, dice ella, pensara por mi, y yo 
en el confiare; el me ama, y yo soy toda suya en testimonio de 
mi amor. 

Poco tiempo ha que algunas santas religiosas me dijeron: 
Senor, ique haremos este ano? El atio pasado ayunamos tres 
dias en la semana y otros tantos tomamos disciplina, ique hare¬ 
mos ahora en el discurso de este ano ? Conviene por derto hacer 
alguna cosa mas, ya por dar gracias a Dios del ano pasado, ya 
por ir siempre creciendo en el camino de Dios. Asi es, les res¬ 
pond! yo, que conviene ir siempre adelante; pero este adelanta- 
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miento no se hace como vosotras pensais con multiplicar ejerci- 
cios de piedad, sino con la perfeccion con que los hacemos, con- 
fiando siempre mas en nuestro querido Palomo, y desconfiando 
al mismo tiempo de nosotros mismos. El ano pasado ayunasteis 
tres dias en la semana y tomasteis disciplina otros tres; si quereis 
siempre ir doblando los ejercicios, en este ayunareis toda la se¬ 
mana entera y os azotareis; pero el que viene i como ha de ser ? 
Sera necesario que hagais la semana de nueve dias o que ayu- 
neis dos veces al dia. 

Gran locura es la de aquellos que se ocupan en desear ser 
martirizados en las Indias, y no se aplican a hacer lo que deben 
segun su estado y condition; y mayor engano es tambien el dc 
aquellos que quieren comer mas de lo que pueden digcrir. No 
tenemos bast ante calor espiritual para digerir todo lo que hemos 
abrazado para nuestra perfeccion, y con todo no queremos cor- 
tar estas ansias de espiritu que tenemos de hacer mucho. Leer 
muchos libros espirituales, principalmente si son nuevos; hablar 
bien de Dios, de las cosas mas eminentes, para excitarnos, ded- 
mos nosotros, a la devocion; oir muchos sermones, tener para 
todo conferencias, comulgar frecuentcmente, y confesar mas a 
mcnudo; servir a los enfermos, hablar bien de lo que pasa en 
nuestro interior para manifestar la pretension que tenemos de 
perfeccionarnos lo mas presto que se pueda i estas cosas no son 
may a proposito para conseguirlo, y para llegar al punto de nues- 
tros designios? Si por cierto, con tal que todo se haga como se 
nos ordena, y que sea siempre con dependencia de la gracia de 
Dios; es decir, que no pongamos nuestra confianza en todo ello 
por bueno que sea, sino solo en Dios, pues que el solo puede 
hacernos sacar fruto de nuestros ejercicios. 

Mas, amadas hijas, yo os suplico que considered un poco 
la vida de aquellos santos grandes religiosos. Un San Antonio, 
tan honrado de Dios y de los hombres por su gran santidad, 
decidme, icomo llCgo a ella y a la altisima perfeccion? iFue 
a fuerza de leer, o por las conferencias y frecuentes comunio- 
nes, o por los muchos sermones que oia? De ninguna manera; 
antes fue sirviendose del ejemplo de los santos ennitanos, apren- 
diendo del uno la abstinencia, del otro la oracion, y asi el iba 
como una abeja industriosa picando y recogiendo las virtudes 
de los siervos de Dios, para hacer la micl de una santa edifica- 
cion. Un San Pablo primer ermitano, i por donde llego a la san- 
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fcidad que adquirio? ipor la leccion de btienos libros? no tuvc 
alguno. i Fue esto por las comuniones que hizo o por las.con- 
fesiopes? en toda su vida no liizo mas que dos. iFueron-la caust 
las conferencias o los sermoncs? no las tenia ni vio otro hombn 
en aquel desierto que a San Antonio que le fue a visitar al fir 
dc su vida. i Sabeis que le hizo santo ? la f idelidad que tuvo er 
aplicarse a lo que emprcndio al principio, que fue su vocacion 
sin meterse en otra cosa. Aquellos grandes religiosos que viviar 
bajo del gobierno de San Pacomio ; tcniau libros -u oian sermo 
lies? no. iTenian conferencias? si, pero raras .veces. iSe con 
fesaban cada dia ? alguna vez en las grandes fiestas, i Oian mu 
cbas Misas? los domingos y fiestas. Fuera dc estos dias, nunca 
Pues icomo pudo ser que comiendo tan poco de estas vianda: 
espirituales, que alimentan nuestras almas para la inmorlalidad 
estaban no obstante siemprc en tan buen punto, quiero decir, tai 
fuertes' y animosos para emprender la conquista de las virtudes 
alcanzar la perfection y conseguir el intento que pretendian ?; ; 
nosotros, ; que comemos tanto, estarnos siempre tan flacos, estc 
es, tan tibios y secos en la prosecution de nuestro camiiio, ; 
parece que no tenemos aliento ni vigor para dar un paso en e 
servicio de Dios sino mientras duran los consuelos espirituales 
Conviene, pues, imitar a estos santos religiosos aplicandono 
a nuestra obra, esto cs, a lo que Dios Nuestro Senor quicrc cl 
nosotros segiin nuestra vocacion, fervorosa y humildemente, m 
pensanclo sino en esto, ni creyendo hallar otro medio de per fee 
cionarnos mejor que este. Pero me podreis replicar: Vos deci 
fervorosamentc: Dios mio y Redentor mio, y como lo bare yc 
que no tengo fervor? No hablo del que vos entendeis cn cuant< 
al sentimiento; que este, Dios le da a quien le parece, y no est; 
en nuestra mano adqmrirle cuando nos agrada: dije tambiei 
humildemente, porque no haya ocasion de excusarse. Y no m 
digais: yo no tengo atomo dc bumildad, ni poder para alcan 
zarla; porque el Espiritu v Santo, que es la misma bondad, la d 
a quien se la pidc. No esta bumildad, quiero decir, un seuti 
miento de nuestra pequenez que graciosamente nos hace lninn 
liar en todas las cosas, sino la bumildad que nos hace conoce 
nuestro abatimiento propio v juntamente nos hace amar rccc 
nociendole en nosotros. noraue esta es la bumildad verdaden 



DE SAN FRANCISCO DE SALES 79 

otros muchos, no pudieron estudiar tanto ni supieran hacerlo, 
escribiendo tantos libros como compusieron, predican do y acu- 
diendo a todo lo demas que pertenecia a su cargo: pero tenian 
una gran confianza en Dios Nuestro Senor y en su gracia, y 
una tan grande desconfianza de si mismos, que no atendian a 
su industria, ni en manera alguna confiaban en su trabajo, de 
modo que hicieron todas las grandes obras que sacaron a luz 
puramente por la confianza que habian puesto en la gracia de 
Nuestro Senor y cn su omnipotencia. Vos sois, Senor, dirian 
ellos, el que nos haceis trabajar y para quien trabajamos: Vos 
sereis cl que bendiga nucstros sudores y nos de una buena co- 
secha. Asi sus libros y sus sermoncs produjeron maravillosos 
f rutos: y a nosotros, que confiamos en nuestras bellas palabras, 
en nuestra discretion y doctrina, todo nuestro trabajo se desva- 
nece en humo, y no nos deja otro fruto C|ue vanidacl. 

Conviene, pues, por conclusion de esta primera ley que os 
doy, confiar plenamente en Dios y hacerlo todo por el, dejando 
del todo el cuidado de vosotras mismas a vuestro querido Pa- 
lomo, el cual usa de una providencia incomparable con vosotras; 
y al paso que vuestra confianza fuere mas verdadcra y pcrfccta, 
su providencia sera mas especial. 

La segunda ley quo he pensado daros, es lo que diccn las 
palomas en su lenguaje. Cuanto mas me quitan mas hago yo, 
dicen ellas. Y ^que quiere decir esto? Que luego que sus picho- 
nes estan gordos el dueno del palomar se los quita, y al punto 
ellas se ponen a fomentar y cubrir otros; pero si no se los qui¬ 
tan, sc deticnen con ellos muclio tiempo, y por esta razon crian 
menos. Dicen ellas, pues, cuanto mas me quitan mas hago : y 
para daros a entender mejor lo que yo os quiero decir, os pon- 
dre un ejemplo. Job, aquel gran siervo de Dios alabado por su 
divina boca, no sc dej<3 veneer por afliccion alguna que le sobre- 
vino; antes, cuanto mas le quitaba Dios de sus pequehos palo- 
millos, mas hacia eh ;Que, no hizo mas cuando cstaba en su 
prosperidad? ;que obras buenas no ejcrcia? El lo dice de esta 
manera: Yo era los pies del cojo, esto es, yo'le hacia llevar o 
le ponia sobre mis jumentos o camellos: Yo servia de ojos al 
ci-eejo, haciendole conducir: Yo era, en fin, el que provcia al 
hamhriento y el ref agio de todos los afligidos (1> . Aliora mifadle 
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reducido a la extrema necesidad y pobreza, no se lamenta de 
que Dios le haya quitado los medios que tenia para' hacer tan 
buenas obras, antes bien dice como la paloma, cuanto mas me 
han quitado mas hare: no limosnas, que no tenia con que ha- 
cerlas; mas en aquel solo acto de sumision y paciencia que hizo 
viendose privado de todos sus bienes e hijos, hizo mas que en 
todos los grandes actos de caridad que habia hecho en el tiempo 
de su prosperidad. Y agrado mas a Dios en solo este acto de 
paciencia, de lo que le habia agradado en tantas y tan buenas 
obras como, habia hecho en toda su vida; porque hubo menester 
un amor mas fuerte y generoso para este solo, que para los 
otros juntos. 

Conviene, pues, hacer lo misrno para observar esta amable 
ley de las palomas, dejandonos despojar por nuestro soberano 
Dueho de nuestros pequehos palornillos, es decir, de los medios 
de ejccutar nuestros deseos, por buenos que sean, cuando a el 
le pareciere, sin afHgirnos ni lamentarnos jamas de el como si 
nos hubiera hecho un gran agravio; antes bien debemos apli- 
carnos a doblar, no nuestros deseos ni ejercicios, sino la perfec¬ 
tion con que los hacemos, procurando dc este modo ganar mas 
por un solo acto, como indudablemente ganaremos, que por cien 
actos que hicieramos segun nuestra inclination y afecto. No 
quiere Nuestro Serior que llevemos su cruz sino por la punta; 
y quiere,ser servido como las grandes senoras que se hacen lle- 
var la cola de los vestidos. Quiere que llevemos la cruz que nos 
pone sobre los hombros, que es la propia nuestra; pero ; ay l 
que nosotros no hacemos caso de esta, porque cuando su bondad 
nos priva de la consolation que nos suele dar en nuestros ejer¬ 
cicios, nos parece que todo va perdido y que nos quita los me¬ 
dios de poner en ejecucion lo que hem os emprendido. 

Mirad, os pintare un alma, atended como cubre bien los 
huevos en el tiempo de la consolaeion y deja de buena gana el 
cuidado de si mismo a su querido y amado Palomo. Si esta en 
la oration ; que santos deseos no tiene de agradarle! Enternecese 
en su presencia, toda se deshace en su amado, enteramente se 
deja entre los brazos de su divina providencia. Estos son los 
huevos bien amables, y todo esto es muy bueno, y no faltan los 
palomitos, que son los efectos; porque no hay cosa que no haga, 
las obras de caridad son en gran numero, su modestia que es 
conocida entre todas las hermanas causa una edificacidn incom¬ 


parable y es la admiration de todos los que la ven o la conocen. 
Las mortificaciones, dice ella, me parecian nada en aquel tiem- 
po, antes me Servian de consolaeion; las obediencias eran mi 
alegria; apenas habia oido el primer golpe de la campana cuando 
me ponia en pie; no dejaba pasar practica de virtud, y todo lo 
hacia con una paz y tranquilidad grandisima. Mas ahora, que 
estoy con disgusto y ordinariamente me hallo seca en la oracion, 
me parece que no tengo alien to para mi enmienda, no tengo 
aquel fervor que solia tener en mis ejercicios, en fin, el hielo y 
la frialdad se han apoderado de mi; yo asi lo creo. 

^No veis, os ruego, a esta pobre alma como se lamenta de 
su desgracia? El disgusto se le conoce en la cara, tiene el sem- 
blante abatido y melancolico, y anda tan pensativa y confusa 
que no puede estarlo mas. Valgame Dios ique tienes? Preciso 
es que le digamos: i Que tienes ? y os responde: Estoy tan des- 
abrida que nada me puede contentar, todo me causa disgusto; 
estoy ahora la mas confusa del mundo. i Pero de que confusion? 
porque hay dos especies de ella: la una que conduce a la hurnil- 
dad y a la vida, y la otra a la desesperacion y a la muerte. Yo 
os aseguro, dice ella, que estoy tanto que casi pierdo la esperanza 
de proseguir en el intento de mi perfeccion. j Dios mio, que flo- 
jedad! falta la consolaeion y por el mismo caso el aliento. No 
conviene hacerlo asi, antes cuanto mas Dios nos priva del con- 
suelo, mas debemos trabajar para darle testimonio de nuestra 
fidelidad. Un solo acto hecho con sequedad de espiritu vale mas 
que muchos hechos con gran ternura; porque, como ya os dije 
hablando de Job, se bace con un amor mas fuerte, aunque no 
sea tan tierno ni agradable. Pero ya que dice la paloma cuanto 
mas me quitan mas hago; este por lo tanto es el segundo docu¬ 
ment o que deseo veros observar. 

La tercera ley de las palomas que os pongo, es que ellas 
gimen como se regoeijan; siempre cantan a un mismo tono, asi 
los regoeijos como los lamentos: esto es, cuando quieren que- 
jarse y manifestar su dolor, las vereis sobre las ramas llorando 
la perdida de sus hijuelos que les robo el ave de rapiha, porque 
cuando sucede esto u otro cualquiera se los quita, fuera del 
dueho del palomar, se afligen mucho. Miradlas tambien cuando 
se les acerca el palomo, como se consuelan y no mudan por eso 
el canto; el mismo murmullo hacen por muestra de su contento 
que para manifestar su dolor. 
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Esta es la santisima igualdad de espiritu, almas queridas, 
que yo os deseo. Yo no digo la igualdad de humor ni de incli- 
nacion, digo la igualdad de espiritu; porque yo no hago caso, ni 
quiero que vosotras le hagais, deTas mudanzas qne hace la parte 
inferior de nuestra alma, que es la que causa las inquietudes 
y variedades, cuando la parte superior no cumple con su obli- 
gacion mostrandose senora y velando como centinela para des- 
cubrir sus enemigos, como el libro del Combats espiritual nos 
ensena, para que prontamente sea advertida de los movimientos 
y asaltos de la parte inferior que nacen de nuestros sentidos, de 
nuestras inclinaciones y pasiones, para hacerles guerra y suje- 
tarlos a sus leyes. Digo, pues, que conviene estar siempre firmes 
y resueltos en la parte superior de nuestro espiritu para seguir 
la virtud de que hacemos profesion, y mantenernos en una con- 
tinua igualdad tanto en las cosas adversas como en las prospe¬ 
rs, en la afliccion como en el consuelo, y en fin, en medio de 
las sequedades como en la abundancia de las ternuras. 

Job, de quien hablamos ya en la segunda ley, nos ofrcce 
tambien tin ejemplo a este proposito, por que el siempre canto 
a un mismo tono todas las canciories que compuso, que no son 
otra cosa que la historia de su vida. iQue es Io que dijo cuando 
Dios le multiplicaba los bienes? Si le daba hijos, y en fin lo 
llenaba de gusto y contento como el pudiera desear en esta vida, 
decia: Sea bendito el nombre de Dios (1) 2 . Este era el cantico de 
su amor que en todas ocasiones cantaba. Fero miradle reducido 
al extremo de afliccion; i que cs lo que hace ? Canta el cantar 
de lamentacion con el mismo tono que el de su alegria: Si hemos 
recibido, dice el, los bienes de la mano del Sen or: j por que no 
recibiremos los males? El Senor me habia dado hijos y bienes , 
el Senor me los quito; su sanfo nombre sea , bendito. Siempre el 
nombre de Dios sea bendito. 

I Oh como esta Santa alma era una casta amorosa paloma 
grandemente querida de su amado Palomo! Asi podemos nos- 
otros hacer, mis amadas hijas, que en todas ocasiones recibamos 
los bienes, los males, las consolaciones y aflicciones de la mano 
del Senor, no cantando siempre mas que el mismo amabilisrmo 
cantico: El nombre de Dios sea bendito (2 \ siempre al mismo 
tono de una continua igualdad; porque si conseguimos esta feli- 


(1) Job. i, 21. 

(2) Job. I, 21. 
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cidad viviremos con grande paz en todos los acaecimientos. Pero 
no hagamos como aquellos que lloran cuando les falta la con- 
solacion, y no se hartan de cantar cuando les viene; en lo que 
se parecen a los. micos y monos que siempre estan mohinos y 
furiosos cuando hace el tiempo lluvioso y oscuro, y no cesan de 
bailar y saltar cuando el tiempo es alegrc. 

Vcd aqui las tres leyes que os doy, las cuales, siendo todas 
de amor, no obligan sino por amor. El amor, pues, que tenemos 
a Nuestro Senor nos solicitara a su observancia y guarda, para 
que podamos dccir, a imitacion de la Paloma bella del soberano 
Palomo, que es la Esposa sagrada: Mi Amado es todo mio, y 
yo soy toda stiya , no haciendo cosa alguna sino para agradarle: 
el siempre tiene su corazon vuelto hacia mi por providencia, 
como yo tengo el mio vuelto a el por confianza. Obrandolo todo 
en esta vida por nuestro amado, el cuidara de proveernos de 
su eterna gloria en recompensa de nuestra confianza. Y alia 
veremos la bienaventuranza de aquellos que, dejando todo el 
cuidado superfluo e inquieto, que ordmariamente tenemos de 
nosotros mismos y de nuestra perfeccion, se hubieren aplicado 
simplemente a cumplir su obligation, dejandose sin reserva entre 
las manos de la divina Bondad por la cual solamente trabajaron. 
En fin a sus fatigas se seguira una paz y un reposo inexplicable, 
porque para siempre reposan en el seno de su amado. 

Tambien sera grande la bienaventuranza de aquellos que 
hubieren observado la segunda ley; porque habiendose dejado 
despojar por el dueno, que es Nuestro -Senor, de todos sus pe- 
quehuelos palomos, y no habiendose en manera alguna resentido 
ni despechado, antes habiendo tenido valor para decir: Cuanto 
mas me quitan mas hare; permaneciendo resignados en el bene- 
placito de aquel que los despojo, cantaran mucho mas alentada- 
mente en el cielo el cantico mas amable, Dios sea bendito , en 
medio de los consuelos eternos, cuanto mas alegremcnte le hu¬ 
bieren cantado en medio de los desconsuelos, miserias y disgus- 
tos de esta vida mortal y transitoria, durante la cual hemos de 
procurar cuidadosamente conservar la continua y amabilisima 
igualdad de espiritu. 
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VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTO VIII 

De la desapropiacion y despojo de todas las cosas 

Las pequenas afecciones de tuyo y tnio, son de los amantes 
del mundo, donde no hay cosa mas preciosa que esto, consis- 
tiendo la soberana felicidad de los mundanos en tencr muchas 
cosas propias de las cuales se pueda decir: esto es mio. La gran 
estima que hacetnos de nosotros mismos nos hace aficionar a 
lo que es nuestro, porque nos tenemos por tan excclentes, que 
desde que una cosa nos pertenece la estimamos sobre manera, 
y el poco valor en que reputamos a los otros es causa de que 
recibamos de mala gana lo que les ha servido; pero si fuesemos 
muy humildes y desprendidos de nosotros mismos, que nos tu- 
viesemos por nada delante de Dios, no hariamos caso de lo que 
es propio nuestro, y nos tendriamos por sumamente honrados 
en servirnos de lo que otro hubiese usado y manoseado. 

Pero conviene, tanto en esto como en cualquiera otra cosa, 
hacer diferencia entre las inclinaciones y las afecciones o afi- 
ciones; porque cuando esto no pasa de la inclinacion, sin llegar 
al afecto, no nos ha de dar pena ni cuidado, porque no depende 
de nosotros mismos el tener malas inclinaciones, pero si afec- 
ciones. Si sucede, pues, que trocandole el vestido a una her- 
mana para darle otro no tan bueno, la parte inferior se con- 
mueve un poco, eso no es pecado, con tal que la razon lo reciba 
y lo tome de buena gana por amor de Dios, y lo mismo se ha 
de juzgar de todos los otros sentimientos que nos vinieren a la 
memoria. 

Todos estos movimientos provienen del no haber del todo 
dejado en comun todos los deseos y voluntadcs, lo que es una 
cosa que debe hacerse y observarse cuando se entra en la Reli¬ 
gion ; porque cada una de las hermanas debiera dejar total- 
mente la voluntad propia fuera de la puerta, para entrar con la 
de Nuestro Senor. Bienaventurada y bendita se puede llamar 
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aquella que no tuviere otra voluntad que la de su comunidad, 
y que cada dia tomare de la bolsa comun lo que hubiere menester 
para sus necesidades, Asi se debe entender y seguir la sagrada 
palabra del Salvador: No cuideis de lo de manana la que 
no solamente mira al sustento y vestido necesario, si que tambien 
a los ejercicios espirituales; porque al que os llegase a preguntar 
ique quereis hacer manana? Respondereis: Yo no lo se, hoy 
hare tal cosa que me ha sido tnandada, manana no se lo que 
hare, porque ignoro lo que me mandara. Quien lo hidere asi, 
jamas tendra inquietud ni enfado, porque donde hay verdadera 
indiferencia, no puede haber disgusto ni tristeza. 

Si alguna quisiere tencr into y tuyo, sera menester irselo a 
dar fuera de casa, porque dentro ni aun tomarlo en la. boca es 
permitido. No solamente se ha de querer en general la desapro¬ 
piacion, sino en particular; porque no hay cosa mas facil que 
decir por mayor, necesario es renunciarnos a nosotros mismos, 
dejar nuestra propia voluntad; pero cuando se ha de llegar a la 
ejecucion, abl esta la dificultad. Por esto conviene considerar 
su estado y condicion y todas las cosas que de ahi penden por 
menor; y luego en particular renunciar ya a una propia volun¬ 
tad ya a otra, hasta que enteramente quedemos despojados. Este 
verdadero despojamiento tiene tres grados: el primero es el 
afecto a la desapropiacion, el que se engendra en nosotros por 
la consideracion de la hermosura de esta virtud: el segundo gra~ 
do es la resolucion que sigue al afecto; porque facilmente nos 
resolvemos al bien al que nos hemos aficionado: el tercero es 
la practica, y este es el mas dificil. 

Los biencs de que nos hemos de despojar son de tres clases; 
unos exteriores, otros corporales y otros del alma. Los bienes 
exteriores son todas las cosas que hemos dejado fuera de la Re¬ 
ligion, casas, posesiones, parieutes, amigos y cosas semejantes. 
Para despojarnos de ellos conviene renunciarlos en las manos 
de Dios, y despues pedirle la aficidn que quiere que les tenga- 
mos; porque no hemos de quedar sin clla, ni tenerla igual e 
indiferente; antes se ha de amar cada cosa en su grado. La ca- 
ridad pone en orden las aficiones. 

Los segundos bienes son los del cuerpo, hermosura, salud 
y semejantes: debemos renunciarlos, y despues no se ha de ir 
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al espejo a mirar si hay belleza o fealdad. Lo mismo de la salud 
o enfermedad, a lo menos en cuanto a la parte superior; porque 
la naturaleza siempre se resiente, y alguna vez se queja, especial- 
mente cuando la persona no ha llegado a mucha perfeccion. De- 
bemos, pues, estar igualmente contentos en la salud y en la en- 
fermedad, tomar los remedios y las comidas como se nos dan: 
esto se entiende siempre con razon, para que en cuanto a las 
inclinaciones no me engane. 

Los bienes del alma son los consuelos y dulzuras que se 
hallan en la vida espiritual. Estos bienes son muy buenos, ipues, 
por que, direis vosotras, nos hemos de despojar de ellos? Con- 
viene sin duda hacerlo y dejarlos en las manos de Nuestro Se- 
hor, para que disponga de ellos como le agradare, y servirle sin 
ellos como con ellos. 

Hay tambien otra suerte de bienes que ni son bienes inte- 
riores ni exteriores, ni bienes del cuerpo ni del alma; estos son 
bienes imaginarios que dependen de la opinion de otros; llaman- 
se, honra, estimation, reputacion, etc. Estos se han de dejar 
totalmente, y no querer otra honra que la de esta Congregation 
que es buscar en todo la gloria de Dios, ni otra estima ni repu¬ 
tacion que la de la comunidad que es de dar edification en todas 
las cosas. Todos estos despojamicntos y renunciamientos de las 
cosas sobredichas se deben hacer no por desprecio, sino por ab¬ 
negation, solo por el puro amor de Dios. 

Aqui se debe notar, que el contento que recibimos cuando 
encontramos a las personas que amamos, y las muestras de afec- 
to que les rendimos cuando les vemos, no son contraria a csta 
virtud del despojamiento, con tal que no sean desarregladas, y 
que estando ausente no se vaya el corazon tras el las. Porque 
i como puede ser que las potencias no se conmuevan en presencia 
de los objetos? Esto seria lo mismo que decir a una persona 
encontrandose con mi Icon o un oso: No tengais miedo; lo que 
no esta en nuestra mano. Pues asi mismo al encuentro de los 
que amamos no puede ser que no sintamos el movimiento de ale- 
gria y contento; y por eso no es contrario a la virtud. Mas, digo, 
que si tengo desco de ver alguna persona para alguna cosa util 
y del servicio de Dios, si su design! o es contrario y de no ver me, 
y yo siento pena de ello y me fatigo algo por quitarle las ocasio- 
nes que le detienen, no hago cosa en contrario de la virtud de 
despojamiento, con tal que esta fatiga no llegue a ser inquietud. 


De modo que ya veis que la virtud no es cosa tan terrible 
como se imagina; y este es un engaho en que viven muchos que 
se fingen quimeras en el espiritu, y piensan que el camino del 
cielo es extraordinariamente dificil, en lo que se enganan y tie- 
nen muy poca razon, porque David decia a nuestro Senor, que 
su ley era muy dalce; y ai paso que los malos la publican dura 
y dificil, este huen Rev decia que era mas duke que la mid (1) . 
Lo mismo debemos decir de nuestra vocation, teniendola no 
solamente por buena y hermosa, si que tambien por dulce, suave 
y amable. Si lo hacemos asi, cobraremos un amor grande a la 
observancia de todo lo que de ella pende. 

Verdad es, mis queridas hermanas, que ninguno podra llegar 
a la perfeccion mientras tuviere algun afecto a la imperfection, 
por pequeho que sea, aunque no llegue mas que a tener un pen- 
samiento inutil. No podreis creer, cuanto dano acarrea esto a un 
alma, porque dando libertad a vuestro espiritu de ocuparse en 
pcnsar en una cosa inutil, la tomara despues para discurrir en 
cosas perniciosas. Conviene, pues, poner el cuchillo al mal, luego 
que le veamos, por pequeho que sea. 

Debemos examinar con rigor si cs verdad, como algunas 
veces nos lo parece, que nuestras afecciones no estan prendadas 
o ligadas fuertemente a nuestro interior. Pongamos por ejemplo, 
si cuando alguno os alaba anadis alguna palabra que aumenta la 
alabanza que el otro os da, o bien cuando la buscais con pala- 
bras artificiosas, diciendo que no teneis ya la memoria o espiritu 
como soliais para hablar bien. iQuien no ve que pretendeis que 
os digan que hablats siempre extremadamente ? Escudrihad, pues, 
el fondo de vuestra conciencia, y puede ser que halleis la aficion 
a la vanidad. 

Tambien podreis facilmente conocer si estais atada a al- 
guna cosa, cuando habiendo propuesto de hacer algo, no tuvie- 
seis comodidad de hacerlo; porque si no le teneis afecto, tan 
quieta quedareis no haciendolo como haciendolo, al contrario, si 
os turbais, es sehal que esta atada vuestra afeccion. Tan precio- 
sos son nuestros afectos, pues todos se deben emplear en amar 
a Dios, que debemos guardarnos mucho de ponerlos en cosas 
inutiles; y una falta, aunque muy pequena, hecha con aficion, 
es mas contraria a la perfeccion que otras ciento hechas de im- 
proviso y sin afecto. 


(1) Salmo, CXVIII, 103. 
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Me preguntais icomo se ha de amar a las criaturas? Bre- 
vemente os digo, que hay ciertos amores, que parecen sumamen- 
te grandes y perfectos a los ojos de las criaturas, y delante de 
Dios se hallaran pequenos y de ningtin valor; porque estas amis- 
tades no son fundadas en la verdadera caridad que es Dios, sino 
solamente en ciertas alianzas e inclinaciones naturales y en al- 
gunas consideraciones solo humanamente loables y agradablcs. 
For el contrario, hay otros amores, que parecen grandemente 
debiles y vacios'a los ojos del mundo, y delante de Dios se ha¬ 
llaran llenos y muy excelentes; porque se fundan solamente en 
Dios y por Dios, sin mezcla de nuestro propio interes. Los actos, 
pues, de caridad que se hacen con los que amarnos de este modo 
son mil veces mas perfectos, porque del todo miran a Dios; mas 
los servicios y otras asistencias que hacemos a los que amarnos 
por inclinacion son mucho menores en merito, por causa de la 
grande complacencia y satisfaccion con que los haccmos, y por¬ 
que de ordinario en ellos obramos mas por este motivo que por 
'amor de Dios. 

Flay tainbien otra razon que hace estas primeras amistades, 
de que hemos hablado, menores que las segundas, y es que no 
son durables, porque siendo fragil la causa, luego que se ofrece 
cualquicra contradiccion, sc enfrian y alteran: io que no sucede 
con aquellas que estan fundadas en Dios, porque entonces la 
causa es soli da y permanent e. 

A este proposito Santa Catalina de Sena pone una bella 
comparacion: Si tomais un vaso de vidrio, dice, y lo llenais den- 
tro de una fuente, y bebeis en el sin sacarle de la fuente, aunque 
bebais cuanto quisiereis, el vaso no se vaciara; pero si lo sacais 
del agua, bebiendo quedara vacio. Asi sucede en las amistades, 
cuando no se sacan de su fuente no se secan jamas. 

Las caricias mismas y demostraciones de amistad que ha¬ 
cemos, contra nuestra propia inclinacion, a las personas que te- 
nemos aversion, son mejores y mas agradablcs a Dios que las 
que haccmos llcvados de la aficion sensitiva; y acjuello no se debe 
llamar doblez o simulacion; porque si bien hay un sentimiento 
contrario, este no esta sino en la parte inferior, y los actos que 
yo liago proceden de la fuerza de la razon, que es la parte prin¬ 
cipal tie mi alma. De manera que si a quel los a quienes muestro 
estas caricias supiesen c]ue las hacia porque les tengo aversion, 
no se debieran ofender, sino estimarlas y agradecerlas mas que 
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si procediesen de un afecto sensible. Porque las aversiones son 
naturales, y por si mismas no son malas cuando no las seguimos. 
A1 contrario, ese es un medio para practicar mil especies de gran¬ 
des virtudes, y Nuestro Senor mismo se agrada mas, cuando con 
grande repugnancia le vamos a besar los pies, que si fueramos 
con mucha suavidad. Y asi son dichosos los que no tienen cosa 
amable, pues estan seguros de que el amor que se les tiene es 
excelente, pues solo es todo por Dios. 

Muchas veces entendenios amar a una persona por Dios, y 
la amarnos por nosotros mismos; servimonos de este pretexto, 
y decimos que la amarnos por cso; pero a la verdad no es sino 
la satisfaccion que en ello sentimos. Porque ^no hay mas sua¬ 
vidad en ver venir a Vos un alma llena de buenos afectos que 
sigue con diligencia vuestros consejos y anda fiel y tranquila- 
mente por el camino en que la habeis puesto, que en ver a otra 
toda inquieta, embarazada y sin fuerzas para seguir el bien, y 
a quien es necesario decide mil veces una misma cosa? Sin duda 
tendreis con la primera mas suavidad: no es, pues, por Dios el 
porque la amais; porque esta ultima persona tanto pertenece a 
Dios conio la primera; y mas la debeis amar, porque teneis mas 
que hacer por Dios haciendo por ella. Verdad es que donde hay 
mas de Dios, esto es, mas virtue! que es una participacion de las 
cualidades divinas, debemos tener mas aficion, pongo por ejem- 
plo: si se hallan almas mas perfectos que vuestra superiora, las 
debeis amar mas por esta razon, no obstante mucho mas debe¬ 
mos amar a nuestros superiores, porque son tmestros padres y 
nucstros guias. 

En cuanto a lo que me preguntais sobre si se ha de mirar 
con gusto el que una hermana practique la virtud a costa de 
otra? Respondo, que debemos amar el bien en nuestro projimo 
como en nosotros mismos; y principalmente en la Religion, don¬ 
de todo debe perfectamcnte ser coimin, y no hemos de sentir el 
que una hermana practique alguna virtud a nuestras expensas, 
como por ejcmplo: una hermana se encuentra en una puerta con 
otra mas joven que ella y se retira por dejarla pasar: al paso 
que practica esta humildad debe la otra con dulzura practicar la 
simplicidad y procurar en otra ocasion prevenirla. Asi tambien 
si le doy una silla, o me retiro de mi lugar, debe la otra alegrarse 
de que yo haga esta pequena ganancia; y por este medio sera 
participante de ella, como si dijese: pues que yo no he podido 
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hacer este acto de virtud, me alegro de que esta hermana lo haya 
hecho; y no solamente no debe entristecerse por ello, sino que 
conviene estar dispuesta a contribuir en todo lo que pudiere, 
hasta con la pi el, si fuere necesario; por que, con tal que Dios 
sea glorificado, no debemos cuidar por quien. De manera, que 
si se ofreciese ocasion de hacer una obra de virtud, y Nuestro 
Senor nos preguntase, quien tendriamos por mejor que la hi- 
ciese? deberiamos responder: Senor, el que lo supiere hacer mas 
a vuestra gloria. Dejandosenos la eleccion debemos desear ha- 
cerla; porque la primera caridad comienza por si mismo; pero 
si no se puede, conviene alegrarse, complacerse y estar suma- 
mente contenta de que haya otra que la haga; y con esto ha- 
bremos puesto perfectamente todas las cosas en comun. Lo mis¬ 
mo se ha de decir por lo que toca a lo temporal; porque con tal 
que la casa este acomodada, no debemos cuidar de si es por nues¬ 
tro medio o por otro. Si se hallan algunas pequenas aficioncs 
contrarias a esto, es serial que todavia hay de tnyo y de mio. 

En fin, me pregufitais si se puede conocer si adelantamos 
en la perfeccion o no? Respondo, que jamas conoceremos nues- 
tra propia perfeccion; porque en esto nos sucede lo que a aquc- 
llos que navegan en el mar, los que no sabcn cuanto caminan; 
pero el piloto que conoce el paraje que surcan lo alcanza. Asi 
nosotros no podemos juzgar de nuestro adelantamicnto, aunque 
si del de los otros ; porque no podemos asegurarnos cuando ha- 
cemos una buena obra el que la hayamos hecho con perfeccion; 
porque la humildad nos lo impide. Y aunque podamos juzgar 
de ia virtud de los otros, no conviene detcrminar jamas que una 
persona es mejor que otra; porque las apariencias son engaho- 
sas, y tal vez el que parece muy virtuoso en lo exterior a los 
ojos de las criaturas, delante de Dios lo sera menos que otro 
que parece mucho mas imperfecto. Yo en vosotras deseo sobre 
toda perfeccion la de la humildad, que es no solamente carita- 
tiva, si que tambien dulce y manejable, porque la caridad es una 
humildad que sube, y la humildad una caridad que baja. Mas os 
quiero con mucha humildad y menos de otras perfecciones, que 
con muchas perfecciones y menos de humildad. 
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ENTRETENIMIENTO IX 

En que se irala de la modestia, del modo de recibir las correc- 
ciones, y de los medios de afirmar sit estado en Dios , de 
manera que nada lo pueda derribar. 

Preguntais i cual sea la verdadera modestia ? Digo que hay 
cuatro virtudes que tienen el nombre de modestia. La primera, 
que le tiene con eminencia sobre las otras, es la compostura de 
nuestro scmblante exterior; y a esta se le oponen dos vicios, que 
! son la disolucion en nuestros gestos y falta de scriedad, esto es 

j la liviaudad; y el otro que no es menos contrario, el afectado 

ademan. La segunda que tiene el nombre de modestia, es la in¬ 
terior compostura de nuestro entendimiento y de nuestra volun- 
tad. Esta tambien tiene dos vicios opuestos que son la curiosidad 
en el entendimiento con la multitud de deseos de saber y enten- 
der todas las cosas, y la instabilidad en nuestras emprcsas pa- 
sando de un ejercicio a otro sin detenernos en nada: el otro vicio 
es un cierto embelesamiento y pereza de espiritu que no quiere 
saber ni aprender las cosas necesarias para nuestra perfeccion; 
imperfeccion que no es menos peligrosa que la otra. La tercera 
especie de modestia consiste en nuestra conversacion y palabras, 
esto es, en nuestro modo de hablar y coriversar con el projimo, 
evitando las dos imperfecciones que le son opuestas, la rusti- 
quez y la bachilleria. La rustiquez embaraza contribuir con algo 
para entretenimiento de la lionesta conversacion; y la locuaci-. 
dad nos hace hablar tanto y tanto que no dejamos a los otros 
tiempo para hablar. La cuarta es, la honestidad y decencia en 
los trajes; y los dos vicios contrarios son la suciedad y el su¬ 
per fluo alino. 

Estas son las cuatro espccies de modestia. La primera es 
sumamente recomendable por muchas razones; primeramente 
porque nos refrena mucho, y no bay virtud que necesite de tan 
particular atencion, y su valor grande consiste en que nos tenga 
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sujetos, porque todo aquello que nos abate por Dios es de gran 
raerito y maravillosamente agradable a Dios. La segunda razon 
es que no solamente nos sujeta por tiempo determinado sino. 
siempre y en todo lugar, tanto estando solos como en compania, 
en todo tiempo y aun durmiendo. 

Un gran Santo escribio a un discipulo suyo, diciendole que 
se acostase modestamente en la presencia de Dios, asi como lo 
hiciera aquel a quien Nuestro Senor, estando aun en esta vida, 
le hubiese mandado que se acostase y durmiese en su presencia, 
y aunque, dice el, til no le veas ni oigas que te lo dice, no dejes 
de hacerlo todo de la misma manera que si le vieses; pues en 
efecto esta presente y te mira entretanto que duermes. ; Oh Dios 
mio! cuan modesta y devotamente nos acostariamos si os viera- 
mos; sin duda que pondriamos los brazos en cruz sobre nuestro 
pecho con gran devotion. La modestia, pues, nos sujetara todo 
el tiempo de nuestra vida, porque nuestros angeles estan siempre 
presentes y tambien Dios, a cuyos ojos nos bemos de portar con 
modestia. 

Esta virtud tambien se nos encarga rtiucho por lo que edi- 
fica al projimo; y os aseguro que la simple modestia exterior 
ha convertido a muchos, como le sucedio a San Francisco, el 
cual paso una vez por una ciudad con tap, gran modestia en 
su semblante, que sin decir una sola palabra le siguio”* un gran 
numero de jovenes atraidos de este solo ejemplo para que los 
ensenase. La modestia es un mudo sermon y una virtud que San 
Pablo encarga inucho, particularmente a los Filipenses, ditien- 
doles: Vuestra modestia sea c'onocida de todos los hombre s ; 
y a su discipulo San Timoteo, le dice: Conviene que el olrispo 
sea adornado (2) , se entiende de modestia y no de ricos vestidos, 
para que con su trato modesto de confianza a todos de llegarse 
a el, evitando igualmente la rusticidad como la ligereza, a fin 
de que dando libertad a los mundanos para comunicarse, no pien- 
sen que es mundano como cllos. 

La virtud, pues, de la modestia observa tres cosas: es a 
saber, el tiempo, el lugar y la persona. Porque dccidme, os rue- 
go, el que no quisiere reir en la recreacion sino como cuando 
esta fuera de ella ^no seria importuno? Llay algunos gestos y 
semblantes que serian inmodestos fuera de aquel tiempo que en- 

(1) Carta a los filiponses. 

(2) Carta I a Timoteo, III, 2. 
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tonces de ninguna manera lo son. De la misma manera, el que 
quisiese reir en medio de las ocupaciones serias y remitir su 
espiritu, como muy razonablemente lo hace en la recreacion, i no 
seria tenido por de poco seso e inmodesto? El lugar tambien se 
debe observar y las personas y las conversaciones en que uno 
se halla; pero con mas particularidad la calidad de las personas. 
La modestia de una mujer del siglo es otra que la de una reli- 
giosa. Si una joven que esta en el mundo quisiese tener la vista 
tan baja como nuestras monjas no seria estimada, como tampoco 
lo 'seria cualquiera de nuestras hermanas si no la tuviese mas 
baja que las doncellas del mundo. Lo que cs modesto para un 
hombre seria inmodesto para otro respecto de su calidad. La 
gravedad es extremadamente bien parecida en una persona de 
edad; pero seria afectada en otra mas joven, a la cual conviene 
itna modesta y humilde sumision. 

Quiero deciros una cosa que lei dias pasados, porque viene 
a proposito del discurso que hacemos de la modestia. El grande 
Arsenio, escogido de San Damaso Papa para educar y ensenar 
a Arcadio hijo del emperador Teodosio, al que habia de suceder 
en el gobierno del imperio, despues de haber sido muchos anos 
estirnado en la corte y tan favorecido del emperador como el 
que mas lo haya sido en el mundo, cansado finalmente de todas 
estas vanidades, aunque no habia vivido en la corte menos cris- 
tiano que honradamente, se resolvio a retirarse al desierto con 
los santos Padres Eremitas que en el vivian, y ejecuto valerosa- 
mente su iritento. Los padres que habian oido la fania de la vir¬ 
tud de este gran varon se alegraron y consolaron mucho de te- 
nerle en su compania; trabo particularmente amistad con dos 
religiosos, el uno de los cuales se llamaba Pastor. 

Un dia, pues, que todos los monjes estaban juntos para 
tener una conferencia espiritual, porque esto se ha usado en 
todos tiempos entre las personas devotas, uno de los padres ad- 
virtio al superior que Arsenio cometia ■ordinariamente una in- 
modestia porque casi siempre tenia cruzada una pierna sobre 
otra: es verdad, respondio el padre, ya yo lo habia notado, pero 
este es un hombre principal que ha vivido mucho tiempo en el 
mundo y ha traido de alia esta postura que usan en la corte. 
Excusabale porque sentia reprenderle de una cosa tan ligera en 
que no habia pecado; pero por otra parte deseaba corregirle, 
porque no tenia otra falta que se pudiese decir de el. El reli- 
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gioso Pastor dijo entonces : Padre mio, no o’s de pena, que no 
habra dificultad en decirselo y el quedara gustoso: mahana, si 
os parece, a la bora de la conferencia yo me pondre del mismo 
modo que el, y me hareis la corrcccion delante de todos, y asi 
el entendcra que no conviene hacerlo. Asi lo ejecuto el superior, 
reprendiendo a Pastor, y el buen Arsenio oyendolo se postro a 
sus pies pidiendo humildemente perdon, diciendo que si bien na- 
die se lo habia advertido, siempre habia cometido esta falta por- 
que aquel era su modo ordinario de sentarse en la corte, que 
pedia le diese penitencia; no se la dio, pero jamas despues fue 
visto en esta postura. 

En esta historia hallo yo muchas cosas bien dignas de con- 
sideracion. Primeramente la prudencia del superior en temer 
contristar al buen Arsenio con una corrcccion de cosa de tan 
poca importancia, buscando no obstante modo de corregirle, en 
que mostro bien que todos ellos eran exactisimos en la menor 
cosa que mirase a la modestia. 

Despues observo la bondad de Arsenio en confesarse cul- 
pado, y su fidelidad en enmendarse aunque fuese la falta tan 
ligera que no era inmodestia en la corte, aunque lo parecia entre 
aquellos Padres. 

Tambien reparo que no debetnos espantarnos si todavia tu- 
vieremos alguna costumbre antigua del mundo, pues Arsenio 
tenia aquella despues de haber vivido largo tiempo en el de- 
sierto en compania de tales varones. No se pueden dejar todas 
las imperfecciones de repente. Y asi no hay que afligirnos aun¬ 
que veamos en nosotros muchas, con tal que tengamos voluntad 
de vencerlas. Notad tambien, que no es juicio malo pensar que 
el superior corrige a alguno de una falta que vos haceis como 
el con intento de que sin reprenderos os enmendeis; conviene 
humillaros profundamente, conociendo que os tiene por flaco y 
sabe bien que os dolera la reprension si va derecha a vos. Debeis 
amar mucho este abatimiento y humillaros como Arsenio, con- 
fesandoos culpable de la misma falta, con tal que siempre os 
humilleis en espiritu de dulzura y tranquilidad. 

Bien veo que deseais que os diga algo tambien de las otras 
virtudes de la modestia. Digoos, pues, que la segunda, que es la 
interior, causa los mismos efectos en el alma que la otra en el 
cuerpo, aquella compone los movimientos, los ademanes y sem- 
blantes del cuerpo, evitando las dos extremes que son dos vicios 
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contrarios, la ligereza o disolucion, y la compostura demasiada- 
mente afectada; asi tambien la modestia interior mantiene las 
potencias de nuestra alma en tranquilidad y modestia, evitando, 
como he dicho, la curiosidad del entendimiento, sobre el cual 
ejercita principalmente su cuidado, cortando asi a nuestra volun¬ 
tad la multitud de deseos y haciendola santamente aplicar a aquel 
solo uno que Maria escogio y que no le sera jamas quitado (1) , 
que es la voluntad de agradar a Dios. 

Marta representa muy bien la modestia de la voluntad, por- 
que ella se inquieta y quiere que todos los criados de casa se 
ocupen; ella anda aqui y alii sin parar, tanto es el deseo que 
tiene de regalar a Nuestro Senor, y le parece que nunca habra 
harto dispuesto para hacerse buen convite. Asi, pues, la volun¬ 
tad que no es refrenada de la modestia pasa de un objeto a otqo 
para mover se a amar a Dios y a desear muchos medio s para ser- 
virle; siendo asi que no son menester tantas cosas, y que vale 
mas llegarse a Dios como Magdalena perseverando a sus pies 
pidiendole que nos de su amor, que andar pensando de que 
man era y por que medios lo podremos adquirir. 

Esta modestia detiene la voluntad dentro de los terminos de 
la practica de los medios para su adclantamiento en el amor de 
Dios, segun la vocacion en que nos hallamos. He dicho que esta 
virtud se ocupa principalmente en sujetar el entendimiento; por- 
que la curiosidad que naturalmente tenemos es muy peligrosa y 
liace que jamas sepamos perfectamente una cosa, porque no gas- 
tamos el tiempo necesario en aprenderla. Huye tambien el ex¬ 
treme del otro vicio contrario que es la estolidez y negligcncia 
de espiritu, la que no quiere saber lo necesario. Esta sujecion 
del entendimiento es importantisima para nuestra perfcccion; 
porque al paso que la voluntad se afidona de una cosa, si el 
entendimiento le muestra la belleza de otra, la divierte de la 
primera. 

Las abejas no tienen perseverancia alguna mientras no tie- 
nen rey, no cesan de vagar por el aire, de perderse y dividirse 
sin tener reposo en su colmena; pero luego que ha naddo el rey 
se juntan todas y le acompanan, y no salen sino a la cosecha por 
obedecerle. Asi nuestro entendimiento y voluntad, nuestras pa- 
siones y las facultades de nuestra alma, como abejas espirituales 
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hasta que tengan rey, esto es, hasta haber escogldo a Nuestro 
Senor por su rey, no tienen algun reposo, nuestros sentidos no 
cesan de vaguear curiosamente y tirar nuestras facultades inte- 
riores tras si para derramarse ya en un objeto ya en otro, y asi 
estan en un continuo trabajo de espiritu e inquietud que nos hace 
perder la paz y tranquilidad interior tan necesaria, y esto es lo 
que nos causan la inmodestia del entendimiento y de la voluntad. 

Pero luego que nuestras almas ban escogido a Nuestro Se- 
nor por su soberano y unico rey, sus potencias se recogen como 
castas abejas o misticas avecillas, y se llegan a el y no^ salen 
jamas de su colmena sino para la cosecha de los ejercidos de 
caridad que este soberano Rey les manda practical con d pro¬ 
ximo ; y luego al punto se vuelven a la modestia, a este santo 
recogimiento tan amable, para disponer y juntar la miel de san- 
tos y amorosos conccptos y afecciones sagradas que sacan de su 
divina presencia. Y asi evitaran los dos extremos que hemos di- 
cho, cortando por una parte la curiosidad del entendimiento por 
la simple atencion a Dios, y por la otra la estolidez y pereza del 
espiritu por los ejercicios de caridad que practican con el pro- 
jimo cuando es necesario. Pero ved aqul otro ejemplo a este 
proposito. 

Un dia cicrto religioso pregunto al gran Santo Tomas de 
Aquino, como habia podido llegar a ser tan sabio, y respondiole 
el Santo: No leyendo mas que un libro. Estos dias pasados leia 
yo la regia que San Agustin hizo para sus religiosas donde ex- 
presamente dice, que las monjas no lean otros Hbros que los 
que les dieren las superior as, y despues manda lo mismo a los 
frailes. Tanto conocimiento tenia del mal que trae consigo la 
curiosidad de querer saber mas de aquello que nos es necesario 
para mejor servir a Dios; lo que es ciertamente bien poco, por- 
que si vos caminais en simplicidad por la observancia de vues- 
tras reglas, servireis perfcctamente a Dios sin derramaros en 
buscar y querer saber otra cosa. La ciencia no es necesaria para 
amar a Dios, como dice San Buenaventura, porque una simple 
niujer es tan capaz de amarle como los hombres mas sabios del 
mundo. Lo que conviene es poca ciencia y mucha obra en lo que 
toca a la perfeccion. 

Acuerdome, relativamente al peligro que hay en la curio¬ 
sidad de querer saber muchos medios de perfeccionarse, de haber 
hablado a dos personas religiosas de dos Ordenes bien refor- 


madas, la una de las cuales, a fuerza de leer los libros de Santa 
Teresa, aprendio a hablar tan bien como ella y parecia ser otra 
madre Teresa; y ella se lo creia imaginandose todo lo que la 
santa Madre hizo en su vida, de tal suerte que se creyo lo hacia 
ella tambicn hasta los raptos y suspensiones de potencias de 
la misma manera como leia haberlos teni4o la Santa y como ella 
lo relataba mirjr bien. Otras muchas hay que por pensar a me- 
nudo en la vida de Santa Catalina de Sena y de la beata Catalina 
de Genova, piensan tambien que son por imitacion unas santas 
Catalinas. Estas almas por lo menos tienen algun contento en si 
mismas con la imagination de ser santas, bien que su compla- 
cencia es vana. 

Mas la otra monja que trate era de muy diferetite humor, 
porque jamas tenia contento alguno, por la codicia con que esta- 
ba de buscar y desear el camino y metodo de perfeccionarse; y 
aunque trabajaba por esto, no obstante le parecia que habia 
siempre otro diferente metodo del que se le ensenaba. La una 
de 'estas religiosas vivia contenta con su santidad imaginaria y 
no buscaba ni deseaba otra cosa; y la otra descontenta porque 
su perfeccion se le escondia y por eso siempre deseaba otra cosa, 
La modestia interior detiene al alma entre estos dos estados, en 
la mediania de desear saber lo necesario y no mas. 

En suma, conviene advertir que la modestia exterior, de 
que hemos hablado, sirve mucho a la interior para adquirir la 
paz y tranquilidad del alma. Pruebase esto con todos los santos 
Padres que han hecho grandisima profesion de la oracion, por¬ 
que todos han juzgado que la postura mas modesta les ayudaba 
mucho, como estar de rodillas puestas las manos o los brazos 
en cruz. 

La tercera modestia mira a las palabras y modo de conver- 
sar; algunas palabras hay que serian inmodestia fuera de la re¬ 
creation donde justamente y con razon se debe desabogar un 
poco cl espiritu; el que en aquel tiempo ni quisiese hablar ni 
dejar hablar a los otros sino de cosas altas y eminentes, come¬ 
ter la una inmodestia, porque ya hemos dicho que la modestia 
atiende al tiempo, al lugar y a las personas. 

A este proposito lei el otro dia, que cuando San Pacomio 
entro en cl desierto a hacer vida monastica tuvo grandes ten- 
taciones, y los malignos espiritus se le aparecian muchas veces 
en diversas formas. El que escribe su vida dice, que un dia que 
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se fue a cor tar lena al monte, vino una grande tropa de estos 
espiritus infernales para espantarle; pusieronse en orden, como 
suelen los soldados cuando estan de guardia todos bien armados, 
y se daban voces los unos a los otros, plaza, plaza al hombre 
santo. Pacomio, que conocio muy bien eran astucias del espiritu 
maligno, se puso a sonreir diciendo: Vosotros os burlais de mi, 
pero yo sere santo si es voluntad de Dios. 

Viendo el demonio que no babia podido enganarle ni entris- 
tecerle, penso que por el lado de la alegria le podria coger, pues 
se habia reido de su primera emboscada. Fuese, pues, a atar 
una gran cantidad de cuerdas gruesas a una hoja de un arbol, 
y mucbos demonios se asieron de ellas como para tirar con gran¬ 
de violencia, sudando y gritando como si les costase gran fatiga. 
El Santo, levantando los ojos y viendo esta locura, se reprc- 
sento a Nuestro Senor Jesucristo crucificado en el arbol.de la 
cruz, Elios, viendo que el Santo se fijaba en el fruto del arbol 
y no en las hojas, se fueron todos confusos y corridos. Tiempo 
hay dc reir y tiempo de no reir, como tambien. tiempo de hablar 
y de callar, segun este glorioso Santo nos ensena en estas ten- 
taciones. 

Esta modestia compone nuestro modo de hablar para que 
sea agradable, no bablando ni muy alto ni muy bajo, ni aun muy 
lentamente ni muy asperamente, conteniendose del todo dentro 
de los terminos de una santa mediania, y dejando continual' a 
los otros cuando hablan sin interrumpirles, porque csto tiene 
algo de locuacidad, bablando no obstante cuando le toca por 
evitar la rusticidad e insuficiencia que nos embaraza tener buena 
conversation. Muchas veces tambien se encuentran algunas oca- 
siones en las que es necesario clecir mucho callando por la mo¬ 
destia, igualdad, paciencia y tranquilidad. 

La cuarta virtud llamada modestia, pertcnece al habito y 
modo de vestir. De esta no hay que dear otra cosa sino que 
conviene evitar la inmundicia e indcccncia en el modo de vestir, 
como tambien el otro extremo de excesivo cuidado y curiosidad 
afectada dc engalanarse, csto es vanidad; pero la limpieza es 
muy encargada por San Bernardo como inditio grande de la 
pureza y limpieza del alma. 

Hay una cosa en la vida de San Filiation que parece con- 
traria a esto, porque bablando el un dia con cicrto caballero quo 
habia ido a verle, le dijo: que era cosa superflua buscar la 
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limpieza en un cilicio, que no era menester buscar la limpieza 
en nuestros cuerpos que no son mas que carne hedionda llena 
de infection; mas esto era mas admirable en aquel gran Santo 
que imitable. 

Verdaderamente no conviene tener mucha delicadeza, pero 
tampoco andar sucios. Lo que le hizo hablar asi a este Santo 
fue, si no me engano, ser cortesano con los que bablaba, a los 
cuales vio de tal suerte dados a la sobrada delicadeza y blandura, 
que le paretio debia liablarles mas asperamente: como el que 
quiere enderezar una jilanta tierna que no solamente la levanta 
al punto que le quiere dar, sino que la tuerce de la otra parte 
para que no vuelva a la que se inclina. Ved aqui lo que tengo 
que deciros de la modestia. 

Deseais saber en segundo lugar qel modo como se ha de 
recibir la correction sin que os deje algun sentimiento o seque- 
dad en el corazon? Impedir que se levante el movimiento de 
colera y que nos suba al rostro la sangre; cso jamas se podra: 
dichosos seriamos si tuvieramos esta perfection aunque fuera 
un cuarto de bora antes de morir; conviene empero tener gran 
cuidado en no guardar la sequedad del espiritu, de modo que 
despues de pasado el sentimiento o primera sensation e impetu, 
no dejemos de hablar con la misma confianza, dulzura y tran¬ 
quilidad que antes. 

Vosotras me direis que echais muy lejos el sentimiento, 
pero que el no se quiere apartar. Aseguroos, amadas hijas, que 
vosotras le echais, puede ser como hacen los babitantes de una 
ciudad en la que dc noche se levanta una sedition, que echan 
los sediciosos y enemigos; pero no los sacan fuera del lugar, 
sino que ellos se van rctirando y escondiendo de una calle en 
otra hasta que venga el dia, y entonces asaltan a los habitadores 
y finalmente se apoderan de la ciudad. Echais el sentimiento 
de la correccion que os dan; pero no tan fuertc y cuidadosa- 
mente que no se esconda en algun pequeno rincon de vuestro 
corazon sino todo, a lo menos alguna parte de el. 

No quertis tener sentimiento, pero tampoco quereis sujetar 
vuestro juicio que os hace creer que la correccion ha sido fuera 
del caso, o bien por pasion o cosa semejante. iQuien no ve que 
este sedicioso os asaltara y os llenara de mil confusioncs si pres- 
tamente no le arrojais bien lejos? Pero en este tiempo, ique 
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se ha de hacer? Conviene recogerse delante de Nuestro Senor 
y hablarle de otra cosa. 

Pero todavia vuestro sentimiento no se aquicta, antes bien 
os sugiere que mireis la sinrazon que os ban hecho. iOh Dios 
mio! ino es este el tiernpo de someter el propio juicio para 
bacerle creer y confesar que la correccion es buena y que se ha 
hecho con mucha razon? No, esto sera despucs que vuestra alma 
este sosegada y quieta, porque mientras dura la perturbacion no 
conviene decir ni hacer cosa alguna, sino perseverar firme y 
i-esuelta en no consentir a nuestra pasion por mucha razon que 
tengambs: porque en este tiempo nunca nos faltaran razones, 
antes nos vendran de golpe; pero no conviene escuchar alguna 
por buena que nos parezca, sino estarse junto a Dios, corno 
tengo dicho, divirtiendonos despues de habernos humillado y 
abatido delante de su divina Majestad hablando de otra cosa. 

Pero reparad una cosa que gusto mucho de dcciros por ser 
de grande importancia. Ilumillaos con una hmnildad dulce y 
agradable, y no con una humildad enojosa y turbulenta, porque 
nuestra desdicha esta en que Ilevamos delante d$ Dios actos de 
humildad desabridos y enfadosos y por esto no pacificamos 
nuestros espiritus. Estos actos son infructuosos; pero si al con- 
trario los hacemos delante de la divina Bondad con una dulce 
confianza, saldremos con toda serenidad y sosiego y contradi- 
remos facilmente todas las razones, casi siempre irracionales, 
que nuestro juicio y nuestro amor propio nos sugiere; y con 
la misma facilidad irernos a tratar con aquellos que nos ban 
dado la correccion o hecho contradiccion, como ibamos antes. 

.Direis que os vencereis de buena gana en hablarlos; pero 
si no responden como deseais, se dobla la tentacion. Todo eso 
procede del mismo mal que he dicho. iQue os importa que 
hablen de un modo o de otro mientras vos cumplais vuestro 
deber? Haceos cuenta de que no hay persona que no tenga 
aversion a la correccion. 

San Pacomio, despues de haber vivido catorce o quince 
anos en el desierto con grande perfection, tuvo revelation de 
Dios de que ganaria tUuchas almas y de que vendrian muchos 
al desierto a ponerse bajo de su gobierno; tenia ya consigo 
algunos religiosos, y el primero que habia reclbido era un her- 
mano suyo llamado Juan de mas edad que el. San Pacomio, 
pues, empezo a ensanchar su monasterio y a edificar gran can- 
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tidad de cel das: su hermano Juan, o por no saber su designio 
o por celo de la pobreza, le dio un dia una grande correccion 
diciendole: si conviene y quereis imitar a Nuestro Senor Jesu- 
cristo que no tuvo donde reclinar su cabeza mientras estuvo en 
esta vida, ipara que se ha de hacer un tan grande convento y 
otras cosas semcjantes? 

San Pacomio, con ser tan santo como era, fue tocado de tal 
suerte de esta correccion que volvio las espaldas para que, si no 
me engano, su semblante no manifestara su sentimiento; fuese 
al punto a postrar delante de Dios pidiendole perdon de su 
falta y quejandose de que despues de haber morado tanto tiem- 
po en el desierto, aun no estaba, segun el decia, mortificado. 
Hizo una oration tan fervorosa y humilde que obtuvo la gracia 
de no estar de alii en adelante sujeto a la impaciencia. 

San Francisco mismo en lo ultimo de su vida, despues de 
tantos extasis y uniones amorosas con Dios, despues de haber 
hecho tanto por su gloria y haberse vencido de tantas maneras, 
un dia que estaba plantando coles en la huerta le sucedio que 
un fraile viendo que no las plantaba bien le reprendio ; y el 
Santo fue impelido de un tan poderoso movimiento de colera 
por verse reprendido, que casi se le escapo una palabra inju- 
riosa contra aquel hermano ; abrio la boca para pronunciarla, 
pero se detuvo y cogiendo del estiercol que echaba con los coles, 
se lc puso en ella diciendo: Oh lengua ruin, yo te ensenare si 
conviene injuriar asi a tu hermano; y luego se puso de rodillas 
suplicandole que le perdonase. 

Que os parecc aliora de cuando nos espantamos de vernos 
prontos en la colera y de sentir que se nos haga alguna repren- 
sioti o contradiccion? Conviene tomar ejemplo de estos^ Santos, 
que al punto se vencieron, el uno corriendo a la oracion y el 
otro pidiendo humildemente perdon a su hermano ; ni el uno ni 
el otro hicieron cosa alguna en favor de su sentimiento, antes 
bien se enmendaron y sacaron provecho. 

Me direis que recibis de buena gana la correccion, que la 
aprobais y teneis por justa y razonable, pero que os causa una 
cierta confusion y vergfienza para con la superiora, por ha- 
berla disgustado o dado ocasion de que se enfade, y que esto 
os quita la confianza de llegaros a ella no obstante que amais 
el nienosprecio en que os deja la falta, Esto se hace, hijas mias, 
por mandado del amor propio. Vosotras no sabeis, quiza, que 
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hay en nosotros misnios un cierto monasterio donde es superior 
el amor propio, y que este como a tal impone penitencias : esta 
pena es la penitencia que el os ha impucsto por la falta que 
habeis cometido de haber disgustado a la superiora, porque 
puede ser que no os estime tanto como os estimara si no hu- 
bierais caido en esta culpa. 

He hablado bastantemente con aquellas que reciben la co- 
rreccion; conviene decir una palabra a las que la dan. A mas, 
pues, de que deben tener gran discrecion en saber elegir el tiem- 
po y la ocasion con todas las circunstancias debidas, no deben 
jamas espantarse ni ofenderse de v.er que las que la reciben ten- 
gan sentimiento, porque siempre es muy duro el verse corrcgir. 

En tercer lugar preguntais: i como podreis derechamente 
encaminar vuestro espiritu a Dios sin torcer a la cliestra ni a 
la siniestra? Oueridas hijas, vuestra proposicion me es suma- 
mente agradable, porque trae consigo la respucsta. Conviene ha- 
cer lo que dccis, caminar a Dios sin mirar a una mano ni a otra. 

Esto no es lo que me preguntais, bien lo veo; sino como 
lo podreis hacer para afirmar de tal suerte vuestro espiritu en 
Dios, que eosa alguna ie pueda apartar ni retirar. Dos cosas son 
necesarias para esto, morir y salvarse; porque despues jamas 
habra separacion y vuestro espiritu estara indisolublemente uni- 
do y estrechado con Dios. 

Me direis que tampoco preguntais esto, sino que es lo que 
podreis hacer para cvitar que una pequena mosca no retirase 
vuestro espiritu de Dios como muchas veces sticede, qucreis 
decir, la mas minima distraccion. Perdonadme, hijas mias, la 
menor mosca de distraccion no retira vuestro espiritu dc Dios 
como decis; porque nada nos aparta de Dios sino el pecado: 
la resolucion que hacemos por la mahana de traer nuestro es¬ 
piritu unidp a Dios y atento a su presencia, hace que estemos 
en ella siempre, aun cuanclo donnimos, pues lo hacemos en el 
nombre de Dios y segun su santisima voluntad; parece tambien 
que su divina bondad nos dice: Dormid y reposad, que entre- 
tanto yo tend-re mis ojos sobre vosotros para guardaros y de¬ 
fender os del leon rugiente que os cerca siempre pensando des- 
pedasaros (1) . Mirad, pues, si con razon debemos acostarnos 
modestamente como hemos dicho. Este es el modo de hacer 


bien hecho lo que hacemos, estar muy atentos a la presencia de 
Dios porque no le ofendercmos viendo que nos mira. 

Tampoco son bastantes los pecados veniales a desviarnos 
del camino que nos lleva a Dios. Nos detienen sin duda un poco, 
pcro no nos descaminan, y mucho menos las simples distrac- 
ciones. De esto ya he hablado en el libro de la Introduccion a 
la vida dcvota. 

En cuanto a la oracion, no 'es menos util ni menos agradable 
a Dios aunque tengamos muchas distracciones, antes puede que 
nos sea mas provechosa que si tuvieramos muchas consolaciones 
porque la hacemos con mas trabajo, con tal, empero, que ten¬ 
gamos la fidelidad de retirarnos de estas distracciones y no per- 
mitamos que nuestro espiritu voluntariamente se detcnga en ellas. 

Lo mismo es relativamente a la pena que nos cuesta en el 
discurso del dia el traer nuestro espiritu en Dios y en las cosas 
celestiales, con tal que tengamos cuidado de recogerle para qui- 
tarle el que no corra tras estas moscas y mariposas, como hace 
una madre con su hijuelo viendo que se aficiona a correr tras 
estas avecillas pensando cogerlas, le retira y tiene del brazo di- 
ciendole: Hi jo mio, mira que te hard dano correr tras estas 
mariposas al sol, mejor sera estarte conmigo: d nino se detiyne 
hasta que ve otra mariposa, tras la cual correria tambien si. la 
madre no le detuviera como antes. iQue se ha de hacer sino 
tener paciencia y no cansarnos de tr aba jar, pues lo hacemos por 
amor de Dios? 

Pero si yo no me engano, cuando decimos que no podemos 
hallar a Dios y que nos parece que esta muy lejos de nosotros, 
queremos decir que no tenemos sentimiento de su presencia. He 
notado que muchos no hacen diferencia entre Dios y el senti¬ 
miento de Dios, entre la fe y el sentimiento de la fe, lo cual es 
grandisimo defecto. Les parece que cuando no sienten a Dios 
es que no cstan en su presencia, y esto es una gran lgnorancia, 
porque una persona puede ir a padecer el martirio por Dios y 
no obstante no pensar en Dios en aquel tiempo sino en su pena, 
y aunque no tenga el sentimiento de la fe, no por eso deja.de 
merccer en virtud de su primera resolucion y de hacer un gran¬ 
de acto de amor. Hay mucha diferencia entre tener la presencia 
de Dios, quiero decir, estar en su presencia y tener el sentimien¬ 
to de su presencia ; esta gracia no puede hacernosla sino Dios, y 
asi no es posible daros medios para adquirir este sentimiento. 


(1) San Mateo, XXVI, 44 y San Pedro 


primera Carta, V, 8. 
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Me preguntais, i que se ha de hacer para estar siempre con 
gran respeto delante de Dios como indignisimas de esta gra- 
da? y yo os digo que no hay otro modo de hacerlo sino como 
lo decis. Considerar que es nuestro Dios, que somos sus mise- 
rables criaturas indignas de esta honra, como lo hacia San Fran¬ 
cisco, quien paso toda una noche preguntando a Dios de esta 
manera: i Quien sois Vos, y quien soy yo? 

En fin, si me preguntais: iQue podremos hacer para ad- 
quirir el amor de Dios ? Os respondere: querer amarle. Y en 
lugar de aplicaros a pensar y preguntar de que modo podreis 
unir vuestro espiritu con Dios, empezar a practicario por una 
continua aplicacion de vuestro espiritu a Dios, y yo os aseguro 
que llegareis mas presto a conseguir vuestra pretension por este 
medio que por otro alguno; porque al paso que nos derramamos 
estamos menos recogidos y por consiguiente menos capaces de 
unirnos y juntarnos con la divina Majestad que nos quiere todos 
sin reserva. Es por cierto verdad que hay algunas almas que se 
ocupan tanto en pensar como obraran, que no les queda tiempo 
despues para ejecutar; siendo asi que por lo que toca a nuestra 
perfection, que consiste en la union de nuestra alma con la 
divina Bondad, no se requiere otra cosa que saber poco y obrar 
mucho. Me parece que aquellos a quienes se pregunta el camino 
del cielo tienen mucha razon en responder lo que otros suelen 
decir, que para ir a tal lugar se ha de caminar siempre poniendo 
un pie delante de otro, y por este medio se llegara a donde 
se desea. 

Pero advertid una cautela que debeis permitir que yo os 
descubra, siempre sin ofenderos, y es que quisierais que yo os 
ensenase un camino de perfection del todo ya hecho y acabado, 
de modo que no hubiera mas que hacer que prenderle sobre la 
cabeza como el tocado o vestiroslo como una ropa y de esta 
manera hallaros perfectas sin trabajo, quiero decir, desearais 
que yo os diese la perfeccion hecha y derecha; porque lo que 
yo os digo que conviene hacer no es agradable a la naturaleza 
ni es lo que quisieramos. Verdaderamente si esto estuviera en 
mi mano seria el hombre mas perfecto del mundo; porque si yo 
pudiera dar la perfeccion a los otros sin que tuviesen que hacer 
nada, yo os aseguro que primero la tomaria para mi. 

i Os parece a vosotras que la perfeccion es un arte que si se 
pudiera hallar el secreto de el se conseguiria al punto sin pena? 
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Ciertamente os enganais, por que no hay mas secreto que el 
hacer y trabajar fielmente en el ejercicio del divino amor_si 
pretendemos unirnos a nuestro Amado. Pero quisiera que advir- 
tieseis que cuando digo que conviene hacer, hablo siempre de la 
parte superior de nuestra alma; porque no debemos espantar- 
nos mas por todas las repugnancias de la inferior, de lo que 
se espantan los caminantes de los perros que ladran de lejos. 
Los que estando en un convite van picando en todos los platos 
comiendo un poco de cada uno, estragan mucho el estomago en 
el que se engendra una indigestion que los tiene desvelados toda 
la noche no pudiendo hacer otra cosa mas que escupir. Estas 
almas que quieren gustar de todos los caminos y de todos los 
medios que nos conducen o pueden conducirnos a la perfeccion, 
haceh lo mismo; porque el estomago de su voluntad no teniendo 
bastante calor para digerir y poner en practica tantos medios, 
engendra una crudeza e indigestion que ies quita la paz y tran- 
quilidad de espiritu delante de Dios, que es aquel uno necesa- 
rio , quo. Maria escogio y que jamas le sera quitado (1) . 

Pasemos ahora a la otra pregunta que me habeis hecho: 
es a saber, como podreis afirmar vuestras resoluciones de modo 
que tengan efecto. No hay otro mejor medio, hijas mias, que 
ponerlas en practica. Pero me direis que sois siempre tan de¬ 
biles y flacas, que aunque haceis muy amenudo fuertes resolu¬ 
ciones de no caer en la imperfection de que deseais enmendaros, 
al ofrecerse la ocasion caeis luego en las mismas faltas. 

iQuereis que os diga por que somos tan flacos? La causa 
es porque no queremos abstenernos de las comidas mal sanas, 
como si una persona que quisiera Hbrarse del dolor de estoma¬ 
go preguntase a un medico como lo podria conseguir y el le 
respondiese que con no comer tales y tales manjares porque 
engendran indigestiones que causan despues esos dolores, y til a 
no obstante no los quisiese dejar. Lo mismo hacemos nosotros : 
bien quisieramos, por ejemplo, amar la correction; pero no 
obstante queremos ser obstinados, y esto es una locura sobre 
un imposible; nunca sereis fuertes para llevar animosamente la 
correccion mientras comiereis de la vianda de la propia estima. 
Yo quisiera tener el alma recogida, pero no quiero cortar tan- 
tas reflexioncs inutiles. Eso no puede ser. 

j Oh Dios mio! yo quisiera ser constantemente invariable 

(1) San Lucas, X, £4. 











DE SAN FRANCISCO DE SALES 


106 


107 


ENTRETENIMIENTOS ESPIR1TVALES 


en mis ejercicios ; mas tambien me alegrana de que no me costase 
tanto trabajo; en una palabra, quisiera hallarme con toda la 
obra hecha. Esto no puede ser en esta vida porque en ella ha- 
bremos siempre de trabajar. La fiesta de la Purificacion, ya os 
lo he dicho otra vez, no tiene octava. Conviene que tengamos 
dos resolpciones iguales; la una, de vcr crecer malas yerbas en 
nuestro jardin, y la otra de tener dnimo de-vcrlas desarraigar 
y arrancarlas nosotros mismos; porque nuestro amor propio 
no morira jamas del todo mientras vivieremos, y el es el que 
produce estos impertinentes pimpollos. 

A mas de que no es ser flacos el caer alguna vez en peca- 
dos veniales como nos levantemos luego por medio de una vuel- 
ta de nuestra alma a Dios, humillandonos de todo corazon. No 
conviene pensar que podremos vivir sin cometer jamas alguno, 
porque solo Nuestra Senora tuvo este privilegio. Verdadera- 
mente, aunque los pccados veniales nos detienen un poco como 
os he dicho, no por eso nos desvian del camino; un solo mirar 
a Dios con humildad los borra. 

En fin, conviene saber que jamas debemos dejar de hacer 
buenas resoludones, aunque veamos que ordinariamente no las 
guardamos y aunque supiesemos que seria imposible el practi- 
carlas si se ofreriese la ocasion, antes conviene hacerlas entonces 
con mas finneza como si nos sintiesemos con dnimo bastante 
para conseguir la empresa, diciendo a Nuestro Senor: Verdad 
es que yo no tendre valor para hacer o sufrir tal cosa por mi 
misma, pero me alegro de que vuestro poder sea quien la obre 
en mi; y con esta confianza conviene entrar valerosamentc en 
la batalla y no dudar de que saldreis con victoria. 

Nuestro Senor hace con nosotros lo que un buen padre o 
una buena madre, los que dejan andar suelto a su in jo en un 
ameno prado donde esta crecida la yerba o sobre las hojas cai- 
das de los arboles, porque ven que si llega a caerse no se hara 
mucho mal; pero en los caminos malos y peligrosos cuidadosa- 
mente le llevan entre sus brazos. Hemos visto hartas veces mu- 
chas almas sufrir valerosamente grandes asaltos sin ser vencidas, 
las que poco despues fueron rendidas en muy ligeros encuen- 
tros. Y ipor que fue esto sino porque Nuestro Senor, viendo 
que se harian poco mal cayendo, las dejo andar solas, lo que 
no hizo cuando estaban en los precipicios de grandes tentacio 7 
nes de los que las aparto con su mano todopedorosa ? 


Santa Paula, que file tan generosa en desembarazarse del 
mundo dejando a Roma y tantas comodidades, y a quien no pudo 
detener el afecto materno dc sus hijos, tanto cstaba su corazon 
resuelto a dejarlo todo por Dios, despues de haber hecho todas 
estas maravillas se dejo veneer de la tentacion del propio juicio, 
que le dio a entender que no convenia sujetarse al parecer de 
muclias personas santas que querian que cortase algo de sus 
ordinarias austeridades, en lo que San Jeronimo confiesa era 
digna de reprension. Notad, para conclusion, que todo lo que 
hemos dicho en este entretenimiento Son cosas bien delicadas 
para la perfeccion^por lo que ninguna de vosotras que las ha- 
beis oido se admire, si ve que no ha llegado a tanto; pues por la 
gracia de Dios teneis todas alientos de quererla pretender. 


VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTO X 

De la obediencia 

La obediencia es una virtud moral que depende de la jus- 
ticia. Hay ciertas virtudes morales que tienen tanta a f ini dad con 
las teologales que son fe, esperanza y caridad, que parecen casi 
teologicas, aunque esten en grado bien inferior, como la peni- 
tencia, la religion, la justicia y la obediencia. La obediencia, pues, 
consiste en dos puntos: el primero, es obedecer a los superiores: 
el segundo, obedecer a los iguales e inferiores ; pero este segundo 
pertenece mas a la humildad, dulzura y caridad que a la obe¬ 
diencia ; porque el humilde piensa que todos le exceden y son 
mucho mejores que el, de modo que los juzga superiores y cree 
que les debe obedecer. Pero en cuanto a la obediencia que mira 
a los superiores que Dios nos ha dado para que nos gobiernen, 
esta es de justicia y necesidad, y se debe practicar con entera 
sumision de nuestro entendimiento y de nuestra voluntad. 

Esta obediencia del entendimiento se practica cuando, ha- 
biendonos man dado algo, aceptamos y aprobamos el precepto no 
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solo con la voluntad, si que tambien con el entendimiento, apro- 
bando y estimando la cosa mandada y juzgandola mejor que otra 
cualquiera que se nos pudiera mandar en aquella ocasion. Cuan- 
do aqul se ha llegado, se ama luego de tal manera el obedecer, 
que se desea insaciablemente el ser mandado para que todo cuan- 
to se haga sea por obediencia. Esta es la ohediencia de los per- 
fectos y la que yo os deseo, la que procede de un puro don de 
Dios, o bien es adquirida con mucho tiempo y trabajo y con 
cant-idad de actos frecuentemente reiterados y producidos a viva 
fuerza, por medio de los cuales adquirimos el habito. Nuestra 
inclinacion natural nos lleva siempre al deseo de mandar y nos 
pone aversion al obedecer; con todo esto, es cierto que tenemos 
mucha capacidad de obedecer y puede ser que nos falte para 
mandar. 

La obediencia mas ordinaria tiene tres condiciones. La pri¬ 
mer a, agradar la cosa que se nos manda y aplicar a ella dulccmeii- 
te nuestra voluntad, amando el scr mandado; por que el mo do de 
salir verdaderos obedientes no es no tener persona que nos man- 
de, como tambien el modo de ser apacibles no es estar solos en 
un desierto. Casiano refiere que estando en el yermo se enco- 
lerizaba alguna vez, y que tomando la pluma para escribir si 
no queria sehalar la arrojaba; de modo, dice el, que nada apro- 
veclia estar solos, plies traemos la cdlera en nosotros mismos. 
I,a virtud es un bien suyo, que no depende de la privacion de 
su contrario. 

La segunda condicion de la obediencia es la prontitud, a 
la que se opone la pereza o tristeza espiritual, porque rara vez 
sucede que un alma triste haga alguna cosa pronta y diligente- 
mente. En terminos teologicos, la pereza se llama tristeza es¬ 
piritual, y esta es la que einbaraza el cumplir la obediencia ani- 
mosa y prontamente. 

La tercera es la perseverancia, porque poco importa que 
agrade el precepto y que por algun tiempo se ejecute, si no se 
persevera, pues la perseverancia consigue la corona. 

En todas partes se hallan ejemplos admirables de la per¬ 
severancia, pero particularmente en la vida de San Pacomio 
se lee de algunos monjes que perseveraron con una paciencia 
increible toda su vida en un mismo ejercicio, como el buen 
Padre Jonas que, despues de cultivar el jardin, no hizo en la 
suya otra cosa que esteras, en lo que de tat manera se habituo 


que las hacia a oscuras, en meditacion y tenietido oracion, sin 
que lo uno embarace a lo otro, de modo que le hallaron muerto 
cruzadas las rodillas con §u estera encima; murio haciendo aque- 
llo en que se habia ocupado toda su vida. Es acto de gran hu- 
mildad hacer toda la vida por obediencia _im mismo ejercicio, 
y este bajo y abatido; porque pueden venir tentaciones fuertes 
de ser bastante y muy capaz de cosas mas grandes. 

Esta tercera condicion es la mas dificil de todas por liviali¬ 
dad e inconstancia del espiritu humano, porque en un punto 
queremos hacer una cosa y luego no la quisicramos ver. Si pu- 
dieramos seguir todos los movimientos de nuestro espiritu o 
nos fuera posible hacerlos sin escandalo o deshonra, no veria- 
mos otra cosa que mudanzas. Ahora quisicramos un estado, y 
poco despues buscariamos otro. ;Tanto es extravagante la in¬ 
constancia del espiritu humano! pero conviene reprimirla con la 
fuerza de nuestras primeras resoluciones para vivir con igualdad 
en medio de las desigualdades de nuestros sentimientos y acon- 
tecimientos. 

Para aficionarnos, pues, a la obediencia, cuando nos halla- 
remos tentados conviene hacer considcraciones de su excelencia, 
de su herinosura, de su merito y tambien de su utilidad para 
alentarnos a pasar adelante; esto se entiende con las almas que 
no estan todavia bien fundadas en la obediencia; pero .cuando 
solo se siente una simple aversion o disgusto de la cosa que se 
manda, conviene hacer un acto de amor y meterse en la obra. 
Nuestro Senor mismo en su pasion sintio un grandisimo disgus¬ 
to y una aversion mortal a padecer la muerte, como lo dijo el 
mismo; pero en la superior parte de su espiritu cstaba resignado 
a la voluntad de su Padre, io detnas era un movimiento de la 
naturaleza. 

La perseverancia mas dificil es la de las cosas interiores, 
porque las materiales y exteriores son muy faciles. Esto proce¬ 
de de la molestia que sentimos en sujetar nuestro entendimiento, 
porque el es la postrera potencia que rendimos; y no obstante es 
totalmente necesario que sujetemos nuestro pensamiento a cier- 
tos objetos, de manera, que cuando se nos senalen ejercicios o 
practicas de virtudes, los aceptemos y les rindamos nuestro es¬ 
piritu. 

Yo no llamo faltar a la perseverancia cuando hacemos al- 
gunas pequehas interrupciones como de todo punto no se deje; 
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como tampoco no es faltar a la obediencia no cumplir alguna 
de sus condiciones, suponiendo que solo estamos obligados a la 
sustancia de las virtudes, pero no a sus condiciones; porque aun- 
que obedezcamos con repugnancia y casi como forzados por la 
obligacion de nuestro estaclo, nuestra obediencia no deja por 
eso de ser buena en virtud de nuestra primera resolution; pero 
es de un valor y de un merito infinitamente grande cuando es 
hecha con las condiciones que hemos dicho; porque por pequena 
que sea una cosa, haciendose con semejante obediencia, es de 
grandisimo valor. 

La obediencia es una virtud tan excelente, que Cristo Nues¬ 
tro Senor quiso pasar todo el curso de su vida en ella, como 
lo dijo muchas veces: Que no habia venido al mundo para hacer 
su voluntad, sino la de su Padre C1) ; y el Apostol dice: Que se 
hiz-o obediente hasta la muerie , y muerte de crus ; y quiso 
anadir al merito infinito de su caridad perfecta el infinito me- 
rito de una.per tecta obediencia. La caridad cede a la obediencia, 
porque la obediencia depende de la justicia. De aqui proviene 
el que es mejor pagar lo que se debe que hacer limosna, que es 
lo mismo que decir, que mejor es hacer la obediencia que un 
aeto de caridad por nuestro propio motivo. 

El.segundo punto en que consiste la obediencia es mas hu- 
mildad que obediencia; porque esta clase de obediencia es una 
especie de docilidad de nuestra voluntad en seguir la ajena, y 
esta cs una virtud en extremo amable, que vuelve nuestro es- 
piritu docil a todo mandato y nos dispone a hacer siempre la 
voluntad de Dios; porque, por ejemplo, si yendo a un lugar 
encontrais una hermana y esta os dice que vayais a otro, la 
voluntad de Dios entonces en vos es que hagais lo que ella 
quiere, antes que lo que vos quereis; pero si oponeis vuestra 
opinion a la suya, la voluntad de Dios en ella es que ceda y rin- 
da su opinion. Esto mismo procede en todas las cosas que son 
indiferentes; pero si succdiese que en esta primera oposicion 
entre ambas quisiesen ceder, no convendra detenerse en larga 
porfia, sino mirar lo que sera mas razonables y mejor, y hacer- 
lo sencillamente; pero es necesario que todo se gobiernc por la 
discretion; porque seria fuera de proposito dejar una cosa que 
es de necesidad por condescender con otra que es indiferente. 

(1) San Juan, VI, 38, 

(2) Carta a los filipenses, II, 8, 


Si yo quisiese hacer un acto de grande mortification, y 
una hermana me viniese a decir que no lo hiciese o que me ejer- 
citase en otro, remitiria para otro tiempo, siendo posible, mi pri¬ 
mer intento por hacer su voluntad, y despues acabaria mi em- 
presa; pero si yo no pudiese dejarle o diferirle, y lo que la 
hermana quisiese de mi no fuese necesario, haria lo que prime- 
ro hubiera intentado, y despues, siendo posible, buscaria ocasion 
para hacer lo que de mi deseaba la hermana. 

Si sucediese que una hermana nos pidiese que hicieramos 
alguna cosa a la que repentinamente mostraramos tener repug¬ 
nancia, no deberia la hermana espantarse ni dar a entendcr que 
lo conocia, ni pedirnos que lo dejasemos de hacer; porque no 
esta en nuestra mano impedir que nuestro color, nuestros ojos 
y nuestro semblante no manifiesten el combate interior que te- 
neraos, aunque la razon quiera hacer las cosas de buena gana. 
Porque estos son de los mensajeros que vienen sin que los 11a- 
men, y aunque se les diga que se vuelvan, ordinariamente no lo 
hacen. i Por que, pues, no ha de querer la hermana que yo haga 
lo que me picle, solo porque ha reconocido que tengo repugnan¬ 
cia en ello? antes debe alegrarse del provecho que consigo para 
mi alma. Me direis que lo hace porque teme haberme enojacio. 
No es por eso, sino por su amor propio que quisiera que yo no 
tuviese el menor pensamiento de que ella es importuna. Con todo 
lo tendre, aunque no me detenga en la obra, y mas si a la senal 
de mi repugnancia juntare palabras que claramente manifiesten 
que no tengo gana de hacer lo que se me pide. Ella puede y debe 
clecinnc blandamcntc que no lo haga cuando las personas son 
Iguales; porque conviene que los superiores tengan firmeza y 
hagan que se doblcguen los inferiores. 

Tambien, aunque una hermana haya rehusado enteramente 
alguna cosa o mostrado repugnancia a ella, no por eso he de 
perder la confianza de poder otra vez emplearla, ni tampoco debo 
escandalizarme de su imperfection; porque ahora lo sufro yo y 
despues ella me sufrira a mi; ahora tieue aversion de hacer tal 
cosa y despues la hara voluntariamente. Si en muchas ocasio- 
nes tengo experimentado que su espiritu aun no es capaz de 
ser tratado de este modo, esperare algun tiempo hasta que este 
mejor dispuesto. Debcmos los unos ser capaces de los defectos 
de los otros, y no es bien de manera alguna maravillarse de 
descubrirlos; porque si algun tiempo pasamos sin caer en faltas, 
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vendra otro en que demos muchas caidas y cometamos grandes 
imperfecciones, de cuya continuacion debemos sacar por fruto 
el abatimiento que nos causan. Conviene sufrir con paciencia 
la tardanza de nuestra perfeccion, liaciendo siempre con gusto 
cuanto podamos para nuestro adelantamiento. 

i Oh que dichosos son los que, viviendo siempre con la es- 
peranza, no se cansan jamas de esperar! Digo esto por muchos 
que, teniendo deseo de perfeccionarse adquiriendo las virtudes, 
quisieran tenerlas todas de un golpe, como si 1a perfeccion no 
consistiera mas que en desearla. Seria un gran bien si pudie- 
ramos ser humildes en el mismo instante que desea mo s serlo, 
sin otro trabajo que quererlo. Conviene que nos ocupemos a 
buscar el efecto de nuestra perfeccion, segun los medios ordi- 
narios, en tranquilidad de oracion y haciendo todo lo posible 
por conseguir las virtudes por medio de la fidelidad en practi- 
car cada una segun nuestra condicion y vocacion. Y cn cuanto 
a lo que mira a llegar presto o tarde al termino de nuestra pre¬ 
tension, tengamos esperanza, dejandolo a la Divina Providen- 
cia que cuidara de consolarnos al tiempo que ha destinado ha- 
cerlo; y aunque esto no sea sino a la hora de nuestra muerte, 
nos debe bastar, ,con tal que cumplamos con nuestra obligacion 
haciendo siempre lo cjue esta de nuestra parte y en nuestra 
posibilidad, con lo que muy presto tendremos lo que deseamos, 
pues lo alcanzaremos cuando al Sehor plazca de darnoslo. 

Esta resignacion y confianza es enteramente necesaria, por- 
que la falta de ella perturba mucho al alma, que debe conten- 
tarse con saber que el que la gobierna siempre manda bien; 
y fuera de esto no busquemos sentimientos ni conocimiento 
particular, sino procuremos caminar como ciegas en esta provi- 
dencia y confianza en Dios, aun entre los desconsuelos, temo- 
res, tinieblas y cualquiera otra especie de cruz que quisiese dar- 
nos. Vivid, pues, hijas ntias, perfectamente dejadas en su go- 
bierno sin alguna excepcion ni rescrva por pequeha que sea, y 
dejadla hacer, arrojando en su bondad todo el cuidado de cuer- 
po y alma, perseverando asi todas resignadas, remitidas y sose- 
gadas en Dios bajo de la direccion de los superiores, sin mas cui¬ 
dado que el de obedecer. 

El modo de adquirir este rendimiento a la voluntad ajena, 
es hacer muy amenudo en la oracion actos de indiferencia, y 
despucs ponerlos en practica cuando se ofrezca la ocasion; por- 


que no basta despojarse delante de Dios, que eso se hace solo 
con la imagination y no tiene mucha dificultad sino se pone en 
efecto por obra cuando conviene; y haced que despues de dar- 
nos del todo a Dios, hallemos una criatura que nos mande: en¬ 
tre lo uno y lo otro hay grande diferencia, y en lo postrero es 
donde se ha de mostrar el valor. Esta dulzura y condescenden- 
cia a la voluntad del projimo es una virtud de gran precio; 
ella es el simbolo de la oracion de union; porque como esta 
oracion no es otra cosa que un renunciamiento de nosotros 
mismos en Dios, cuando el alma dice con verdad: Yo, Senor, 
no tengo mas voluntad que la vuestra, luego se une toda a Dios. 
De la misma manera, renunciando nuestra voluntad por hacer 
la del projimo, conseguimos la verdadera union con cl projimo, 
y todo eso se ha de hacer por amor de Dios. 

Sucede muy de ordinario que una persona pequeha y de- 
bil, tanto de cuerpo como de espiritu, que no podra ejercitarse 
sino en cosas pequehas, las hard con tanta caridad que excedan 
mucho en merito a las acciones grandes y relevantes; porque 
de ordinario estas acciones eminentes se hacen con menos cari¬ 
dad por causa de la atencion y diversas consideraciones que las 
acompanan; pero si una grande obra se hace con tanta caridad 
como la pequeha, sin duda el que la hace tendra mucho mas 
merito y recompensa. 

En fin, la caridad da el precio y valor a todas. nuestras 
obras; de modo que todo el bien que hicieretnos le hemos de 
hacer por amor de Dios, y el mal que evitaremos por el mismo 
amor. Las acciones buenas que hicieremos, no sicndo particu- 
larmente mandadas, no pueden tener el merito de la obediencia. 
En suma, conviene teller buen animo y solo estar dependiente 
de Dios; porque el caracter de las hijas de la Visitation es mi- 
rar en todas las cosas la voluntad de Dios y seguirla. 

Otras veces me habeis preguntado si se pueden hacer ora- 
ciones particulares, y yo os respondo, que en cuanto a unas pe¬ 
quehas devociones que algunas veces os viene devotion de rezar 
no hay en ello mal alguno, como no os afitioneis de tal modo a 
ellas que, dejandolas, despues tengais escrupulo o hagais propo- 
sito de decirlas todos los dias o de rezarlas tanto tiempo, o un 
aho entero alguna oracion por capricho vucstro, porque esto no 
conviene. Y si alguna vez en tiempo de silencio nos viene devo¬ 
cion de decir el Ave Maris slella o un Veni Creator Spiritus u 
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otra cualquier cosa, no hay duda en que lo podemos decir, y que 
es bueno; pero se ha de advertir que esto se haga sin perjuicio 
de mayor bien. 

Pongo por ejemplo: vos teneis devodon, hallandoos delante 
del Santisimo Sacramento, de rezar tres Padre Nuestro en re- 
verencia de la Sandsima Trinidad y os vienen a llamar para 
hacer otra cosa; convendria levantaros prontamente e ir a ha- 
cer aquella obra en honra de la Sandsima Trinidad en lugar de 
rezar lo$ Padre Nuestro. No conviene, pues, imponerse el ha¬ 
cer cierto numero de genuflexiones, de oradones, jaculatorias 
y semejantes ejercicios cada dia o por tanto tiempo, sin decirlo 
a la Superior a, aunque es bien necesario ser muy puntual en 
la pracdca de las elevaciones y aspiraciones a Dios. Y si pensais 
que el Espiritu Santo es el que os irfspira hacer estos pequenos 
ejercicios, el os ensenara tambien a pedir licencia y a que no los 
hagais si no os la dan; porque-nada le es tan agradable coiiio la 
obediencia religiosa. 

Tampoco podeis prometer a persona alguna el decir cierto 
numero de oraciones por ella; y si os rogarcn que lo hagais, 
debeis responder que pedireis licencia para ello; mas cuando al¬ 
guna persona se encotnienda sencillamente a vuestras oraciones, 
podeis responder que lo hareis con mucho gusto, y al mismo 
tiempo levantar vuestro espiritu a Dios por ella. Y lo mismo os 
digo de la Sandsima Comunion; porque vosotras no podeis co- 
mulgar, sin licencia, por persona alguna; pero esto no se ha de 
entender de mariera que, si estando para recibir a Nuestro Se¬ 
nor se os acuerda la necesidad de algtin projimo o las comunes 
del pueblo, no las podais encomcndar a Dios suplicandole tenga 
misericordia. Pero si quereis comulgar por alguna cosa en par r 
ticular, es menester pedir licencia, si no es que sea por vuestras 
propias necesidades, como para alcanzar resistencia contra al¬ 
guna tentacion o para pedir alguna virtud a Nuestro Senor, que 
sea siempre bendito. 
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ENTRETENIMIENTO XI 

Prosigue la materia de la virtud de la obediencia. 

Play tres clases de pia obediencia de las cuales la primera 
es general a todos los cristianos, y es la obediencia debida a 
Dios y a la Santa Iglesia en la observancia de sus preceptos. La 
segunda es la obediencia religiosa, que es de valor mas grande 
que la otra, porque no solo se ajusta a la observancia de los 
mandamientos de Dios, sino que tambien se sujeta al cumpli- 
micnto de sus consejos. Hay otra tercera obediencia, que es de 
la que he de tratar por ser la mas perfecta, y llamase amorosa 
de la cual nos dio ejemplo Nuestro Senor en todo el tiempo 
de su vida. Los Padres aplicaron a esta clase de obediencia mu- 
chas propiedades y condiciones; pero entre todas escogere sola- 
mente tres ; la primera, que sea, como ellos la Hainan, ciega ; la 
segunda, pronia , y la tercera, perseverante. 

La obediencia ciega dene tres propiedades o condiciones, 
de las que la primera es, que jamas mira al rostro de los supe- 
riores sino solo a su autoridad: la segunda, que no se informa 
de las razones y motivos que ellos tienen para mandar esta o 
aquella cosa, contentandose con saber que ellos la han mandado; 
la tercera, que no se pone a investigar con que medios hard lo 
que se le ha mandado, prometiendose que Dios, por cuya ins- 
piracion se le ha impuesto aquel precepto, le dara la posibilidad 
de cumplirle; y asi en lugar de inquirir, se pone a obrar. 

Por esto la obediencia religiosa que debe ser ciega, se su¬ 
jeta amorosamente a hacer todo lo que es mandado con simpli- 
cidad, sin mirar jamas si el precepto esta bien o mal puesto, 
con tal que el que lo manda tenga autoridad para ello y su pre¬ 
cepto sirva a la union de nuestro espiritu con Dios; porque fue- 
ra de esto jamas el verdadero obediente hace cosa alguna. 

Muchos se ban enganado grandemente en esta condlcion 
de la obediencia, creyendo que consiste en hacer a izquierda 
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y a derecha todo lo que nos puede ser mandado, aunque sea 
contra los mandamientos de Dios y de ia santa Iglesia. En 
esto si que grandemente han errado, imaginandose con esta 
ceguedad mia boberia que de ninguna manera puede haber: 
porque en todo lo que mira a los mandamientos de Dios, como 
los superiores no tienen jamas antoridad de mandar cosa en 
contrario, los inferiores tampoco tienen jamas obligation al- 
guna de obedecer en tal caso, antes si obedecieran pecarian. 

Bien se yo que muclios, han hecho cosas contra los man- 
damientos de Dios por el instinto de esta obediencia, la que no 
solo quiere obedecer a los mandamientos clivinos y a los de los 
superiores, sino tambien a sus consejos e inclinaciones. Mu- 
chos, -pues, se han precipitado a la muerte por una particular 
inspiration de Dios que de tal modo los impelia, que de nin¬ 
guna manera se podian resistir; porque a no ser asi bubieran 
pecado gravemente. Refierese en el libro II de los Macabeos (]) 
de un varon llamado Razias, que poseido de un celo ardiente 
de la gloria de'Dios se fue a exponer a los golpes donde sabia 
no podria evitar las heridas y la muerte; y sintiendose roto el 
vientre saco todas sus entranas por la misma herida y las arro- 
jo al aire en presencia de sus enemigos. Santa Apolonia se 
metio en el fuego que los impios enemigos de Dios y del nom- 
bre cristiano habian prevenido para echarla en el y abrasarla. 
San Ambrosio cuenta tambien de tres doncellas que por no 
perder su castidad se arrojaron en un rio donde quedaron aho- 
gadas; mas ellas, a mas de esta, tendrian otras razoncs para 
este hecho que seria largo referir. Otros muchos se han visto 
que se han precipitado a la muerte, como aquel que se lanzo 
dentro de un horno ardiente. Pero todos estos ejemplos deben 
ser mas admirados que imitados; porque bien sabeis que jamas 
debemos ser tan ciegos, que pensemos agradar a Dios obrando 
en contra de sus mandamientos. 

La obediencia amorosa presupone que tenemos la de los 
mandamientos de Dios. Dicese que esta obediencia es ciega, 
porque igualmente obedece a todos los superiores. Todos los 
antiguos Padres reprendieron en gran manera a aquellos que no 
querian sujetarse a la obediencia de los que eran de menor ca- 
lidad que ellos. Preguntabanles: ^ cuando obedeciais a vuestros 


(1) Cap. XIV, 43 y 44 . 
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superiores, por que lo haciais ? i era por amor de Dios ? de nin¬ 
guna inanera. i Plies este superior no tiene el mismo lugar de 
Dios entre nosotros que tenia el otro? sin duda: el es vicario 
de Dios, y Dios nos manda por su boca y nos da a entender 
su voluntad por sus ordcnes como lo hacia por la boca del otro. 
Vosotras, pues, si obedeceis a los superiores por la inclination 
que les teneis y por el respeto a sus personas, en esto nada haceis 
mas que los mundanos, porque ellos hacen lo mismo, y no solo 
obcdecen los mandatos de los que aman, pero juzgaran no haber 
cumplido bien con su amor, si no se ajustasen lo mas que pu- 
diesen a sus inclinaciones y aficiones, como hace el verdadero 
obediente, tanto respeto a sus superiores, como al mismo Dios. 

Los gentiles, por malos que fuesen, nos dejaron ejemplos de 
esto; porque el demonio les hablaba por diversas clases de ido- 
los: unos eran estatuas de hombres, otros de topos, perros, leo¬ 
nes, serpientes y semejantes animales, y aquella miserable gente 
dabase igualmente a todos obedetiendo a la estatua de un perro 
como a la de un hombre, a la de un ratoncillo como a la de un 
Icon, sin difercncia alguna: ij esto por que? porque miraban 
a su Dios en la diversidad de aquellas estatuas. San Pedro nos 
manda: O'bedeced a los superioresaunque sean malos (1) . 

Nuestro Senor, Nuestra Senora y San Jose nos ensenaron 
muy bien este modo de obedecer en el viaje que hicieron clesde 
Nazaret a Belen, Porque habiendo el Cesar publicado un edicto 
porque todos sus subditos fuesen al lugar de su nacimiento para 
que alii se alistasen, ellos se fueron amorosamente a Belen por 
cumplir esta obediencia, aunque el Cesar era gentil e idolatra: 
mostrandonos en esto Nuestro Sehor que jamas debemos mirar 
al rostro de los que mandan mientras tengan autoridad para 
mandar. Pasemos ahora a la segunda propiedad de la obedien- 
cia ciega. 

Despues de haber conseguido este primer-punto de no mirar 
la persona de los que mandan, sino someterse igualmente a toda 
suertc de superiores, pasa mas adelante llegando al segundo, que 
es obedecer sin consiclerar la intention ni el fin con que se man¬ 
da. contcntandose con saber que es precepto, sin meterse a dis- 
currir si esta bien o mal dado, si se ha dispuesto o no con razon. 

Abraban se porto heroicamente en esta obediencia, Llamale 


(1) , Carta I de San Pedro, I, 18. 
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Dios, y dicele: A brahan, sal de tu tierra y de entre tus parien- 
tes (1) 2 , es decir, fuera de tu ciudad, y vcte al lugar que yo te 
mostrare. Obedece Abralian sin replica. No pudiera muy bien 
decir: Senor, Vos me decis que yo saiga fuera de esta ciudad, 
decidme, si sois servido, i por que puerta he de salir? No dijo 
la menor palabra, sino que se fue donde el espiritu le guiaba sin 
mirar de ninguna manera si iba bien o tnal, por que fin o a que 
proposito Dios le habia dado una orden con tan pocas palabras, 
pues ni aun habia insinuado el camino por donde queria que par- 
tiese. j Oh cuan cierto es que el verdadero obediente no hace 
discursos ! sencillamente da principio a la obra sin atender mas 
que a obedecer. 

Parece que el mismo Senor nos quiso mostrar cuan agra- 
dable le es esta clase de obediencia cuando se aparecio a San 
Pablo para convertirle, porque habiendole llamado por su nonv 
bre, le derribo en tierra y le cego. ;No veis como para hacerle 
su discipulo le hace caer para humillarlo y sujetarlo a si, y des¬ 
pues lo ciega y le manda que vaya a la ciudad a buscar a Ana¬ 
nias, y como el hace todo lo que se le manda? Mas ^por que 
Nuestro Senor mismo que se digno hablarle para convertirle, 
no le dijo todo lo que habia de hacer sin remitirlo a otro? Nada 
le hubiera costado a su Majestad decide el mismo lo que le dijo 
por Ananias; pero quiso que conociesemos por este ejemplo, 
cuanto ama la obediencia ciega; pues parece que no le cego por 
otra cosa que por hacerle verdadero obediente, 

Cuando Nuestro Senior quiso dar vista al ciego de naci- 
miento, hi so tin poco de lodo y se lo puso sobre los ojos, rnan- 
ddndole que se fuese a lavar en la fuente de Siloe m . ^No pu¬ 
diera este pobre ciego, admirando el modo que Nuestro Senor 
usaba de curarle, decir: Senor, ique quereis hacer? Si yo no 
fuera ciego, esto solo bastaba para quitarme la vista. No hizo 
esta consideracion, antes obedecio con toda sencillez. Asi el ver¬ 
dadero obediente cree simplentente que podra hacer todo lo que 
se le puede mandar; porque entiende que todos los mandatos 
vienen de Dios o se hacen por su inspiracion, y asi no pueden 
ser imposibles por el poder de quien los ordena. 

Naaman Siro no lo hizo asi, y por esto estuvo en peligro 


(1) Genesis, XII, 1. 

(2) San Juan, IX, 6 j 7. 
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dc sucederle mal: estaba leproso, fue a buscar a Eliseo para que 
le curase, porque todos los remedios de que habia usado para 
recobrar su primera salud no le habian sido de provecho. Oyen- 
do, pues, que Eliseo hacia grandes maravillas, se encamino a el, 
y habiendo llegado le envio un criaclo suplicandole se dignase 
curarle: no salio el Profeta de su aposento, sino que le envio 
a decir por un servidor que se fuese a lavar siete veces en el 
Jordan que asi sanaria; a esta respuesta Naaman comenzo a 
enojarse, y decir: iNo hay acaso en mi tierra aquas tan buenas 
como las del Jordan? C1) . Y no queria lavarse, pero los de su 
familia le dijeron, que si el Profeta le hubiese mandado algo 
dificil bien lo haria, y que asi debia hacer lo que le mandaba, 
pues era cosa tan facil: dejose veneer de sus razones, y habien- 
dose lavado siete veces, sano al punto. Mirad como se puso en 
peligro de no recobrar la salud por querer hacer tantas consi- 
deraciones sobre lo que se le habia mandado. 

La tercera propiedad de la obediencia ciega es, que no con- 
sidera ni se fatiga en pensar de que manera podra hacer lo que 
se le ha mandado. Sabe muy bien que el camino por donde ha 
de ir es la regia de la Religion y los preceptos de los superiores. 
Emprende este camino' con simplicidad de corazon, sin sutihzar 
si era mejor hacerlo de esta o de' aquella manera, y como ella 
obedezea, todo le parece igual porque sabe que esto es bastante 
para agradar a Nuestro Senor por cuyo amor pura y simple- 
mente obedece. 

La segunda condicion de la obediencia amorosa es que sea 
pronta. La prontitud en la obediencia siempre ha sido muy en- 
comendada a los religiosos como parte necesaria para obedecer 
bien y guardar perfectamente lo que han prometido a Dios. Esta 
fue la serial que eligio Eliecer para conocer la doncella que Dios 
habia escogido para esposa del hi jo de su Senor. Dijo, pues, 
dentro dc si mismo: Aquella a quien yo pidiere de beber , y me 
respondiere; no solo os dare a vos, pero sacare agua para vues - 
tros camellos, esta sera la que reconocere que elegis por digna 
esposa del hi jo de mi dueho ( - 2 \ Mientras estaba pensando esto 
vio de lejos a la bella Rebeca, y viendola tan hermosa y agra- 
ciada junto al pozo del que sacaba agua para sus ovejas, le hizo 


(1) Libro cuarto da los Reyes, V, 9. 

(2) Genesis, XXIV, 14. 
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su demanda, y la doncella respondio muy a su intento: Si, no solo 
os dare agua a vos, sino hasta la sacare para vuestros camellos. 

Reparad, os ruego, que pronta y graciosamente respondio, 
no rehuso el trabajo, antes se mostro muy liberal, pues no era 
menester poca agua para dar de beber a tantos camellos como 
Eliecer llevaba, For cierto que las obediencias que se hacen de 
mala gana no son agradables. Algunos hay que obedecen, pero 
con tanto disgusto y con tal semblante, que disminuyen mucho 
el merito de esta virtud. I.a caridad y la obcdiencia tienen tal 
union entre si, que no pueden apartarse. El amor nos hace obe- 
decer prontamente, porque por dificil que sea la cosa que se man- 
da, el que tiene la obediencia amorosa la emprende amorosa- 
mente; porque, siendo la obediencia una principal porcion de la 
humildad, sobremanera ama a la sumision; por consecuencia el 
obediente ama el mandamiento, y al punto que le divisa, aunque 
sea de muy lejos y sea o no sea a su gusto, lo abraza, acaricia 
y balaga tiernamente. 

En la vida de San Pacomio se lee un ejemplo de esta pron- 
titud en la obediencia, que os lo quiero contar. Entre los reli- 
giosos de este Padre habia uno llamado Jonas, hombre de gran 
virtud y santidad; este tenia cuidado del jardin, en el que habia 
una higuera que Uevaba muy hermosos higos: este arbol servia 
dc tentacion a todos los religiosos jovenes, pues siempre que 
pasaban junto a el se paraban a mirar un poco los higos: advir- 
tiolo San Pacomio, y paseando.se un dia por cl jardin, alzo los 
ojos hacia la higuera y vio al demonio sobre ella que estaba 
mirando los higos de arriba abajo como los monjes los miraban 
de abajo arriba. El Santo, que no deseaba menos instruir sus 
religiosos en una total mortificacion de sentidos que en la inte¬ 
rior de las pas i ones e inclinaciones, llamo a Jonas y le man do 
que al dia siguiente sin faita cortase la' higuera. A lo que replied 
el pobre Jonas: Ea padre mio, menester es soportar un poco a 
estos jovenes; en algo se ban de recrear: yo por mi no quiero 
conservarla. A lo que replied dulccmente el Santo: Bien esta, 
hermano mio, vos no habeis querido simple y prontamente obe- 
decer. iQue quereis apostar que el arbol es mas obediente que 
vos? Asi sucedio, porque al otro dia se hallo totalmente scco y 
no did mas fruto. 

El buen Jonas con verdad decia que no queria conservar la 
higuera para si; porque en setenta y cinco anos que estuvo en 
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la Religion y fue hortelano no probo jamas fruta alguna, sino 
que fue muy liberal en dark a sus hermanos; todavia aprendio 
con esto cuan agradable era a Dios la prontitud en la obediencia. 

Cristo Nuestro Senor en todo el tiempo de su vida nos did 
contimios ejemplos de esta prontitud en la obediencia, porque 
no se hallara persona mas rendida y pronta de lo que lo estaba 
eh a la voluntad de todos. A su imitacion debemos aprender a 
ser grandemente prontos en obedecer; porque no basta al cora- 
zon amoroso haccr lo que se le man da o lo que otro le signifies 
desear, sino lo hace prontamente : no ve la liora de cumplir lo 
que se le ordena, para que de nuevo se le ordene otra cosa. 

David no tuvo mas que un simple deseo de beber del agua 
de la cisterna de Belen, y al punto fueron tres soldados a traerla 
pasando por medio del 'ejercito de los enemigos. Extremada- 
mente se manifestaron prontos en seguir el deseo del rey, y se 
ve que muchos grandes Santos han hecho lo mismo por seguir 
las inclinaciones y deseos que conocian ser del Rey de reyes 
Nuestro Senor. 

^Que mandato tuvo de Dios Santa Catalina de Sena, que 
le obbgase a beber o lamer con la lengua la podre que salia de 
la llaga de aquella pobre mujer que servia? Y San Luis, rey de 
Francia, de comer con los leprosos lo que en sus platos sobraba? 
Cierto es que no tenian obligacion alguna a hacerlo; pero sa- 
biendo que Nuestro Scfior amo y dlo muestras de su inclinacion 
a la propia abyeccion y abatimiento, pensatido hacerle servicio 
en seguir su ejemplo, bicieron con gran amor aquellas cosas, 
aunque muy repugnantes a su sentido. Obligados estamos a so- 
correr al projimo en su extrema neccsidad; pero porque la li- 
mosna es uno de los consejos de nuestro soberano Maestro, 
muchos la dan voluntariamente segun su posibilidad. Sobre esta 
obediencia a los consejos se infiere la obediencia amorosa que 
nos muevc a emprender cl seguir exactamente los deseos y las 
intenciones de Dios y de nuestros superiores. 

Pero convicne que os advierta un engaiio cn que se puede 
caer. Porque si los que intentasen emprender esta virtud muy 
exactamente, quisiesen siempre estar atentos a c.onocer los dc- 
seos y las inclinaciones de sus superiores o de Dios, perderian 
infabblemente el tiempo. Pongo por ejemplo: mientras que yo 
andmhese inquiriendo cua.1 es el deseo de Dios, no me ocuparia 
en ponerme en tranquibdad y reposo junto a el, que cs el deseo 










DE SAN FRANCISCO DE SALES 122 

que ahora tiene, pues no me da otra cosa que hacer. Por lo que, 
el que por seguir la voluntad que Nuestro Sefior ha manifestado 
de que se socorra a los pobres, se quisiese andar de ciudad en 
ciudad por buscarlos, iquien no ve que mientras estaria en la 
una, dejaria de socorrcr a los que habitaran en la otra? En esta 
obra conviene caminar con sencillez de corazon, esto es, bacer 
la limosna cuando se encuentra la ocasion, sin irme corriendo 
por las calles buscando de casa en casa si hay algtin pobre que 
yo no conozca. De la misma manera, cuando yo percibo que el 
superior desea alguna cosa de nei, conviene que yo me muestre 
pronto para hacerla sin andar buscando si podre conocer si tiene 
otra alguna inclinacion de que yo haga otra cosa, porque cste 
desvelo desterrara la paz y sosiego del corazon, que es el prin¬ 
cipal fruto de la obediencia amorosa. 

La tercera condicion de la obediencia, es la perseverancia. 
Esta nos enseno Nuestro Senor muy particularmente, como San 
Pablo lo declara por estas palabras: Fue obediente hasta la 
muerte a) . Y ensalzando esta obediencia, anade: Hasta la muer- 
te de crus. En estas palabras, hasta la muerte, presupone que 
fue obediente todo el tiempo de su vida, durante la cual no se 
vio otra cosa en el que actos de obediencia, asi a sus padres 
como a muchos otros, aun tambien a los impios y malos; y como 
comenzo por esta virtud el curso de su vida, asi lo acabo con ella. 

El buen religioso Jonas nos presenta dos ejemplos acerca 
de la perseverancia, y aunque no obedecio tan prontamente al 
mandamiento de San Pacomio, fue no obstante monje de gran 
perfeccion; porque desde el dia en que entro en la Religion 
hasta la muerte, continuo el oficio de hortelano sin dejarle jamas 
en setenta y cinco anos que estuvo en el monasterio; y el otro 
ejercicio en que persevere tambien toda su vida, como dije arri- 
ba, fue en el de hacer esteras de juncos entretejidas con hojas 
de palmas, de modo que murid baciendolas. 

Es por cierto una gran virtud el perseverar tan largo tiem¬ 
po en tal ejercicio; porque hacer con alegria una cosa que se 
manda por una vez, y eso cuando quisiereis, no cucsta nada; 
pero cuando os digan: Habeis de hacer siempre esto toda vues- 
tra vida, ah{ consiste el punto principal de la virtud, porque en 
eso esta la dificultad. 


Cl) Cart; 
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Ved aqui, pues, lo que tenia que deciros acerca de la obe¬ 
diencia. Pero anado esta palabra: Ea obediencia es de tan gran 
prccio, que es companera de la caridad, y estas dos virtudes son 
las que dan valor y quilates a to das las otras, de modo que sin 
ellas no son nada. Si os faltan estas dos virtudes, todo os falta; 
si las teneis, todas las otras os vendran. 

Pero pasando mas adelante, dejando aparte la obediencia 
general a los preceptos de Dios, y hablando de la obediencia 
religiosa, yo digo: que si el religioso no obedece, no puede tener 
virtud alguna; porque la obediencia es la que principalmente le 
hace religioso, por ser la virtud propia y particular de la Reli¬ 
gion. Aunque tengais el deseo del martirio por amor de Dios, 
todo es nada si no teneis la obediencia. 

Leese en la vida de San Pacomio, que uno de sus monjes 
habiendo perseverado todo cl tiempo de su noviciado en una 
bumildad y sumision ejemplar, vino a buscar al Santo, y llevado 
de un gran fervor le dijo que el tenia un grandisimo deseo del 
martirio y que jamas estaria contento hasta conseguirle; que le 
suplicaba bumildemente que rogase a Dios para que se lo con- 
cediese. El santo Padre procure moderarle aquel fervor; pero 
cuanto mas le decia, tanto mas se en fervor izaba en su proposito. 
Dijole el Santo: Hijo mio, mas vale vivir en obediencia y morir 
todos los dias con una continua mortification cle si mismo, que 
martirizar nuestra imagination; pues asi muere martir quien 
bien se mortifica. Mayor martirio es perseverar toda la vida en 
obediencia, que morir de un solo golpe de cuchillo. Vivid en paz, 
hijo mio, y sosegad vuestro espiritu divirtiendole de ese deseo. 

El religioso, que se habia creido que su deseo procedia del 
Espiritu Santo, no se tempi6 nada en su ardor, instando siempre 
al buen Padre que hiciese encomendar a Nuestro Senor que le 
concediese su deseo. De alb a poco tiempo vinieron nuevas muy 
propias a su consuelo, porque vino a ocupar una montana vecina 
al convento un cierto sarraceno jefe de bandoleros. San Paco¬ 
mio le llamo y le dijo: Ea, hijo mio, ha llegado la bora que 
tanto habeis deseado; andad en buena hora a cortar lena a la 
montana. El religioso, perdido y como fuera de si de alegria, 
se fue cantando salmos en alabanza de Dios, dandole gracias 
porque se habia dignado hacerle la merced de darle esta ocasion 
de morir por su amor; en fin, el cn nada pensaba menos que 
en lo que le sucedlo. 
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Plies, vecl aqui que los bandoleros habiendole descubierto 
vinieron a el y comenzaron a maltratarle y amenazarle con la 
irmerte, y el por poco tiempo se mostro valiente. Tu has de 
morir, le dijeron: no buscaba yo otra cosa, respondio, que mo- 
rir por Dios : Uevaronle donde estaba su idolo para hacer que 
le adorase. Cuando vieron que constantemente lo rehusaba, tra- 
taron de veras de matarlo. j Po-bre de mi! Este religioso, tan 
valiente en su imaginacion, viendose ya el cuchillo a la garganta: 
Por merced os pido, dijo, no me mateis que hare todo lo que 
quisiereis; tened piedad de mi que soy tan rnozo. ^De que pro- 
vecho os puede ser acabar el curso de mis dias? En fin, el 
adoro al idolo, y aquellos hombres perversos, burlandosc de el, 
lo aporrearon muy bien y lo dejaron volver a su monastcrio: 
habiendo llegado en el mas muerto que vivo, todo palido y tram 
sido, San Pacomio, que le habia salido al encuentro, le dijo: 
Y bien, hijo mio, icomo va? i que hay, que venis tan desfalte- 
cido? Entonces el pobre religioso, todo corrido y confuso por- 
que le compungia su soberbia, no pudiendo sufrir el ver que 
habia cometido un yerro tan grande, se echo en tierra y confeso 
su pecado, al cual el Padre remedio prontamente haciendo que 
los religiosos orasen por el, y pidiendo perdon a Dios lo res- 
tituyo al buen estado, y despues le dio advertencias saludables 
diciendole: 

“Hijo mio, acordaos que es mejor tener pequehos dcseos de 
vivir segtin la comunidad y solo querer ser fiel en la observancia 
dc las Reglas, y no emprender ni querer otra cosa fuera de lo 
que en ell as se comprende, que tener grandes deseos de hacer 
maravillas imaginarias. Estas no son buenas sino para hinchar 
nuestros corazones con la soberbia y haccrnos desprcciar a los 
otros, pareciendonos que somos algo mas que ellos. ; Oh cuati 
bueno es vivir al abrigo de la santa obediencia, mejor que reti- 
rarnos de sus brazos por buscar lo que nos parece mas perfecto! 
Si tu te hubieras contentado, conio yo te decia, con vivir morti- 
ficandote bien, supuesto que nada deseabas menos que la muerte, 
no hubieras caido, como dices que has becho. Pero buen animo; 
acuerdate de vivir de aqui en adelante en sumision, asegurate de 
que Dios te ha perdonado”. Obedecio aquel el consejo del Santo 
portandose todos los dias de su vicla con mucha humildad. 

Ann digo mas, que la obediencia no es de menos merito 
que la caridad. Porque dar tin jarro de agua por caridad vale 
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el cielo, como Nuestro Senor mismo lo dice (1) . Raced otro tan- 
to por 1 obediencia y ganareis lo mismo. La mas minima cosa 
hecha por obediencia es gratisima a Dios. Coined por obediencia, 
y vuestra comida es mas agradable a Dios que los ayunos de 
los anacoretas si son hechos sin obediencia. Descansad por obe¬ 
diencia, y vuestro reposo es mas meritorio delante de Dios y 
mas agradable que el trabajo voluntario. 

Pero me direis: l que me sucedera por practicar tan exac- 
tamente esta obediencia amorosa con las condiciones susodichas, 
ciega, pronta y perseverantemente? Oh amadas hijas,^ el que asi 
lo hiciere gozara en su alma de una continua tranquilidad y de 
la santisima paz del Senor la que sobrepuja a todo sentido. No 
tendra que dar cuenta alguna de sus acciones, pues todas las 
habra hecho por obediencia asi a la regia, como a los superiorcs. 
j Que felicidad mas digna de desearse que esta! 

Cierto que el verdadero obediente, quiero decir esto de pa- 
so, ama su regia, la honra y estima unicamente como el verda¬ 
dero camino por el que debe encaminarse a la union de su espi- 
ritu con Dios; y asi no se aparta un punto de este camino m 
de la observancia de aquellas cosas que alii se dicen por modo 
de direccion, como de las que se imponen de precepto. 

El verdadero obediente vivira dulcemente y con la paz que 
un nino que esta en los brazos de su querida madre, el cual no 
tiene cuidado de lo que le puede suceder. Que la madre le lleve 
sobre el brazo derecho o sobre el izquierdo, no se le da nada: 
asi el verdadero obediente, que se le mande esto o aquello, no 
le da pena, con tal que se le mande y como siempre este entre 
los brazos de la obediencia, quiero decir,'en el cjercicio de ella, 
estara contento. A este tal bien le puedo asegurar de parte de 
jbios el cielo por toda la eternidad, como tambien que durante 
el curso de esta vida mortal gozara de la verdadera tranquilidad, 
v de esto no se puede dudar. 

Ahora tambien me preguntais, si estais obhgadas bajo pena 
de pecado a hacer todo lo que los superiores os dicen que hagais: 
como cuando dais cuenta, si es necesario o no que tengais por 
' precepto todo lo que la superiors os dice que es conveniente a 
vuestro aproveebamiento? Hijas mias, los superiores como tam- 
poco los confesores, no tienen siempre intencion de obligar a los 


(1) Mateo, X, 41. 
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inferiores con log documentos que les dan; y citando quieren 
obligarlos, usan de los terminos mando bajo pena de obediencia, 
y entonces los inferiores estan obligados a obedecer bajo pena 
de pecado aunque el mandato sea muy ligero y de cosa de poca 
monta, pero no de otro mo do. Porque elios dan advertencias de 
tres maneras, unas por modo de mandamiento, otras en forma 
de consejo, las otras por modo de simple direccion. 

Lo mismo es en las Constituciones y Reglas; porque en 
ellas hay algunos articulos que dicen: Las hermanas podran 
hacer tal cosaotros que dicen, se guardaran de hacerla. Los 
unos son consejos, los otros mandamientos. Las que no quisie- 
ren sujetarse a los consejos y a la direccion, contravendran a 
la obediencia amorosa; y esto seria mostrar una tibieza grande 
de corazon y tener poco amor de Dios, no queriendo hacer mas 
de lo que es de precepto sin nada de supererogation. Y aunque 
no contravengan a la obediencia que ban votado, que es de los 
mandamientos y consejos, no obstante cuando no se sujetan a 
seguir la direccion contravienen a la obediencia amorosa a la 
que todas las monjas de la Visitation deben aspirar. 

Me preguntais i si cuando os mudan la superiora podreis 
pensar que la que os dan no es tan capaz como la que teniais 
y que no conoce tambien el camino por donde conviene llevaros? 
Verdaderamente no esta en nuestra mano impedir que no se 
ofrczca el pensamiento; pero si el no detenerse en el. Porque 
si Balaan fue instruido y avisado por una jumentilla, con mu- 
cha mas razon debeis vosotras creer que Dios, que os ha dado 
esa superiora, dispondra que os encamine segun su voluntad, 
aunque no sea conforme a la vuestra. 

Nuestro Sehor tiene prometido que jamas se perdera el 
verdadero obediente. Ho hay que dudar, el que siguiere indis- 
tintamente la voluntad y direccion de los superiores que Dios 
3e ha puesto, aunque estos sean ignorantes y gobiernen a sus 
inferiores, segun su poco saber, por caminos escabrosos y arries- 
gados, sujetandose elios a todo lo que manifiestamente no es 
pecado ni contra los mandamientos de Dios y de su santa Igle- 
si_a, yo os puedo asegurar que jamas erraran. El verdadero obe¬ 
diente, dice la Escritura santa, hablara de sus victorias (1> : qme¬ 
re decir, saldra vencedor de todas las dificultades en que por 


obediencia fuere puesto, y sacara gloria y honor de los caminos 
en que entrare por obediencia, por peligrosos que sean. 

jSeria una gustosa manera de obedecer, si no obedeciera- 
mos a otros superiores sino a aquellos que nos agradan! Si hoy 
que teneis una superiora de mueha estima, asf por su cualidad 
como por su virtud, la obedeceis de buena gana; y manana que 
tendreis otra, no tan estimable, no la obedeceis con tan buena 
voluntad, dandole igual obediencia, pero no estimando tanto lo 
que os dice cumpliendolo con tanta satisfaction, <;y quien no ve 
que obedeceis a la otra por vuestra inclinacion y no puramente 
por Dios ? Porque si eso fuera, tendriais tanto gusto y hariais 
tanta estima de lo que esta os dice, como hicierais de lo que os 
decia la otra. 

Muchas veces os he dicho una cosa, y es bueno repetirla 
siempre, porque siempre conviene observarla, y es, que todas 
nuestras acciones se deben practicar segun la parte superior. 
Debeis vivir asi en esta casa, y jamas segun vuestros sentidos 
e inclinaciones. No hay duda que yo tendre mas satisfaccion, en 
cuanto a la parte inferior de mi alma, de hacer lo que me manda 
otro a quien no la tengo. Mas como yo obedezea igualmcnte en 
cuanto a la parte superior basta; y mi obediencia es mas pre- 
ciosa, cuanto es menos gustosa, porque en esto mostramos que 
obedecemos por Dios y no por nuestro placer. No hay cosa mas 
comun en el mundo que este modo de obedecer a los que se 
atnan; pero el otro es muy raro y solo se practica en las Reli- 
giones. 

Mas puede ser que digais: ino es permitido reprobar lo que 
esta superiora hace, diciendo o pensando porque ordena cosas 
que la otra no mandaba? No por cierto, jamas, mis amadas 
hijas, antes qonviene aprobar todo aquello que las superioras 
hacen o dicen, permiten o niegan, mientras no es contra los man¬ 
damientos de Dios; porque entonces no conviene obedecerlo ni 
aprobarlo. Pero fuera de esto, las subditas deben siempre creer 
y hacer confesar a su propio juicio que las superioras obran 
muy bien y que tienen bastante razon para hacerlo; porque de 
otra suerte seria haccrse superiora, y a la superiora inferior, 
constituyendose juez de su causa. Conviene doblar las espaldas 
al peso de la santa obediencia, creyendo que ambas superioras 
tuvieron bastante causa para ordenar lo que ordenaron, aunque 
diferentemente y al contrario la una de la otra. 


(1) ProverMoa, XXI, 28. 
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Pero i no seria licito a una monja, por si lo imaginais, que 
largo tiempo ha vivido en la Religion y ha hecho grandes ser¬ 
vos, relajarse un poco en la obediencia a lo,- menos en alguna 
cosa leve? [Oh buen Dios! Eso seria hacer lo mismo que uti 
piloto experto, que habiendo conducido su nave al puerto des¬ 
pues de haber trabajado larga y penosamente por salvarlas del 
peligro de la tormenta y de los vahios del mar, quisiese" al fin, 
llegando al puerto, romperla y arrojarse al mar. i Quien no le 
tendria por loco? Porque si eso quisiese hacer, excusado era 
trabajar tanto en conducirla al puerto. La religiosa que ha come'n- 
zado bien no lo ha hecho todo, si hasta el fin no persevera. 

Tampoco se ha de decir que solo a las novicias pertcnece 
ser tan exactas; porque si bien ordinariamente se ve en todas 
las Religiosas que las novicias son muy exactas y mortificadas, 
esto no es porque ellas tengan mas obligacioncs que las profesasi 
no por cicrto, de ninguna manera la tienen, antes perseveran 
en obediencia por conseguir la gracia de la profesion: pero las 
profesas estan obligadas en virtud de los votos que han hecho, 
los que no basta haberlos hecho para ser religiosas si no los 
guardan. La religiosa que pensase poderse relajar en alguna 
cosa despues de su profesion, atm despues de haber vivido en 
la Religion mucho tiempo, se enganaria grandemente. Nues- 
tro Sehor se mostro mas exacto en su muerte que en su infan- 
cia en dejarse manejar y doblar, como tantas veces he dicho, 
y esto baste para aficionamos a la obediencia. Resta solamente 
decir con brevedad una palabra sobre la pregunta que ayer tar- 
de se me hizo: estos es, si es licito a las hermanas decirse la 
una a la otra que han sido mortificadas por la superiora o 
maestra de novicias en alguna ocasion. Respondo que esto se 
puede decir de tres maneras: 

La primera es, que una hermana puede ir a decir a otra: 
i oh mi Dios, hermana mia! que nuestra madre me ha rnorti- 
ficado muy bien y estoy toda alegre de haber sido digna de 
aquella mortification y de que la superiora me haya puesto en 
ocasion de lograr aquella pequeha ganancia para mi alma, di- 
ciendome claramente mi falta sin perdonarmela; y por esto co- 
munica su intento a su hermana para que le ayude a dar gra- 
cias a Dios. 

La segunda manera en que se puede decir, es por conso- 
larse, Ella juzga la mortificacion o correction muy pesada, y 


se va a descargar un poco con la hermana a quien lo dice, la 
cual, compadeciendose, le quitara una parte de la carga, Y esta 
segunda no es tan soportable como la primera, porque se come- 
te una imperfection en quejarse. 

La tercera, es de todo punto mala, que es decirlo por modo 
murmuracion y sentimiento, v por dar a entender que la su¬ 
periora le ha hecho agravio. Este modo, yo se bien que por la 
gracia de Dios no se usa en esta Casa. En la primera, aunque 
no sea malo cl dccirlo, seria bueno cl callarlo rccogicndose den- 
tro dc si misma y consolandose con Dios. En la segunda, cierta- 
mente no conviene usarlo porque por medio de nuestras que j as 
perdemos el merito de la mortificacion. iSabcis lo que se ha de 
hacer cuando somos corregidos o mortificados ? Debeinos tomar 
la mortification como una manzana de amor y esconderla en 
nuestro corazon, besandola y acariciandola lo mas tiernamente 
que nos sea posible. 

El andar diciendo: yo vengo de hablar a nuestra madre; 
yo estoy tan seca como estaba antes; no hay otra cosa sino 
allegarsc a Dios; yo no hallo consuelo alguno en las criaturas; 
menos consolada estoy de lo que estaba, esto no es conveniente. 
La hermana a quien esto se dice, deberia responder dulcemente: 
Mi amada hermana, ipor que no os habeis conformado con Dios 
en la manera que decis? Convmiera hacerlo antes de ir a ha¬ 
blar a nuestra madre, y no saldriais disgustada de que no os 
consolase; pero en el sentido que decis, que conviene estrechar- 
se mucho con Dios, mirad bien no sea que buscandole a falta 
de las criaturas no se quiera dejar hallar; porque quiere ser 
buscado ante todas las cosas y con desprecio de todas ellas. 
;Por que las criaturas no me consuelan, yo busco al Creador? 
eso no, el Creador merece que yo lo deje todo por el, y asi 
quiere que lo hagamos. 

Cuando, pues, salimos de la presencia de la superiora sin 
haber recibido ni una sola gota de consuelo, conviene que lleve- 
mos nuestra sequedad como un balsamo precioso, del modo que 
se hace con los afectos que se reciben en la santa oration. Digo 
como un balsamo, porque tengamos un gran cuidado de no de¬ 
jar derramar cste licor precioso que se nos ha enviado del cielo, 
como un grandisimo don, a fin de perfumar nuestro corazon con 
la privation del consuelo que pensabamos hallar en las palabras 
de la superiora. 
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Pero hay una cosa que notar a este proposito, y es que tat 
vez se halla una persona con un corazon seco y duro cuando 
va a hablar a la superiora, que no es capaz de ser rociado ni 
banado con el agua de la consol acion, de mo do que de ninguna 
manera puede reclbir lo que dice la superiora, y aunque hable 
muy a proposito de vuestra necesidad, no obstante no lo parece. 
Otra vez os hallareis con el corazon tierno y bien dispuesto, y 
clla no os dira mas que tres o cuatro palabras no tan a proposito 
de vuestra perfeccion coma las otras, y quedareis consolada. 

Y i por que es esto ? porque vuestro corazon se hallaba dispuesto 
para ello, i parece que las superioras tienen el consuelo en los 
labios y que le derraman facilmente en lps corazones que ellas 
quieren? os enganais, porque no siempre puedcn estar de’un 
mismo humor como a todos sucede. Dichoso aquel que puede 
guardar igualdad de corazon en medio de tanta desigualdad 
.de sucesos. Apcnas estaremos consolados, cuando de alii a poco 
tendremos el corazon tan seco que nos costara nmcho trabajo 
decir una palabra de consuelo, 

Tambien me preguntais <:cual es el ejercicio mas propicio 
para hacer morir al propio juicio ? A lo que respondo: que el 
cortar fielmente toda clase de discursos y ocasiones cn que el 
se quiere hacer senor, obligandolc a entender que no es mas 
que un criado. Porque, amadas hijas, no por otro medio que 
por actos reiterados alcanzarenios las virtudes, si bien ha habido 
algunas almas a qvuenes Dios se las concedio todas en un me¬ 
mento. Cuando, pues, os viene dcseo de juzgar si una cosa esta 
bien o mal ordenada, cortad el discurso a vuestro propio juicio. 

Y cuando despues os dijeren que se ha dc hacer cierta cosa de 
esta o aquella manera, no os detengais a discurrir o discernir 
si se podia hacer mejor de otra, forzando a vuestro juicio a creer 
que jamas pudiera estar mejor hecha que dc la manera que se 
os dijo. 

Si os ponen algun ejercicio, no permitais a vuestro juicio 
que se ponga a discernir si os vendra bien o no: y advertid que, 
de ordinario el juicio propio no obedece, quiero decir, no se 
sujeta, porque no aprueha el matidato, de que ordinariamente 
se origina la repugnancia que tenemos en sujetarnos a hacer lo 
que se nos manda. Porque el entendimiento y el juicio re- 
presentan a la voluntad que no se debio niandar, o que conven- 
dra usar de otros medios para hacer lo que se nos dice fucra 
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de los que se nos dan, y asi la voluntad no puede sujetarse, 
porque siempre hace mas estima de las razones que le muestra 
el propio juicio que de cualquiera otra cosa, porque cada uno 
cree que es su juicio el mejor. jamas encontre persona que no 
haga caso de su juicio, sino dos que me confesaron que de nm- 
guna manera le tenian; y el uno de ellos, habiendo vemdo una 
vez a buscarme, me dijo: Senor, decidme, os ruego, cierta cosa 
porque yo no tengo juicio para comprenderla, lo que me causo 
mucha admiracion. 

En nuestra edad tenemos un ejemplo muy notable de la 
mortificacion del propio juicio. Este es un doctor grande y de 
mucho nombre, el cual compuso un libro que titulo: De las Dis- 
pensaciones y Preceptos, y habiendo llegaclo-un dia a las manos 
del Papa, juzgo que contenia algunas proposiciones erroneas, y 
escribio a este doctor que las quitase de su libro. _ £1,_ habiendo 
recibido el .mandate, rindio tan absolutamente su juicio, que no 
quiso declarar su opinion para justificarse, antes por el cotitrario 
creyo que habia errado y que se habia dejado enganar de su 
propio juicio: y subiendo en la catedra lcyo en alta voz lo que 
Su Santidad le habia escrito, cogio el. libro y le hizo pedazos y 
despues dijo, que lo que el Papa habia juzgado sobre aquel he- 
cho, estaba muy bien, que aprobaba de todo corazon la censura 
y c.orreccion paternal que se habia dignado hacerle siendo jus- 
tisima y dulcisima para el que mereciera ser rigurosamente cas- 
tigado: que se maravillaba muebo de como tan- ciegamente se 
habia dejado enganar de su juicio en cosas maniflestamente per- 
niciosas. De ninguna manera estaba obligado a tanto, porque 
Su Santidad no se lo mandaba, solo le decia que borrase de su 
libro cierta cosa que no le parecia bien; y es de notar que no 
eran cosas de herejias ni manifiestamente erroneas que no se 
pudiesen defender. Mostro, empero, en esta ocasibn una gran 
virtud y una mortificacion del propio juicio admirable. 

Muchas veces vereis los sentidos mortificados, poique la 
propia voluntad concurrc a mortificarlos: vergonzosa cosa seria 
mam festar resistencia a la obediencia: ique se diria de nosotros? 
Pero del propio juicio, muy raramente se halla bien mortifica- 
do alguno. Confcsar que lo que se manda es bueno, amarlo y 
tenerlo como cosa buena y util sobre todas las otias, esto es 
a lo que el propio juicio resiste; porque hay muchos que dicen: 
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Yo bien hare lo que se me manda, pero conozco que se hari'a 
mejor de otra manera. ; Oh pobre de mi! si de ese modo alimen- 
tais vuestro juicio, sin duda el os embriagara, porque no hay 
diferencia entre una persona embriagada y otra que esta llena 
de su propio juicio. 

Estando an. dia David en campana con sus soldados, can- 
sado y acosado del hambre, no hallando ya'de que comer, envio 
a pedir al marido de Abigail algunas vituallas: estaba el misera¬ 
ble por desgracia enibriagado, y comenzando a hablar como tal, 
dijo que David despues de haberse comido sus robos enviaba 
a su casa para arruinarle como a los otros, y que el no pensaba 
darle cosa alguna: sabiendo esto David, dijo: Vive Dios , que 
me lo ha de pagar el descomedido al bien que de mi ha recilrido, 
guardandole su ganado y estorbandole el daho que le podia ve- 
nir n) . Abigail, siendo avisada del enojo de David, fue el dia si- 
guicnte .a buscarle con un presente por aplacarle, usando de estos 
terminos: Sen or mio, jque quereis hacer con un loco? Ayer que 
mi marido estaba embriagado hablo mal; pero hablo como tal y 
como loco. Templad, senor, vuestro enojo y no querais poner 
vuesiras manos en el porque despues os pesard de haherlas puesto 
en un loco. Las mismas excusas se pueden dar de una persona 
embriagada y dc nuestro propio juicio; porque poco menos esta 
incapaz de razon la una que el otro. Conviene, pues, tener gran- 
disimo cuidado en apartarle de estas considcraciones, para que 
con sus discursos no nos embriague principalmente en lo que 
toca a la obediencia. 

En fin, quereis saber si debeis tener una gran confianza 
y cuidado en avisaros vuestras faltas las unas a las otras con 
caridad. Esto sin duda, hijas mias, conviene hacerlo, porque i a 
que proposito vereis en vuestra hermana un defecto y no procu- 
rareis quitarsele por medio de una adverteneia? pero es nece- 
sario tener en esto discrecion; porque no serin buen tiempo de 
advertirselo cuando la viereis poco dispuesta o apretada de nie- 
lancolia, pues entonces correra peligro de que ella al primer en- 
cuentro desprecie vuestra adverteneia. Es menester detenerse 
un poco y despues advertiselo en confianza y caridad. Si una 
hermana os dice palabras que tira a murmuracion, y por otra 
parte se ve que tiene el corazon sosegado, sin duda conviene 


(1) Libro dc I 03 Reyes, XXV. 21. 
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que con mucha confianza le digais: Hermana mia, estb no esta 
bien hecho; pero si conoceis que su corazon esta movido por 
alguna pasion, entonces conviene mudar de platica lo mas aies- 

tramente que podais. . . , 

Direis que teneis miedo de advertir a menudo a una beima- 
na las faltas que hace, porque con esto se le quita la seguridad y 
vienc a caer mas con el mismo recelo que tiene recaer. j Uh mi 
Dios' no conviene hacer este juicio de las hermanas de aca 
dentro; porque esto de perder la seguridad cuando se advierten 
los defectos, no pertenece sino a las'hijas del mundo. E uestras 
hermanas aman mucho su abatimiento para hacerlo asi, y es an 
tan lejos de conturbarse por eso, que antes cobraran mayor 
aliento y tcndrdn mas cuidado de enmendarse, no ya por evitar 
el ser advertidas, porque supongo que aman en supremo gra o 
todo lo que las puede hacer viles y abatidas a sus ojos, sino por 
hacer siempre mejor lo que deben y ajustarse mas a su vocaaon. 
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ENTRETEN1M1ENTO XII 

De la simplicidad y prudencia religiosa. 

La virtud de que hemos de tratar es tan necesaria, que, 
aunque yo he hablado muchas voces de ella, con todo eso teneis 
dDo d= que haga de ella una conversation entera. Conviene 
primeramente saber que cosa sea esta virtud de la simplicidad. 
Bien sabeis que comunmente llamamos a una cosa senciba o 
simple cuando no esta recamada, aforrada o guarnecida. Bongo 
por ejemplo: solemos decir: ved alii una persona que anda ves- 
tida muy simplemente, cuando no lleva en su vestido cosa.de 
hechura o guarnicion nf algun af orro labrada que se vea, sino 
que su Iribito y vestido' es de una sola tela y un traje simple 
La simplicidad, pues, no es otra cosa que un acto de caridad 
puro y simple, que no tiene otro fm que adquinr el amor de 













DE SAN FRANCISCO DE SALES k -1.34 

Dios; y nuestra alma es simple, duando no tieneotra pretension 
de todo cuanto obra. 

La historia tan cdmun de las hermanas que hospedaban a 
Nuestro Senor, Marta y Magdalena, es muy considerable a este 
proposito, porque pio veis como, aunque el fin de Marta era 
loable porque queria regalar a Nuestro Senor, no dejo de scr re- 
prendida por el Divino Maestro? y la razon fue porque, ademas 
del buen ,fin que ella tenia en su solicitud, miraba tambien a 
Nuestro Senor en cuanto a hombre y le parecia era como los 
otros liombres a los cuales un solo man jar o una especie de 
vianda no les basta: esto era lo que grandemente la conturbaba 
con el deseo de aparejar muchos platos. Y de este modo antepo- 
nia al primer fin, que es el amor de Dios, el ejercicio de otras 
muchas menores pretensiones, por las que Nuestro Senor la re- 
prendio: Marta, Marta , til te tlirbas por muchas cosas, siendo 
asi que una sola es mcesaria, que es la que Magdalena ha esco- 
gido y jamas le sera quitado (1) . Este acto, pues, de caridad sim¬ 
ple, que hace que no tengamos otra inira en todas nuestras ac- 
ciones que el solo de agradar a Dios, es la parte de Maria que 
solo es nCcesatia, y esta es la simplicidad virtud inseparable de 
la caridad en cuanto mira derechamente a Dios, sin que jamas 
pueda sufrir alguna mezcla de propio interes: de otra manera 
no seria simplicidad, pues ella no puede tolerar alguna distrac- 
cion con las criaturas ni consideracibn alguna de ellas; solo Dios 
tiene lugar en ella. 

Esta virtud es puramente cristiana. Los gentiles, aun los 
que hablaron mejor de las otras viri:tides, no tuvieron noticia 
alguna de esta, como tampoco de la humildad; porque de la 
magnificencia, de la liberalidad y de la constancia escribicron 
muy bien; mas de la simplicidad y de la humildad, no dijeron 
ni una palabra. Nuestro Senor bajo del cielo para dar conoci- 
miento a los hombres dc la una y de la otra; de otra manera 
siempre hubicran ignorado tan importante doctrma. 

Sed prudent es como las serpientes, dijo a sus Apostoles: 
pero pasad un poco adelante, y simples como las palomas (2) . 
Aprended de las palomas a amar a Dios en simplicidad de cora- 
zon, no teniendo.mas que esta sola pretension y fin en todas 
vuestras obras; pero no imiteis solamente la simplicidad del 
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m 1 -vUnmas en cuanto nunca tienen mas que un con- 

sorte por el que lo hacen todo y a quiet, solo quieren agradar ; 
pero' iniitadlas tambien en la hacen 

XcLLIsaf rgLLrcariLsbsino que simplemente dan sus 
pequefios gemidosLrededor de sus palomos y se contentan con 

solicitud y cuidado 
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nen una grandisima union. La virtue! de la simplicidad es onues- 
ta y contraria al vicio de la astucia, vicio que es la fuente 
tie donde proceden las cautelas, artificios y dobleces. La as- 
tucia es una masa de trazas, enganos y malicias, por cuyo me¬ 
dio se hall an mvenciones para engafiar al projimo y a aqucllos 
con quienes tratamos, para atraerlos a lo que pretendemos que 
es hacerles entender que no tenemos otro sentimiento en el co- 
razon que el que manifestamos por la boca, ni otro conocimiento 
de la materia de que.se trata; cosa que infinitamente es contra- 
na a la sencillez y candor, que requiere tengamos el interior 
enteramente con forme al exterior. No por esto, quiero decir 
que se deben mamfestar los movimientos de nuestras pasiones 
en lo exterior como lo sentimos en lo interior; porque no es 
contra la simplicidad el mostrar entonces el buen semblante 
que se puede tener. Conviene hacer siempre distincion entre 
los afectos de la parte superior de nucstra alma y de los nucstra 
parte inferior. Es cierto que algunas veces sentimos gran con- 
mocion en nuestro interior cuando se nos da una correccion o 
por otra cualquiera contradiccion; pero este movimiento no pro- 
viene de nucstra voluntad, antes todo el pasa en la parte inferior 
sm consentirlo la parte superior, la que las mas de las veces tie- 
ne por buena, agradece y acepta la correccion. 

Hemos, dicho que la simplicidad tiene su continua mira en 
la adquisicion del amor de Dios; pero este amor quiere de nos- 
otros que ref renemos nuestros sentimientos, que los mortifique- 
mos y consumamos. Y por esto no quiere que los mamfestemos 
y pernutamos salir afuera; no es, pues, faltar a la simplicidad 
el mostrar el rostro alegre cuando en lo interior estamos turbados. 

Pero direis ^no sera engafiar a los que nos ven, supuesto 
que cuando nos hallamos m U y inmortificadas creeran que somos 
muy virtuosos? Esta reflexion, hijas mias, sobre lo que se dira 
o se pensara de vosotras es contraria a la simplicidad; porque 
hemos dicho que ella no mira mas que a contentar a Dios y de 
nmguna manera a las criaturas, sino en cuanto el amor de Dios 
lo requiere Despues que el alma sencilla ha hecho una accion 
que juzga deberse hacer, no piensa mas en ella; y si le viene al 
pensamiento lo que se dira o pensara de ella, corta con pron- 
titud el discurso porque no puede sufrir algun divertimiento en 
su pretension, que es la de estar atenta a su Dios para que 
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crezca en ella su amor; la eonsideracion de las criaturas no la 
mueve en cosa alguna, porque todo lo refiere a su Criador. 

Lo mismo se puede decir, si se pregunta si es permitido 
servirse de la prudencia para no descubrir a los superiores lo 
que se pensase que los podria turbar o causarnos pesadumbre 
diciendolo; porque la simplicidad no mira sino si es conveniente 
decir o hacer tal cosa, y despues se pone a hacerla sin perder 
tiempo en pensar si el superior se turbara o si me inquietare 
yo si le digo lo que imagino de el; si es preciso que yo se lo 
diga, no dejare de hacer lo sencillamente, y despues suceda lo que 
Dios fuere servido; mientras yo haya cumplido con mi obliga- 
cion, nada habra que me de cuidado. No es conveniente temer 
tanto la turbacion que a mi o a otros puede venir; porque la 
turbacion por si misma no es pecado. Si yo entiendo que yen do 
en compania de algun o me dira otro alguna palabra que me tur¬ 
bara y conmovera, no por esto debo dejar de ir; pero debo ar- 
marme de la confianza que debo tener en la proteccion divina 
que me dara fuerzas para veneer mi naturaleza,-contra la que 
quiero pelear: csta turbacion no alcanza mas que a la parte in¬ 
ferior del alma, y por eso no conviene asombrarnos de ella 
cuando no ha venido; quiero decir, cuando no consentimos en 
lo que ella nos sugiere; porque en caso que consintieseiiios no 
convendria ejecutarlo. 

Pero esta turbacion j de donde pensais que proviene sino"'de 
falta de simplicidad? porque nos ponemos a pensar en lo que 
diran o que pensaran, en vez de pensar en Dios y en lo que 
nos puede hacer mas agradables a su bondad. Mas dira alguna: 
l si yo digo una cosa y me quedo despues con mas pena que 
antes de haberla dicho? Bien, si vos no me la quereis decir, ni 
es necesaria, porque no se necesita de instruccion sobre aquel * 
hecho, resolveos prontamente y no perdais tiempo en considerar 
si la debeis deeir o no; porque i a que proposito se lia de gastar 
una bora de consideracmn sobre cada una de las acciones me- 
nudas de nuestra vida? 

En lo dermis, entiendo que es mejor y mas conveniente de¬ 
cir a la superiora los pensamientos que mas nos mortifican, que 
muchos otros no sirven de nada, sino dc aumentar la conversa- 
cion que teneis con ella. Y si por esto quedais con pena, vuestra 
poca mortificacion lo causa, z Por que intento dire yo, lo que 
no es necesario ni en provecho mio, dejando de decir lo que 
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me puede mortificar? La simplicidad, como ya he dicho, no bus- 
ca mas que el puro amor de Dios, el que jamas se halla tambien 
como en la mortificacion de nosotros mismos: y al paso que 
crece la mortificacion nos acercamos mas al lugar donde hemos 
de hallar su divino amor. 

Fuera de esto, los superiores deben ser perfectos, o por lo 
menos deben hacer las obras con perfeccion, y por eso tienen los 
oidos abiertos para escuchar y entender todo lo que se les quiere 
decir, sin tomar la menor pesadumbre. La simplicidad no se 
mete eii lo que hacen o haran los otros, solo piensa en si, y aun 
para si no tiene mas pensamientos que aquellos que son verda- 
' deramente necesarios; por que de los demas siempre se retira 
prontamente. Esta virtud tiene gran parentesco con la humildad, 
la que no per mite que tengamos mala opinion sino de nosotros 
mismos. 

Vosotras me preguntais icomo se ha de observer la sim¬ 
plicidad en las conver sad ones y recreation es ? Yo os respondo 
que como en todas las demas acciones; bien que en estas con- 
viene toner una santa Hbertad y franqueza para entretenerse en 
materias que sirvan al espiritu de alegria y recreacion. Con- 
viene ser muy natural y liana en la conversacion; pero no por 
eso inconsiderada, porque la simplicidad sigue siempre la regia 
del amor a Dios. Si os sucediere deci£ alguna cosilla que parezea 
no haber sido bien recibida de todas como quisierais, no por 
eso conviene detenerse a hacer reflexion y examen sobre todas 
vuestras palabras, no, porque sin duda es el amor propio el 
que nos mueve a hacer estas pesquisas y averiguaciones de si 
lo que hemos dicho es bien recibido o no: porque la .santa sim¬ 
plicidad no cor re tras sus palabras ni acciones, antes deja a la 
* divina Providencia el suceso de eltas, a la que soberanamente se 
llega sin desviarse ni a la diestra ni a la siniestra, siguienclo 
simplemente su camino; y si en el encuentra alguna ocasion de 
practicar cualquier virtud, se vale de ella diligentemente como 
de medio oportuno para llegar a su perfeccion que es el amor 
de Dios; pero no se congoja par buscarlas, ni tampoco las me- 
nosprecia, de nada se inquieta, conservandose tranquila y paci- 
fica en la confianza que tiene de que Dios sabe que su deseo, 
es de agradarle, y esto le basta. 

Mas icomo podran concordar dos cosas tan contradicto- 
rias? La una por una parte nos dice que es necesario tener 
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gran cuidado de nuestra perfeccion y adelantamiento > la ot a 
nos prohibe pensar en ello. Notad aqm, si os parece, la imsem . 
del espiritu humano; porque jamas se contiene con un medio, 
sLmpre corre a los extremes. Esta falta traemos de nuestra 
madre Eva; porque ella hizo lo mismo cuando el maligno esp- 
ritu la tenth para que comiese del fruto prohihido l ijoq 
Dios le habia vedado d tocarle, en lugar de decir que le habia 
prohibido d comerit. No se dice que no penseis en vuestro apro- 
vechamiento, sino que no penseis en el con mqmetud y congoja. 

Tambien es falta de simplicidad hacer tantos discursos, 
cuando veis las unas a las otras cometer faltas, para saber si 
son cosas que necesitan decirse a la superiora; porque , decid- 
me ;la superiora no es capaz de hacerlos para juzgar si ct, nece 
saria la correccion o no? Mas <se yo, direis, con que mtencton 
nuestra hermdna ha hecho tal cosa? Bien puede ser que su 
intendon sea bnena y asi mo debeis acusar su mtencion s.no 
su accion exterior-si en ella hay imperfecaon; m tampoco d - 
gais que la cosa es de poca consecuencia y que no ha de servir 
mas que para dar pena a la pobre hermana,porque todo eso es 

contrario a la simplicidad. • j j i t lor 

I a regia que os man da procurar la enmienda de las Uer- 
manas por medio de las advertencias, no os ordena ser en este 
pimto tan atentas como si cl honor de las hermanas dependiesc 
de esta acusacion. Verdaderamente conviene observer y atendei 
el tiempo proporcionado para la correccion; porque es algo pe n 
vroso hacerla al mismo punt*) que se comete la falta peio des¬ 
pues debemos hacer c 0 n simplicidad aquello a que estamos obh- 
gados segun Dios, y esto sin escrupulo. Porque, aunque puede 
suceder que esta persona se apasione y turbe despues de la _ 
vertencia que le habeis dado, vos no sola la causa de ello, - 
su inmortificacidn. Y si entonces comete alguna lalta, esa e 
sera motive para que despues ev.te otras muchas que pud era 
cometer si perseverase en su defecto. La superiora 
deiar de corregir a las hermanas por conocer que tienen gra 
repugnancia a la correccion, pucs es muy posible que esta aver¬ 
sion la tengamos mientras vivieremos, porque es una cosa to a 
mente contraria a la naturaleza del hombre amar d set despr^ 
ciado y corregido. Pero a esta contrariedad no debe favorecerla 
nuestra voluntad, la que debe amar.la humillacion. 

Vosotras quereis que os diga una palabra de la simplicidad 
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que debeis tener en dejaros guiar, segun el interior, asi por Dios 
como por vuestros superiores, Almas hay que no quieren, segun 
ellas dicen, ser guiadas sino por el espiritu de Dios; y les pa- 
rece, que todo lo que imaginan es inspiracion y mocion del Espi¬ 
ritu Santo que las toma por la mano como a nihas, y las con¬ 
duce en todo lo que ellas quieren hacer. En lo que verdadera- 
mente se enganan mucho, porque considerad, os ruego, si ha 
habido jamas vocacion mas particular que la de San Pablo, en 
la cual le hablo Nuestro Seno'r por si mismo para convertirle, 
y con todo eso no le quiso instruir, sino que lc envio a Ananias, 
diciendole: Entra en la ciudad y hallards un hombre que to dird 
lo que has de hacer. Y aunque San Pablo pudiera decir: Sehor, 
ly por que Vos mismo no me lo decis? No lo dijo; antes sim- 
plemente se fue como se le mandaba. iY nosotros pensaremos 
ser mas favorecidos de Dios que San Pablo, creyendo que nos 
quiere guiar el mismo sin ministerio de alguna criatura? 

La guia de Dios para vosotras, carisimas hijas, no es otra 
que la obediencia; porque fuera de ella todo es engano. Vcrdad 
es, que no todos sofnos llevados por un camino; pero tambien 
es cierto, que no es dado a cada uno de nosotros conocer por 
cual Dios nos llama; esto pertenece a los superiores, los cuales 
tienen luz de Dios para conocerlo. No se ha de decir que ellos 
no nos conocen bien; porque debemos creer que la obediencia 
y la smnision son siempre las verdaderas sehales de la buena 
inspiracion. Y aunque puede suceder que no tengamos algun 
consuelo en los ejercicios que nets mandan hacer, y que los 
hallemos abundantes en otros, no se ha de juzgar la bondad de 
nuestras acciones por los consuelos, pues no conviene asirnos a 
nuestra propia satisfaccion; porque esto sera coger las flores 
y no el fruto. 

Mas provecho sacareis de lo que hiciereis siguiendo la direc- 
cion de los superiores, que no ejecutando vuestros instintos 
interiores, que de ordinario no provienen sino del amor propio, 
que so color de bien procura complacerse en la vana estima de 
nosotros mismos. Es una verdad muy cierta que vuestro bien 
depende del dejaros guiar y gobernar por el espiritu de Dios 
sin reserva; y esto es lo que pretende la verdadera simplicidad 
que Nuestro Senor tanto encomendo: Sed simples como las 
palomas, dijo a sus Apostoles; pero no paro aqui, paso ade- 
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lante, diciendo: Si no fuereis hechos simples como un mho, no 
entrareis en el reino de mi Padre. 

Un nino cuando es chiquito vive con gran simplicidad, la 
que liace que no tenga otro conocimiento que el de su madre: 
ticne un solo,amor, el de esta, y en este amor una pretension 
sola que es su pecho y descansando en ebno' quiere otra cosa. 
El alma que tiene perfecta simplicidad no tiene mas que un 
amor, que es a Dios, y este amor pretende una sola cosa que 
es descansar en el seno del Padre celestial y alb como un nino 
amoroso hacer su estancia, dejando totalmente todo el cuidado 
de si misma a su buen Padre, sin que jamas despues, se cuide 
de cosa alguna sino de perseverar en esta santa confianza. No 
la inquietan tampoco los deseos de las vivtudes y de las gracias 
que le parece son necesarias. Ella verdaderamente nada despre- 
cia de lo que halla en su camino; pero tampoco se fatiga en bus- 
car otros medios para perfeccionarse fuera de aquellos que le 
estan senalados. Pero i de que sirven tan ansiosos e inquietos de¬ 
seos de virtudes, cuya practica no nos es necesaria? 

La dulzura, el amor de nuestro abatimiento, la humildad, 
la suave caridad y cordialidad con el projimo y la obediencia 
son las virtudes cuya practica es comun; y por esto nos es ne¬ 
cesaria porque la ocurrencia de las ocasiones es muy frecuente. 
Pero en cuanto a la constancia, a la magnificencta y otras tales 
virtudes, que es muy posible que jamas se nos ofrezca ocasion 
de practicarlas, no pongamos muclio cuidado en ellas, que no 
por eso seremos menos magnanimos ni generosos. 

Me preguntais ide que modo deben gobeniarse en todas 
sus acciones las almas que son llamadas en la oracion a esta 
santa simplicidad y a este pcrfecto dejamiento en Dios? Yo 
respondo, que no solamente en la oracion sino en el progreso 
de toda su vida deben caminar invariablemente en espiritu de 
simplicidad, renunciando y dejando toda su alma, sus acciones 
y sucesos al bencplacito de Dios por un amor de perfecta y 
absolutisima confianza, remitiendose a la merced y al cuidado 
del amor eterno que de ellas tiene la divina Providencia. \ por 
esto conservan su animo firme en esta forma de vida, sin per- 
mitir que se diviertan a hacer reflexiones sobre si mismas para 
ver lo que obran o si estan satisfechas. ; Ay! que nuestras sa- 
tisfacciones y consuelos no satisfacen los ojos de Dios, antes 
solamente contentan a este miserable amor y cuidado que tene- 
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mos de nosotros mismos, y no en Dios y en su consideracion. 

Verdaderamente los nihos, que Nuestro Seiior nos senala 
por modelo de nuestra perfeccion, no tienen ordinariamente cui- 
dado alguno o pensamiento de si mismos en presencia de sus 
padres, estan asidos de ellos sin volverse a mirar ni a sus sa¬ 
tis facciones ni a sus consolaciones que toman con buena fe y 
gozan en simpliddad, sin curiosidad alguna de considerar las 
causas ni los efectos; el amor les ocupa bastantemente sin que 
puedan hacer otra cosa. El que esta muy atento a complacer 
amorosamente al amante celestial, no tiene corazon ni lugar de 
volver sobre si mismo, anhelando continuamente su espiritu a la 
parte que le lleva el amor. 

Este ejercicio del continuo dejamiento de si mismo en las 
manos de Dios, comprende excelentemente toda la perfeccion de 
los otros ejercicios en su perfcctisima simplicidad y puridad, y 
mientras Dios nos permita el uso de el, no debemos mudarlc. 
Las amantes espirituales esposas del Rey celestial se mi ran de 
cuando en cuando como las palomas que estan junto a las aguas 
cristalinas, por ver si estan bien compuestas conforme al gusto 
de su amante, y esto se hace en el examen de la conciencia, en 
el cual se limpian, purifican y adornan lo mejor que pueden, no 
por ser perfectas, no por satisfacerse, no por deseo de adelantar- 
sc en el bien, sino por obedecer al Esposo por la reverencia que 
le tienen y por el extremado deseo que. tienen de darle contento. 

iNo es, pucs, este un amor purisimo, limpisimo, simpltd- 
siiuo? pues ellas no se purifican por scr puras, no se adornan 
por ser bellas, sino solamente por agradar a su amante, al cual 
si el desalino le fuera agradable, le amarian como con cl alino? 
Y asi estas simples palomas no ponen cuidado ni muy grande, 
ni ansioso en limpiarse v adornarse; porque la confianza que 
su amor les da de ser muy amadas, antique indignas; digo que 
la confianza que su amor les hace tener cn el amor y bondad 
de su amante les quita toda inquietud y desconfianza de no pa- 
recer bastantemente bellas. Fuera de que el deseo de amar, mas 
que de componer.se y prepararse para el amor, ataja toda curiosa 
solicitud, y hace que se contenten con una dulce y fiel prepa- 
racion hecha amorosamente y de buena voluntad. 

Y por concluir este punto, San Francisco, enviando sus hi- 
jos fuera a algun viaje, les daba este Consejo en lugar dc dinero 
y por toda su provision: Poned todo vuestro cuidado en el Se- 
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nor, y cl os alimentara a) . Yo os digo lo mismo, carisimas hijas, 
arrojad bien todo vuestro corazon, vuestras pretensiones, vues- 
tras solicitudes y aficiones en el seno paternal de Dios, y el os 
guiara, o por mejor decir, os llevara adonde os quiere su amor. 

Old e imitad al divino Salvador, que como perfectisimo sal- 
mista canta los soberanos quilates de su amor sobre el arbol de 
la cruz, y los concluye todos asi: Padre into, yo remito y enco- 
miendo mi espiritu en vuestras manos: Despues de haber dicho 
esto, queridas hijas, ique resta sino espirar y morir con la muer- 
te del amor, no viviendo mas en nosotros mismos, sino viviendo 
Jesucristo en nosotros? Entonces cesaran todas las inquietudes 
de nuestro corazon, nacidas del deseo que el amor propio nos 
sugiere y dc la ternura que nos tenemos a nosotros mismos y 
por nosotros mismos, que nos hace secretamente inquietar por 
conseguir las satis facciones y perfecciones propias: y embarca- 
dos dentro de los ejercicios de nuestra vocacion con el viento 
de esta simple y amorosa confianza, sin cuidar de nuestro apro- 
vechamiento, lo promoveremos grandemente; sin andar nos ade- 
lantaremos; y sin movernos del puesto, ganaremos tierra, como 
haceti los que navegan en alta mar con viento favorable. 

Entonces todos los sucesos y variedad de accidentes que 
sobrevienen se reciben dulce y suavemente; porque al que esta 
en las manos de Dios, al que reposa en su seno, al que se ha 
dejado en su amor, al que se ha remitido a su beneplacito <;que 
cosa le puede hacer titubear o mover? Verdaderamente en todo 
suceso, sin ocuparsc en filosofar sobre las causas, razones y mo¬ 
tives de los acaecimientos, pronuncia de todo corazon este santo 
consentimiento del Salvador: Si, Padre mio, porque asi ha pa- 
recido bien delante de Vos ( V _ Luego nos desharemos en dul- 
zura y suavidad para con nuestras liermanas y demas projimos; 
porque veremos estas almas dentro del pecho del Salvador. ; Ay! 
que quien mira al projimo fuera de el, cor re riesgo de no amar- 
le ni pura, ni constante ni igualmente! Pero alii, <; quien no le 
amara? i quien no le sufrira? i quien no llevara sus imperfeccio- 
nes? i quien le juzgara enfadoso y de mala condicion? Este pro¬ 
jimo esta, queridas hijas, dentro del pecho del Salvador, all! esta 
como muy amable y tanto, que el amante muere de amor por eh 


{1} Saline LIV, 23. 
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Entonces aim el amor natural de la sangre, rle la buena gra- 
cia, de las correspondences, de las simpatias y del trato, sera 
purificado y reducido a la perfecta obediencia del amor purisimo 
del beneplacito divino. Y verdadcramente el gran bien y la'gran 
dieha de las almas, que aspiran a la perfeccion, seria el no tener 
deseo alguno de ser amadas de las criaturas, si no con este amor 
de caridad que nos hace amar al projimo y a cada uno en el 
grado que desea Nuestro Senor. 

Antes de acabar, digamos una palabra de la prudencia de la 
serpiente; porque he pensado que habiendo dicho de la simplici- 
dad de la paloma, se nos pone delante luego la prudencia de la 
serpiente. Muchos ban preguntado icual fuese la serpiente de la 
que quiso Nuestro Senor que aprendiesemos la prudencia? De- 
jando todas las respuestas que se pueden dar a esta pregunta, 
tomaremos misticamente las palabras de Nuestro Senor: Sod 
prudentes como la serpiente, la que cuando es perseguida expone 
todo el cuerpo per guardar la cabeza. Lo mismo clebemos hacer 
nosotros, exponiendo cuando es necesario todo cuanto tenemos, 
por conservar en nosotros sano y entero a Nuestro Senor y a 
su amor, porque el es nuestra cabeza y nosotros sus miembros. 
Tal cs la prudencia que debemos tener en nuestra simplicidad. 

Os digo, tambien, que conviene acordarse de que hay dos 
especies de prudencia, que son la natural y la sobrenatural. En 
cuanto a la natural, conviene mortificarla porque no es del todo 
buena y nos sugiere muchas consideraciones y providencias no 
necesaidas, las que tienen nuestros espiritus muy apartados de 
la simplicidad. La verdadera virtud de la prudencia debe ser 
verdaderamente practicada, siendo ella como una sal cspirittsal 
que da gusto y sabor a todas las otras virtudes. Pero debe ser 
de tal mo do practicada de las ittonjas de la Visitacion, que la 
virtud de una simple confianza sobresalga en todo. Porque de- 
ben tener una confianza totalmente simple, que las haga vivir 
en reposo entre los brazos de su Padre celestial y de su amain 
tisima madre Nuestra Senora, debiendo estar seguras de que las 
ampararan siempre con su amantisimo cuidado, pues se han jun- 
tado por la gloria de Dios y honra de la Santisima Virgen su 
Madre. Dios sea bendito. 
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ENTRETENIMIENTO XIII 

De las reglas y del espiritu de la Visitacion 

Dificultosisima cosa es la que me preguntais: iCual sea el 
espiritu de vuestras reglas y como le podreis conseguir? Pero 
antes de hablar de este espiritu conviene que sepais que quiere 
decir tener el espiritu de una regia. Porque onnos dear ordi- 
nariamente, tal religioso tiene el verdadero espiritu de su Regia. 
Dos ejeniplos sacarcmos del santo Evangelio que son muy a 
proposito para daros a entender esto. _ 

Dicese, que San Juan Bautista vino en espiritu y znrtud ae 
Elias C1) y por eso reprendia osada y rigurosamente a los peca- 
dores, diciendoles: Rasa de viboras™, y otras palabras seme- 
jantes. Pero ;cual era esta virtud de Elias? lira la fuerza que 
procedia de su espiritu para destruir y castigar a los pecadores, 
haciendo bajar fuego del cielo que abrasase y confundiese a los 
que querian resistir a la Majestad del Senor. Luego era un es¬ 
piritu de rigor el que tuvo Elias. El otro ejemplo del Evangc 10 
que hace a nuestro proposito es, que queriendo Cristo Nuestro 
Senor ir a Jerusalen, sus disdputos se lo disuadian, porque los 
unos tenian gaua de ir a Cafarnaum v los otros a Betania, y asi 
procuraban llevar a Nuestro Senor al lugar dondc ellos querian 
ir; porque no es solo de hoy el querer los infenores traer a sus 
duenos a su voluntad; pero el Senor, aunque era facihsmio en 
condescender, esta vez sc mostro con rostra constants \ pues 
de estas mismas palabras usa el Evangelista, para ir a Jerusalen, 
para que los Apostoles no tratasen mas. de estorbarselo._ Yendo, 
pues, a Jerusalen quiso pasar por la ciudad de Samaria; pero 
los samaritanos no se lo pennitieron, por lo que Santiago y San 
Juan de tal manera se indignaron contra los samaritanos por 
la poca acogida que hacian a su Maestro, que le dijeron: jMaes- 


(1) San Lucas, I, 17. 

(2) Idem, III, 7. 

(3) San Lucas. IX, 51 y 54. 
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tro, quereis que hagamos caer fuego del cielo para confundirlos 
y castigar el ultraje que os hacenf Y Nuestro Senor les respon- 
dio: Vosotros no sabeis de que espiritu sois. Queriendo decir: 
no sabeis que no estamos ya en el tiempo de Elias que tenia 
un espiritu de rigor: y aunque este Profeta fue grandisimo sier- 
vo de Dios e hizo bien en hacer lo que quereis hacer vosotros; 
con todo no hartais bien en imitarle, porque yo no he venido a 
castigar y confundir a los pecadores, sino a traerlos dulcemente 
'a. la penitencia y a seguirme. 

Veamos, ahora, cual es el espiritu particular de una regia. 
Para entenderlo mejor, conviene daros ejemplos fuera de vos- 
otras, y luego volveremos a vosotras mismas. Todas las religio- 
nes y todas las juntas de devotion tienen un espiritu general, y 
cada una tiene el suyo particular. El general es la pretension que 
todas tienen de aspirar a la perfeccion de la caridad; pero el 
espiritu particular es el medio por donde se llega a esta perfec¬ 
cion que es la union de nuestra alma con Dios y con el projimo 
por el amor de Dios. Esto se consigue con Dios por la union de 
nuestra voluntad con la suya; para con el projimo por la dul- 
zura que es una virtud dependiente inmediatamente de la caridad. 

Vengamos al espiritu particular, que verdaderamente es di- 
ferentisimo en diversas religiones. Los unos se unen a Dios y 
al projimo por la contemplation; y por eso guardan muy grande 
soledad y conversan lo menos que pueden en el mundo y aun 
entre si mismos, sino es a ciertos tiempos; unense tambien con 
el projimo por medio de la oration, rogando a Dios por el; al 
contrario el espiritu particular de otros es verdaderamente de 
unirse a Dios y al projimo; pero esto es por medio de la action, 
aunque espiritual; unense a Dios, pero es reuniendo al projimo 
a Dios por el estudio, por la predication, confesiones, conferen- 
cias y otros actos de piedad. Y para mejor ejecutar esta accion, 
conversan en el mundo. Tambien se unen a Dios por la oracion, 
mas con todo su fin primordial es el que hemos dicho, procurar 
convertir las almas y unirlas a Dios. Los primeros tienen un 
espiritu severo y riguroso, con un perfecto desprecio del mundo 
y de todas sus vanidades y sensuahdades, queriendo con su ejem- 
plo incitar a los hombres a este desprecio de las cosas de la tie- 
rra; y a esto sirve la aspereza de sus habitos y ejercicios. Los 
otros tienen otro espiritu; y asi es muy necesario saber, cual 
sea el espiritu particular de cada regia y congregation piadosa. 
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Para entender bien esto, conviene considerar por que fin se 
principio y los diversos inedios de llegar a el. En todas las reli¬ 
giones hay el fin general, como hemos dicho; pero hablo ahora 
del particular, al cual conviene tener tan grande amor que no 
hay a cosa alguna que podamos conocer ser conforme a el, que 
no la abracemos de todo nuestro corazon. 

Tener amor al fin de nuestro institute, i sabeis que cosa es? 
Es el ser exactas en la observancia de los medios para llegar 
a este fin que son nuestras Reglas y Constituciones, y ser muy 
diligentes en obrar todo lo que depende de ellas y conduce a 
observarlas mas perfectamente; esto es tener el espiritu de nues¬ 
tra orden religiosa. Pero conviene que esta diligente y puntual 
observancia se emprenda con simplicidad de corazon, quiero de¬ 
cir, que no hemos de querer pasar mas adelante, pretendiendo 
hacer mas de lo que esta contenido en nuestras Reglas. Porque 
no consiste el adquirir la perfeccion en la multlplicidad de las 
cosas que hacemos, sino en la perfeccion y pureza de intention 
con que las practicamos. Conviene, pues, mirar cual es el fin de 
vuestro instituto y la intencion de vuestro fundador, y resolve- 
ros a guardar los medios prescritos para llegar a el. 

En cuanto al fin de vuestro instituto, no le habeis de__bus- 
car en la intencion de las tres primeras hermanas que le (Tieron 
principio, como en el de los padres jesuitas del primei designio 
que tuvo San Ignacio; porque en nada penso menos que en 
hacer lo que hizo despues, como tambien San Francisco, Santo 
Domingo y los demas Santos que han fundado Ordenes reli- 
giosas; pero Dios, a quien solo pertenece dar el ser a estas reu- 
niones de piedad, las ha hccho tener efecto en la manera que 
las vemos, porque no conviene jamas creer que los hombres por 
su invention hay an comenzado un modo de vida tan perfecto, 
como es el de la Religion; Dios es, por cuya inspiration se com- 
pusieron las reglas que son los medios propios para llegar al fin 
general de todas las ordenes religiosas, que es unirse a Dios y 
al projimo por amor de Dios. Pero como cada Orden tiene su 
fin particular, como tambien los medios particulares para llegar 
a este fin y union general, todas tambien tienen un medio ge¬ 
neral para llegar a el que son los tres votos esenciales de la 
Religion. 

"Todos sabemos que las riquezas y bienes de latierra son los 
mas poderosos atractivos para disipar el alma, asi por la sobrada 
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aftcion que en ellos se-pone, como por la solicitud que es menes- 
ter para conservarlos y darles anmento. Como el hombre nunca 
tiene tanto como desea, el rcligioso corta y arranca todo esto por 
el voto de la pobreza. Lo mismo hace con la carne y todas sus 
sensualidades y placeres, as! licitos como ilicitos, por el voto de 
la castidad que es un grandisimo medio para unirse particulari- 
simamente a Dios; porque los placeres sensuales aflojan y debh 
litan grandemente las fuerzas del espiritu, disipan el corazon y 
el amor que debemos a Dios, al cual se lo dam-os enterameute 
por este medio, no contentandonos de salir de la tierra de este 
mundo, sino sabendo tambien de la tierra de nosotros mismos, 
quiero decir, renunciando los placeres terrenos de nuestra carne. 

Pero mucho mas perfectamente nos unimos a Dios por el 
voto de la obediencia, porque renunciamos toda nuestra alma, 
todas sus potencias, voluntades y aficiones por somcternos y 
sujetarnos no solamente a la voluntad de Dios, sino a la de 
nuestros superiores, la cual debemos siempre mirar como la del 
mismo Dios. Y este es un renunciamiento grandisimo, por causa 
de las continuas producciones de pequenas voluntades que lleva 
nuestro amor propio. Estando, pues, asi apartados de todas las 
cosas, nos retiraremos a lo intimo de nuestro corazon para unir- 
nos mas perfectamente a su divina Majestad. 

Viniendo, pues, en particular al fin porque fue instituida 
nuestra Congregacion de la Visitacion, y para comprender por 
el mas facilmente cual sea su espiritu particular, siempre he 
juzgado es un espiritu de profunda humildad para con Dios y 
de una gran dulzura para con el projimo; porque teniendo me- 
nos de rigor para el cuerpo, conviene teuga mas de suavidad 
en el corazon. Todos los Padres antiguos determinaron, que 
donde falta la aspcrcza de mortificaciones corporales ha de ha- 
her mayor perfeccion de espiritu. Conviene pues, que la humib 
dad para con Dios y la dulzura para con el projimo supla en 
vuestras casas la austeridad de las otras, 

Y si bien las austeridades, por si mismas son buenas y 
pueden ser medios para llegar a la perfeccion, entre vosotras 
no scrian buenas, porque serian contra las reglas. El espiritu de 
afabilidad es de tal suerte propio de la Visitacion, que cualquiera 
que quisiese introducir mayor austeridad de la que tiene ahora 
destruira al instante la Visitacion, porque ira contra el fin por¬ 
que fue instituida, que es para recibir cn ella las doncellas y 
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mujeres debiles, enfermas y flacas, que no tienen fuerzas cor¬ 
porales para emprender o que no son inspiradas o llamadas a 
servir a Dios y unirse con el por via de las austeridades que 
se practican en otras ordenes religiosas. 

Vosotras quiza me direis: Si sucede qne una hcrmana tenga 
la complexion robusta, <;no podra hacer mas austeridades que 
las otras, con permision de la superiora, de manera que las 
hermanas no lo adviertan? Respondo a esto que no hay secreto 
que no pase secretamente a otra, y asi de una a otra se viene 
a saber y hacer pequenas juntas en la Orden y fuera de ella, 
y despues todo se disipa. La bienaventurada madre Santa Teresa 
explica admirablemente el mal que acarrean estas pequenas em- 
presas de querer hacer mas de lo que la regia ordena y de lo 
que hace la comunidad, y partlcularmente si es la superiora, el 
mal sera mas grande; porque luego que lo adviertan las subdi- 
tas, querran al punto hacer lo mismo, y no les faltara razon 
para persuadirse que obraran muy bien, las unas llevadas del 
celo, las otras por complacerla, y todo esto servira de tentacion 
a las que no pudieren o no quisieren hacer lo mismo. 

No conviene introducir, permit!r ni tolerar jamas estas par- 
ticularidades en la Orden, excepto en alguna necesidad particu¬ 
lar; como si succdiese que alguna religiosa fuese afligida de 
alguna gran tribulacion o tentacion, entonces no seria.cosa ex¬ 
traordinary pedir a la superiora licencia para hacer alguna pc- 
nitencia mas que las otras; porque es necesario usar de la mis- 
ma simplicidad que las enfermas que deben pedir los remedios 
con que esperan recibir alivio; y cuando se hallase alguna her- 
mana tan generosa y valiente que quisiese llegar a la perfec-* 
cion cn un cuarto de bora, haciendo mas de lo que hace la comu¬ 
nidad, yo le aconsejaria que se humillase y sujetase a no querer 
scr perfecta sino en el espacio de tres dias, andando al paso de 
las otras. Y si se hallaren algunas hermanas de cuerpo sano y 
robusto sea en buena bora; pero no por esto han de querer ca- 
minar mas aprisa que las que son flacas y debiles. 

Ved aqui en Jacob un ejemplo maravilloso y muy propio 
para mostrar como debemos acomodarnos con los flacos y repri- 
mir nuestras fuerzas para sujetarnos a andar igualmente con 
ellos, principalmente cuando tenemos obligacion, como la tienen 
las personas religiosas a seguir la comunidad en todo lo que 
mira a la perfecta observancia. Jacob, pues, saliendo de casa de 
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su suegro Laban con fcodas sus mujeres, hijos, criados y rebanos 
para volver a su casa, temia grandemente encontrar a su hermano 
Esau, porque pensaba estaria enojado siempre con el; pero ya no 
lo estaba. 

Continuando, pues, su camino, tuvo Jacob gran miedo por¬ 
que encontro a Esau bien acompanado de una gran tropa de sol- 
dados, y habiendole saludado, le hallo muy benigno con el, por¬ 
que le dijo: Hermano mio, vdmonos juntos, y acabemos en 
compania el viaje (1) . A que respondio el buen Jacob: Senor mio 
y mi hermano, con vuestra Ucencia, no pnede ser asi; porque 
Uevo conmigo a mis hijos, y sus pequehos pasos ejercitardn o 
damn tnolesfia a vuestra paciencia; yo como let:go obligacion , 
mido mis pasos con los say os; y tambien ha poco tiempo que 
parieron mis ovejas, y los corderillos todavta tiernos no podrdn 
caminar tan a prisa, y todo os detendrd demasiado en el camino. 
Notad, os ruego, la admirable conformidad de este santo Pa- 
triarca: no solamente se acomoda de buena gana a los pasos de 
sus pequenos hijos, sino tambien de sus corderillos. Iba a pie, y 
el viaje fue muy feliz, como se vio por las bendiciones que rcci- 
bio de Dios en el discurso del camino; porque vio y hablo muchas 
veces con los Angeles y con el Senor de los Angeles y de los 
hombres; y en fin el fue mas favorecklo que su hermano que 
iba con tanta compania. 

Si queremos que nuestros viajes scan bcnditos de la divina 
Bondad, sujetemosnos con gusto a la exacta y* puntual obser- 
vancia de nuestras Reglas; y esto en simplitidad de corazon, sin 
querer duplicar los ejercicios, lo que sera ir contra la intention 
del fundador y contra el fin porque se fun do la Congregation. 
Acomodaos, pues, voluntariamente con las enfermas que pueden 
ser recibidas, y yo os aseguro que por esto no llegareis mas 
tarde a la perfection, antes, al contrario, esto mismo sera lo 
que os llevara mas presto a ella. Porque no teniendo que hacer 
mucho, os aplicareis a ejecutar con mas perfeccion lo que hu- 
bieres de hacer; y en esto son mas agradables a Dios nuestras 
obras, porque no mira tanto al numero de las cosas que hace- 
mos por su amor, como poco ha dijimos, como al fervor de la 
caridad con que las bacemos. 

Yo hallo, sino me engano, que si nos determinamos a que¬ 
rer guardar perfectamente nuestras reglas tendremos harto que 


(X) G«n 
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hacer sin car gar nos de mas peso; porque todo lo que concierne 
a la perfeccion de nuestro estado esta comprendido en ellas. La 
Bienaventurada Madre Santa Teresa dice, que sus hijas cran 
tan puntuales, que era necesario que las superioras tuviesen gran- 
disimo cuidado de no decir cosa que no fuese muy digna de ha- 
cerse; porque sin otra orden partial! luego a hacerla; y que‘para 
mas perfectamente observar sus reglas, eran puntualisimas en 
la menor cosa que tocaba a ellas. Refiere la Santa, que una de 
sus monjas, no habiendo entendido bien cierta cosa que la supe 
riora le mandaba, le dijo, que no le entendia; a lo que ella res- 
-jpondio harto desapacible e inconsideradamente: id a meter la 
cabeza en un pozo y lo entendereis bien. Al punto la monja par- 
tio con tanta presteza, que si no la detienen, se iba a echar 
en un pozo. Es cierto mas facil guardar exactamente las reglas, 
que cumplirlas en parte. 

No puedo bastantemente decir la importancia de este pun¬ 
to de ser muy exactas en la menor cosa que ayuda a guardar 
mas perfectamente la regia; como tambien el no querer em- 
prender cosa alguna de mas por cualquier pretexto que sea; 
porque este es el medio de conservar la orden en su entero y 
primitivo fervor, y lo contrario es lo que la destruye y hace de- 
caer de su primera perfeccion. 

Me preguntais si sera mas perfeccion conformarse de tal 
manera con la comunidad que ni aun se pida licencia para co- 
muniones extraordinarias? iquien lo duda, amadas hijas mias? 
sino es en ciertos casos; como son la fiesta del Santo Patron u 
de otro al cual toda nuestra vida hayamos tenido devotion o por 
alguna extrema necesidad. Mas en cuanto a ciertos fervorcillos 
que algunas veces tenemos pasajeros, que de ordinario son efec- 
tos de nuestra naturaleza, los que nos hacen desear la comunion, 
no hay que hacer caso de ellos, como no le hacen los marineros 
de un cierto vientecillo que se levanta al despuntar el dia, cau- 
sado por los vapores que suben de la tierra, el que no perma- 
nece, antes cesa luego que los vapores se ban remontado y des- 
echo; y por esto el piloto del navio, que lo conoce, no manda 
desplegar las velas para caminar con el: asi nosotros no debemos 
tener por buen viento, esto es, por inspiracion unas pequenas 
ganas que nos vienen ya de pedir la comunion, ya de tener ora¬ 
tion o ya de otro ejercitio. Porque nuestro amor propio que 
busca siempre su satis faction quedara totalmente contento de 





DE SAN FRANCISCO DE SALES 


152 


toclo eso, y prmcipalmente de estas pequenas invenciones, y no 
cesaria de pedirnos otras nuevas. El dia que la comunidad co- 
mulga, os dira que convicne por humildad pedir licencia para 
abstenernos de la comunion, y cuando llcga el tiempo de hu- 
millaros, os persuadira a alegraros y pedir la comunion para 
este efecto; y de esta manera nunca seguireis la comunidad. 

No se han de tener por inspiraciones las cosas que son fuera 
de la regia, sino es en caso tan extraordinarios que la perseve- 
rancia nos de a entender que es voluntad de Dios, como se ha 
visto en materia de comunion en dos o tres grandes Santas, 
cuyos confesores querian que comulgasen cada dia. Yo hallo 
que es un acto grandisimo de perfeccion conformarse en todas 
las cosas con la comunidad y no apartarse de ella jamas por su 
propia eleccion. Porque, a mas de que este es un medio nuty 
bueno para unirnos con el projimo, es tambien esconder nues- 
tra propia perfeccion hasta a nosotros mismos. 

Hay una cierta simplicidad de corazon, en la que consiste 
la perfeccion de todas las perfecciones, y esta cs la que hace 
que nuestra alma no mire mas que a Dios, y que se este recogi- 
da y encerrada en si mismo para aplicarse con toda la fidelidad, 
que le fuere posible, a la obediencia de sus reglas, sin entrete- 
nerse a desear ni querer emprender otra cosa. No quiere intentar 
cosas excelentcs y extraordinarias que la puedan ganar estima- 
cion de las criaturas, y por esto se tiene por tiiuy baja a si mis- 
ma, y de nada queda con satisfaccion porque no obra por su 
propia voluntad, ni hace cosa alguna mas que las otras, y por 
esto toda su santidad esta escondida a sus ojos, solo la ve Dios 
que se complace en su simplicidad, con la cual arrebata su cora¬ 
zon y se une a el: ella corta todas las invenciones de su amor 
propio, el que siente excesivo deleite en hacer cosas grandes y 
excelentes que levanten nuestra estimation sobre los otros. Ta¬ 
les almas gozan siempre de una grande paz y quietud interior. 

No convicne jamas crccr ni pensar que por no hacer mas 
que las otras y seguir la comunidad tendremos menos merito; 
porque la perfeccion no consiste en las austeridades, aunque sean 
buenos medios para llegar a ella y en si mismas sean huenas 
estas; pero para vosotras no lo son, porque no son conformes 
a vuestras reglas y al espiritu de ellas: la gran perfeccion es 
perseverar en su simple observancia y seguir la comunidad sin 
adelantarse a ella. La que se contuviere en estos limites, yo ase- 
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guro que hard gran camino en poco tiempo, y sera de mucho 
fruto para sus hermanas con su ejemplo. En fin, cuando hemos 
de remar conviene dar los golpes a medida: los forzados en 
el mar son azotados, no tanto para remar flojamente, cuanto 
por no llevar el remo a compas. Debense educar las novicios 
igualmente, haciendo las mismas cosas que ajustadamente se 
remc; y si bien no todas las hacen con igual perfeccion, no un- 
porta, eso no tiene remedio; lo mismo se halla en todas las 
comunidades. 

Decis tambien, que en los dias de fiesta os quedais un poco 
mas en el coro que las otras para mortificaros; porque las dos 
o tres boras que alii habeis estado con ellas os han parccido 
largas. Respondo a esto que no es regia general que siempre 
se ha de hacer aquello a que se tiene repugnancia, como tam- 
poco lo es el abstenerse de aquellas cosas a que se siente incli- 
nacion; porque si una monja tiene inclination a rezar el Oficio 
Divino, no conviene que deje de asistir a el con pretexto de que¬ 
rer mortificarse. En lo demas el tiempo de las fiestas, que se 
deja en libertad a cada una para hacer lo que quiere, lo pueden 
emplear conforme a su devotion; pero es cierto que habiendo 
estado tres boras y mas en el coro con la comunidad, es muy de 
temer que el cuarto de hora que os estais mas, no sea un boca- 
dillo que dais a vuestro amor propio. 

En fin, qneridas hijas, conviene mucho amar las reglas, 
plies son los medios por donde llegamos a su fin, que es el con- 
ducirnos facilmente a la perfeccion de la caridad que es la union 
de nuestra alma con Dios y con el projimo; y no solamentc esto, 
sino tambien de reunir el projimo con Dios lo que hacemos por 
el camino que lc damos, el que es todo facii y dulcc; pues nin- 
guna monja es desechada por falta de l'uerzas corporales, con 
tal que tenga voluntad de vivir conforme el espiritu de la Visi¬ 
tation, que cs, como queda dicho, un espiritu de humildad para 
con Dios y de dulzura de corazon para con el projimo; y esto 
es el espiritu que hace nuestra union con el uno y con el otro. 
Por la humildad nos unirnos con Dios, sometiendonos a la exac- 
ta observancia de su voluntad significada en nuestras reglas, 
pues debemos creer piadosamente que por su inspiracion han sido 
ordenadas, estando recibidas por la, Santa Iglesia y aprobadas 
por Su Santidad, que son de ello evidentisimas senaies, por lo 
que las debemos amar tanto mas tiernamente y abrazarlas estre- 
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chisimamente muchas veces al dia en serial de agradecimiento a 
Dios que las ha dado. Por la dulzura de corazon nos unimos con 
el projimo por medio de una exacta y puntual conformidad de 
vida, de costumbres y ejercicios; no haciencLo ni mas ni menos 
que aquellos con quienes vivimos, y que aquello que no esta se- 
halado en el camino en que Dios nos ha puesto juntos, emplean- 
do y arriesgando todas las fuerzas de nuestra alma en cumplirlo 
con toda la perfeccion que nos fuera posihle, 

Pero notad, que lo que tantas veces he dicho, que convie- 
ne ser muy puntuales en la observancia de las reglas, aun en 
la mas minima dependencia de ellas, no se ha de entender de 
una puntualidad escrupulosa, porque no ha si do esta mi intencion: 
sino de una diligencia de esposas castas, que no se contentan 
solo con no disgustar a su celestial Esposo, sino que quieren ha- 
cer todo aquello que pueden para serle en alguna manera mas 
agradables. 

Serd conveniente que os proponga algun ejemplo notable 
para que entendais cuan agradable es a Dios el conformarse en 
todas las cosas con la comunidad: oid, pues, lo que os voy a decir. 
<jPor que pensais que Nuestro Senor y su santisima Madre se 
quisieron sujetar a la ley de la Presentation y Purification, sino 
por causa del amor que tenian a la comunidad? Verdaderamente 
este ejemplo debria bastar para mover a las personas religiosas 
a seguir exactamente su comunidad sin apartarse un punto de 
ella; porque ni el Hijo ni la Madre estaban en manera alguna 
obligados a esta ley; no el Hijo, porque era Dios ; no la Madre, 
porque era purisima Virgen; pudieran los dos facilmente exi- 
mirse, sin que nadie lo advirtlese; porque bien podia ella irse a 
Nazaret en lugar de ir a Jerusalen, mas no lo hizo; antes sin- 
ceramente siguio a la comunidad. Pudiera muy bien decir: la ley 
no §e hizo para mi querido Hijo ni para mi; de ninguna ma¬ 
nera nos obliga; mas, pues, el resto de los hombres esta obligado 
y laobserva, nos sujetamos gustosisimamente por conformarnos 
con cada uno de ellos y para no ser singulares en cosa alguna. 

El apostol San Pablo dijo muy bien: Convino que Crista 
Nuestro Senor fuese en todas las cosas semejante a sus herma- 
nos, menos en el pecado (1) . Pero, decidme <ies acaso el temor de 
incurrir en la prevaricacion el que hacia a esta Madre y a este 
Hijo tan puntuales en la observancia de la ley? No por cierto; 

a a loa hebreos, II, 17. 


(1) Cai 
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porque en ellos no hubiera por eso prevaricacion. El amor que 
tenian al Padre eterno les movio. No se acierta a amar al man- 
damiento, sino se ama al que lo pone: al paso que amamos y es- 
timamos al Legislador, somos puntuales eh observar la ley. Unos 
estan atados a la ley con cadenas de hierro y otros con cadenas 
de oro; quiero decir, los seglares que guarden los mandamientos 
de Dios por el temor que tienen de condenarse, los guar dan por 
fuerza y no por amor; pero los religiosos y los que cuidan de la 
perfeccion de su alma estan atados con cadenas de oro, esto es, 
por amor: araan los mandamientos y los guardan amorosamen- 
te, y por guardarlos mejor abrazan la observancia de los con- 
sejos. 

David dice: Dios ha mandado que sus mandamientos scan 
muy bien guardados a) . Mirad cuanto quiere que seamos puntua¬ 
les en su guardia; asi por cierto lo hacen los verdaderos amantes, 
porque ellos no solo evitan la prevaricacion de la ley, sino hasta 
la sombra de ella. Por esto el Esposo dice que su Esposa es se¬ 
mejante a la paloma que esta junto al rio, cuyas aguas corren 
dulccmente y son cristalinas. Bien sabeis que la paloma esta 
segura junto a estas aguas; porque ve la sombra de las aves 
de rapiha de las que ella se recela, y al punto que las ve, huye, y 
asi no la pueden coger. De la misma manefa, quiere decir el sa- 
grado Esposo, es mi Amada, porque al punto que ve delante la 
sombra de la prevaricacion de mis preceptos, huye, y asi no teme 
caer en las manos de la desobediencia. 

Verdaderamente el que se priva de hacer su voluntad en las 
cosas indiferentes, muestra bastantemente que ama la sujecion 
en las necesarias que son de obligation. Conviene, pues, ser ex- 
tremadamente puntual en la observancia de las leyes y de las 
reglas que nos ha dado Nuestro Senor; mas sobre todo en este 
punto de seguir la comunidad en todas las cosas, gUardaos de 
decir que no estais obligada aguardar tal regia o precepto parti¬ 
cular de la superiora, porque le puso para las flacas y debiles, 
y vosotras sois robustas y fuertes; ni al contrario, que el pre¬ 
cepto se puso para las fuertes y vosotras sois debiles y enfermas. 
i Oh Dios mio ! mas que todo se debe esto desterrar de una co¬ 
munidad. Si sois fuertes yo os digo que os hagais flacas por con- 
formaros con las de pocas fuerzas; y si sois debiles esforzaos a 

(1) Salmo, CXVIII, 4. 
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igualaros con las fuertes. El grande apostol San Pablo dice: Que 
sc hiso todo para todos, por ganarlos a todos. jQuien es debit, 
con el cual yo no lo seat jQuien estd enfermo, con el cual yo no 
lo este? Tambien con los fuertes soy fuerte (1 b Ved como San 
Pablo cuando esta con los enfermos esta enfermo, y toma de 
buena gana las comodidades de enfermo por darles confianza 
para que hagan lo mismo; mas cuando se halla con los fuertes, 
es como un gigante para darles valor; y si puede conocer que 
su projimo se escandaliza de alguna cosa de lo que el hace, aun- 
que le sea licito el hacerla, tiene no obstante tan gran celo de 
la paz y tranquilidad de su corazon, que se abstiene con gusto 
de hacerla. 

Pero me direis: Ahora es ticmpo de recreacion y yo tengo 
grandisimo deseo de tener oracion por unirme mas inmediata- 
mente con la soberana Bondad; no puedo yo pcnsar que la Icy 
que ordena la recreacion me obligue, pues tengo por mi mis- 
ma bastante alegre el espiritu. No por cierto, y no conviene de- 
cirlo ni pensarlo. Sino teneis necesidad de recrearos, con todo 
liabeis de asistir a la recreacion por cumplir con las que ticnen 
necesidad de ella. 

iLuego no hay en la Religion excepcion alguna? Las re- 
glas obligan igualmente ? Sin duda que obligan; pero hay mu- 
clias lcyes que son justamente injustas: por ejemplo; el ayu- 
no de la cuaresma es de precepto para todos; no os parece que 
esta ley es injusta; pues se 1c modera esta injusta justicia dan- 
do dispensa a todos aquellos que no la pueden observer? Lo 
mismo es en las Ordenes rellgiosas: el precepto es igual para to¬ 
dos y ninguno tienc autoridad para dispensarse consigo mismo; 
mas los superiores moderan el rigor conforme la necesidad de 
cada uno: y no habeis de pcnsar que las debiles son menos uti¬ 
les en la Religion que las fuertes, o que hacen menos y asi ten- 
dran menos mcrito; porque todas hacen igualmente la voluntad 
dc Dios. Las abejas nos dan ejemplo de lo que vamos diciendo; 
porque las unas se ocupan en guardar la colmena, ,y las otras 
perpetuamente trabajan en su cosccha; pero con todo eso las 
que quedan en la colmena no comen menos de la miel que las que 
oficiosas c’hupan las flores. 

i No os parece que David hizo una ley injusta, cuando inan- 
do que los soldados que guardaban cl bagaje llevasen iguales 

(1) Cfirta I a los corintios, IX, 22. 
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partes del despojo como los que fueron a la batalla <2) y volvie- 
ron con muchas heridas? No por cierto, no fue injusta; porque 
los que guardaron los bagajes, los guardaron por los que fueron 
a la batalla, y los que fueron a ella pelearon por los que quedaban 
con el bagaje y asi merecieron todos una misma recompensa, 
pues obedecieron igualmente al Rey. Dios sea bendito. 


VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTO XIV 

Contra el propio juicio , y de la ternura que tiene cada uno 
consigo mismo. 

La primera pregunta es: iSi estar sujeta a su propia opi¬ 
nion es cosa muy contraria a la perfecciori? A lo que respondo: 
Que estar sujeto a tener o no propias opiniones es una cosa ni 
buena ni mala; porque meramente es natural: cada uno tiene 
sus opiniones propias; pero esto no nos impide el llegar a la 
perfeccion, con tal que no estemos atados a ellas ni las amemos; 
porque solamente el amor a nuestra propia opinion es infinita- 
mente contrario a la perfeccion; y csto es lo que tantas veces os 
he dicho, que el amor de nuestro propio juicio y la estima que 
hacemos de el es la causa de que hay tan pocos pcrfectos. 

Muchas personas se hallan que renuncian la propia vo- 
luqtad, unos por un respeto y otros por otro: no digo solamente 
en la Religion, sino entre los seglarcs, v dentro de las cortes de 
los principes mismos. Si un Senor manda cualquier cosa a un 
cortesano, este jamas rehusara el obedecer; pero sentir que es- 
tuvo bien hecho en mandarselo, eso rara vez acontece. Yo hare 
lo que me mandais en la forma que me decis, respondera; pero, 
y se quedara siempre en su pero; como quien dice, que el sabe 
bien que se podia hacer mejor de otra manera. Ninguno puede 
dudar, hijas mias, que este modo de obedecer no sea muy con- 

(1) Libro I de los Reyes, XXX, 24. 
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trario a la perfection; porque de ordinario produce inquietudes 
de espiritu, prcsunciones, y en fin alimenta el amor de la pro- 
pia opinion, y el juicio propio no debe ser amado ni aplaudido. 

Conviene, empero, que yo os diga, que hay personas que 
deben formar sus opiniones, como son los obispos, los superio- 
res que tienen cargo de otros, y todos aqucllos que tienen gobier- 
no; los demas de ninguna manera lo deben hacer, si la obedien- 
cia no los obliga; porque de otra manera perderan el tiempo 
que deben gastar en servir fielmente a Dios: y como estos sean 
tenidos por poco atentos a su perfection y por personas inutil- 
mente ocupadas, si quisieran detenerse a considerar sus pro- 
pias opiniones, de la misma manera los superiores deberian ser 
tenidos por incapaces de sus cargos, sino fundasen sus opinio¬ 
nes, y tomasen resoluciones; aunque no deben complacerse en 
ellas, ni dejarse llevar demasiado, porque esto seria contra su 
perfeccion. 

El grande Santo Tomas de Aquino, que fue uno de los tna- 
yores entendimientos criados, cuando formaba alguna opinion 
la fpndaba en las razones mas eficaces que podia; y no obstante 
se hallo alguno que no aprobo lo que el juzgo por bueno y le 
contradijo: no por ello disputo el Santo ni se ofendio de ello, an¬ 
tes lo sufrio con buen corazon; en lo que mostro que no amaba 
su propia opinion, aunque no la reprobo, dejola asi, pareciese o 
no buena, porque despues dc haber cumplido con su obligation, 
no se afligia por lo demas. Los Apostoles no estaban atados a 
sus propias opiniones, aun en las mismas cosas del gobierno de 
la Santa Iglesia, que era negocio de tanta importancia, de modo 
que despues de haber resuelto lo que se habia de hacer, por la 
resolution que tomaban no se ofendi'an ni se movia alguna cues- 
tion ni si alguno relmsaba recibir sus opiniones aunque estuvie- 
sen bien apoyadas, ni procuraban hacer que se admitiesen con 
disputas y alegaciones. Si los superiores mudascn dc opinion a 
cada reparo, serian tenidos por ligeros e imprudentes en su go¬ 
bierno : mas si los que no tienen cargos quieren estar asidos a sus 
pareceres, procurando mantenerlos y que sean admitidos, seran 
reputados por caprichosos y obstinados; porque es cosa cierta 
que el amor de la propia opinion degenera en contumacia y por- 
fia, si fielmente no se le mortifica y corta. Buen ejemplo tene- 
mos entre los mismos Apostoles. 

Cosa admirable es que Nuestro Senor permitiese que mu- 
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clias de las cosas que hitieron los Santos Apostoles, dignas ver- 
daderamente de ser escritas, qqedasen escondidas debajo de un 
profundo silencio, y que una imperfection que cometieron dos 
tan grandes santos, como San Pablo y San Bernabe, se escribiese 
y notase: y esto sin duda fue por especial providencia de Dios 
que lo permitio para ensehanza nuestra. Iban juntos los dos 
Santos a predicar el Santo Evangelio y llevaban consigo un jo- 
ven, llamado Juan Marcos, que era pariente de San Bernabe: y 
estos dos grandes Apostoles empezaron a altercar sobre si habia 
de ir con ellos o no; y hallandose de contraria opinion sobre este 
caso, no pudiendo concordarse, se separaron el uno del otro. 
Decidme ahora, si debemos nosotros espantarnos cuando viere- 
mos algunos defectos entre nosotros, pues los Apostoles los tu- 
vieron tambien. 

Verdaaeramente hay hombres de grande ingenio y de mu- 
cha bondad, pero de tal suerte sujetos a sus opiniones, y que 
las estiiman por tan buenas, que jamas quieren apartarse de ellas; 
y es mencster andar advertidos en no impugnarselas de repente, 
porque despues es casi imposible persuadirles y darles a entcnder 
que son falibles; porque se van empenando tanto en buscar ra- 
zones para sustentar lo que una vez dijeron ser bueno, que no 
hay medio de hacerles reconocer su error, sino se dan a una 
excelente perfeccion. Tambien se hallan entendimientos gran¬ 
des y muy capaces que no cstan sujetos a esta imperfection, 
antes gustosamente deponen sus opiniones, aunque sean muy 
buenas, y no se arman para la defensa cuando se les opone al- 
guna contrariedad u opinion diferente de aquella que ellos juz- 
garon por buena y segura; como hemos dicho del gran Santo 
Tomas. De donde podemos colegir que es cosa natural el estar 
sujetos a las propias opiniones: las personas melancolicas lo 
cstan mas de ordinario que las que son de humor jovial y ale- 
gre; porque esto son faciles de persuadir y hacerles creer lo que 
se les dice. 

Santa Paula fue tenaz en sustentar la opinion que formo 
de hacer grandes austeridades, sin querer sujetarse al parecer 
de muchos que la aconsejaban que se abstuviese de ellas. Lo 
mismo hicieron otros Santos, que juzgaron convenia macerar 
mucho el cuerpo para agradar a Dios, de modo que dejaban por 
esto ae obeaecer al medico y de hacer lo necesario para la con- 
servacion de este cuerpo corruptible y mortal; y aunque esto 
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fuese imperfeccion, no dejaron por ello de ser grandes santos 
y muy agradables a Dios. Lo que nos ensena que no debemos 
turbarnos cuando en nosotros conocieremos semejantes lmper- 
fecciones o inclinaciones contrarias a la verdadera virtud, con 
tal que no nos obstinemos en querer perseverar en ellas; por- 
que Santa Paula y los otros que porfiaron, aunque en cosa pe- 
quena, fueron dignos de reprension. 

Por lo que a nosotros taca, conviene que jamas dejemos 
arraigar de tal suerte nuestras opiniones, que cuando sea nece- 
sario no podamos deponerlas con gusto, aunque estemos obli- 
gados a formarlas. Estar, pues, sujetos a hacer estimation de 
nuestro propio juicio, y por esto esmerarse en buscar razones 
para defender lo que una vez hemos concebido y estimado por 
bueno, es una cosa natural; pero el obstinarse en el es imperfec¬ 
cion notable. Decidme: i no es por lo menos perder inutilmente 
el tiempo, particularmente en aquellos a quienes no incumbe por 
oficio el ocuparse en esto? 

Ahora preguntareis: ique se ha de hacer para mortificar 
esta inclinacion? Es menester quitarle el sustento. Os viene a la 
imaginacion que no esta bien hecha alguna cosa del modo qtie 
se hace y que scria mejor hacerla como lo habeis pensado, apar- 
tad de vos este pensamiento didendo en vuestro interior; i a mi, 
que me imports esto? piles esto es asunto que no me lo han 
mandado. Es cicrto que siempre es mucho mejor desasirse sen- 
cillamente que buscar razones en nuestro espiritu para persua- 
dirnos a que no tenemos razon; porque en lugar de convencer- 
nos, nuestro entendimiento que esta poseido de su propio juicio 
nos trocara de suerte el discurso, que en vez de dejar nuestra 
opinion nos dictara muchas razones para mantenerla y estimarla 
por buena. Siempre es mas util despreciarla sin querer verla, y 
apartarse de ella al punto que se percibe, de modo que apenas 
se sepa lo que quiere decir. Pero tambien es cierto, que no esta 
en nuestra mano impedir el primer movimiento de complacencia 
que nos viene cuando nuestra opinion es aprobada y seguida; 
porque esto no se puede evitar; pero conviene no entretenerse 
en ello, sino dar gracias a Dios y pasar a otra cosa sin afligirse 
por haber sentido la complacencia, como ni por un pequeno sen- 
timiento de disgusto que os vendra si vuestra opinion no fuere 
aprobada ni seguida. 
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Cuando fuere necesario, o por la caridad o por la obedien- 
cia, decir vuestro parecer sobre alguna materia, conviene decirlo 
simplemente y despues quedarse en la indiferencia, sea recibido 
o no. Tambien algunas veces se ofrece discurrir sobre las opi- 
nioncs de los otros y mostrar las razones en que se apoya la 
nuestra; esto se ha de hacer modesta y humildemente, sin indi- 
cio de desprecio del consejo de los otros, y sin altercar porque 
se reciba nuestra opinion. 

Me preguntais: i Si por ventura sera fomentar esta imper¬ 
feccion procurar hablar despues con los que han sido de nues¬ 
tro parecer habiendose tornado resolution? sin duda que sera 
alimcntarla y mantener nuestra inclinacion, y por consiguiente 
cometer imperfeccion; porque esta es una verdadera serial de 
no haberse rendido al parecer de los otros, y de que siempre se 
prefiere el juicio particular. Estando, pues, determinado lo que 
se ha propuesto, no se ha de hablar mas ni pensar en ello, sino 
fuere una cosa notablemente mala lo que se ha resuelto. Por¬ 
que entonces se puede buscar algun camino para estorbar la eje¬ 
ction, o poner remedio, y esto se ha de hacer lo mas caritativa 
e insensiblemente que se pueda, para no turbar a los demas, ni 
despreciar lo que ellos tuvieron por bueno. 

El solo y unico remedio de curar al propio juicio es no hacer 
caso de cuanto nos viene al pensamiento, aplicandonos a otra 
cosa mejor; porque si nos dejamos llevar del discurso sobre 
todas las opiniones que nos sugiere en los diferentes casos y 
accidentes humanos, <; que otra cosa nos sucedera sino una con- 
tinua distraction y embarazo de otras cosas mas utiles y pro- 
pias a nuestra perfection, dejandonos incapaces e inhabiles para 
la santa oracion? Porque habiendo dado libertad a nuestro en¬ 
tendimiento de ocuparse en la consideration de tales sofisterias, 
se ira siempre empehando mas en ella, y nos traera pensamientos 
sobre pensamientos, opiniones sobre opiniones y razones sdbre 
razones, que nos importunaran desgraciadamente en la oracion. 
Porque la oracion no es otra cosa que una aplication total de 
nuestro espiritu con todas sus facultades en Dios: y asi estando 
entregado a seguir cosas inutiles, se hace mas inhabil e inutil 
para la consideracion de los misterios, sobre que se quiere tener 
oracion. 

Esto es lo que se ha ofrecido decir en la materia de la pri- 
mera cuestion, en la que se os ha ensehado que el tener opiniones 
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no es cosa contraria a la perfection; pero si el tenerles amor 
y por consiguiente el hacer caso de ellas o aferrarse a ellas; 
porque si no nos aferramos no nos enamoraremos de ellas, y 
si no nos enamoramos cuidaremos poco de que sean aprobadas 
y no seremos faciles en decir: Los otros ere an lo que quisieren, 
que yof Sabeis lo que quiere decir, que yof no quiere decir otra 
cosa sino: Yo no me rendire jamas, antes estare firme en mi 
. resolution y opinion. Esta es, como tengo dicho muchas veces, 
la ultima Cosa que dejamos, y tiempre es neccsario renunciarla 
y apartarla de si para llegar a la perfection verdadera; pues de 
otro modo no adquiriremos la santa humildad que nos prolube 
hacer alguna estimation de nosotros mismos y de todo lo que 
nos toca. Por lo que, si no tenemos la practica de esta virtud 
en gran precio, pensaremos siempre que somos algo mas de lo 
que somos, y que los demas nos son muy inferiores; y esto basta 
en cuanto a este punto. 

Y si no me preguntais mas acerca de el, pasaremos a la 
segunda cuestion que es: i Si la ternura que tenemos con nos¬ 
otros mismos nos embaraza mucho en el camino de la perfec¬ 
tion? Para que esto se entienda mejor, es menester que se os 
traiga a la memoria lo que ya sabeis muy bien, esto es, que' 
tenemos en nosotros dos amores, el uno afectivo, y el otro efec- 
tivo: y estos se hallan tanto en el amor que tenemos a Dios, 
como en el que tenemos al projitno y a nosotros mismos: habla- 
memos ahora del que tenemos al projimo y despues volveremos 
a nosotros mismos. 

Suelcn los teologos, para dar a entender bien la difcrencia 
de estos dos amores, servirse de la comparacion de un padre 
que tiene dos hijos, el uno de los cuales es nino pequenito de 
mucha gracia, y el otro es hombre grande y valeroso soldadc 
o de otra cualquier profesion r el padre ama grandernente a estos 
dos hijos, pqro con diferente amor, porque al cbiquito le tiene 
un amor muy tierno y afectivo. Mirad, os ruego, que cosas per- 
mite que haga el nino con el y las que el hace con el nino; el le 
besa, le toma en sus brazos, le regala y acaricia con una indeciblc 
suavidad; si al nino pica una abeja, no cesa de soplar sobre el 
mal basta que le ha pasado el dolor; pero si al hijo grande le 
picase no daria un paso. aunque le ama con un amor grande 
solido. 

Considerad, os ruego, la diferencia de estos dos amores; 
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porque aunque liayais visto la ternura que este padre tiene con 
el hi jo pequeho, no deja de pensar de enviarle fuera de su 
casa y darle una buena colocation para la vida, destinando al 
mayor para su heredero y sucesor en sus bienes. Este, pues, 
es amado con amor efectivo, y el otro pequeno con amor afec¬ 
tivo: el uno y el otro son ainados, pero diferentemente. El amor 
que nos tenemos a nosotros mismos es de esta suerte, afectivo 
y efectivo: el amor efectivo es el que gobierna los grandes am- 
biciosos de honras y riquezas, porque se procuran tantas cuan- 
tas pueden y nunca se hartan de adquirirlas. Estos se aman su- 
mamente con el amor efectivo. Pero bay otros que se aman 
mas con el amor afectivo, y estos son muy tiernos consigo mis¬ 
mos, y no hacen otra cosa que dolerse, acariciarse, eomplacerse 
y conservarse; y temen tanto cualquier cosa que les puede danar, 
que es grande compasion. Si estan enfermos, aunque tengan el 
mal en la punta del dedo, no hay mayor mal que el suyo. Dicen 
ellos que son tan miserables, que por grande que sea el mal de 
los otros, no es comparable con el que ellos padecen, y no hay 
bastantes medios para curarlos; no cesan de buscar remed’ios 
para aplicarse, y pensando conservar la salud la pierden del todo. 
Si los otros estan enfermos dicen, no ts nada: cn suma, ellos 
solos juzgan^que deben ser compadecidos, y lloran tiernamente 
sobre si mismos, procurando mover a compasion a los que los 
ven. Poco se les da de que no los tengan por pacientes, como 
los crean muy enfermos y afligidos. Imperfecciones por cierto 
propias de nitlos y, si me atrevo a decirlo, de mujeres o de hom- 
bres de animo afeminado y de poco valor; porque no se halla 
esta imperfection entre varones generosos y fuertes. Los espi- 
ritus firmes no se ocupan en estas nimiedades o insulsas ternu- 
ras, que solo sirven de detenernos en el camino de la perfection: 
y en fin, el no poder sufrir que nos tengan por tiernos, no es 
dejar de serlo, muy al reves, es sebal de serlo y mucho. 

Acuerdome de un caso que me sucedio cuando volvia de 
Paris en un convento de religiosas, el que viene a proposito, y 
por cierto yo tuve mas consuelo cn el que en todo mi viaje, y 
aunque en el cncontre almas muy devotas, con todo una me 
consolo mucho entre todas. Habia en esta casa una doncella que 
hacia su noviciado; era maravillosamente afable, obediente, ser- 
vidora y rendida, en fin, tenia las condiciones mas necesarias 
para ser buena religiosa. Sucedio por desgracia que las monjas 
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descubrieron envella una imperfeccion corporal, que las puso en 
duda si la permit!rian o no hacer la profesion; la madre supe¬ 
riors la amaba mucho y sentia despedirla; no obstante, las reli- 
giosas hacian mucho caso de aquella falta corporal: llegado yo 
alii me comunicaron lo que pasaba con esta pobre novicia, cpie 
es muy bien nacida. Trajeronla delante de mi, y viendome clla 
se hinco de rodillas, y dijo: Verdad es, senor mio, que yo tengo 
tal falta vergonzosa, nombrandola en alta voz con grande sen¬ 
cillez, yo confieso que nuestras hermanas tienen grandisima ra- 
zon en no quererme recibir, porque es intolerable mi defecto; 
pero os suplico que me seais favorable, asegurandoos que si me 
reciben usando conmigo de caridad, tendre gran cuidado de no 
causarles incomodidad alguna, sujetandome de buena gana a cui- 
dar de la huerta, o a emplearme en otros oficios que me quisle- 
ren dar apartados de su compania para que no les de pena. 

Verdaderamente que esta novicia me hirio el corazon. !Oh 
que poca ternura tenia consigo misma! no pucdo dejar de decir 
que quisiera de buena gana tener el mismo defecto natural, como 
tuviera el valor de decirlo delante de todo el mundo con aquella 
sencillez que ella lo dijo delante de mi. No temia el ser tenida 
en poco como otras muchas, ni era tan tierna consigo misma; 
no hacia todas estas consideraciones vanas e inutiles. iQue (lira 
la superiora si yo le digo esto o lo oiro? Si le pido algun ativio 
dira o pensara que soy muy delicada. i Y por que, si es verdad, 
no quereis que lo picnse ? Cuando le digo mi necesidad me ntues- 
tra un semblante tan frio, que da a enlender lo poco que le 
agrada. Bien puede ser, queridas hijas, que la superiora, tenien- 
do otras muchas cosas en que pensar, no tenga siempre atencion 
a responderos o hablar graciosamente cuando vos le decis vues- 
tro mal. Y esto es lo que os da pesadumbre y quita la confianza, 
como vosotras decis, de decirle vuestras incomodidades. 

;Oh Dios mio! amadas hijas, estas son niherias, es necesa- 
rio ir sencillamente. Si la superiora o la maestra no os reciben 
tan bien como quisierais una vez o muchas, no debeis disgus- 
taros por 'ello, ni juzgar que siempre haran lo mismo, no: Nues- 
tro Sehor las tocara quizes con su espiritu de suavtdad para que 
las halleis mas agradables otra vez. No eonviene ser tan tiernas 
que querais siempre decir todas las incomodidades que padeceis, 
cuando no son de importancia: un poco de dolor de cabeza o 
de muelas, que quiza se pasara luego si lo quereis Uevar por 


amor de Dios, no hay necesidad de ir a decirlo para obligar a 
que os tengan un poco de compasion; y puede ser que no . o 
digais a la superiors o a otra que os pueda procurar el altvio, 
sino a las demas hermanas, porque decis que lo quereis sufrir 
por Dios, i Ay! hijas irnas, si fuera asi quelo quisierais Uevar 
por Dios como dais a entender, no lo dijerais a otra que sabeis 
muy bien que se Mara obligada a declarar vuestro P?al a la 
superiora, y por este medio conseguireis el remedio que fuera 
mucho mejor haber pedido simplemente a la que os puede dar 
permiso de tomarle; pues sabeis bien que la hermana, a quien 
diiisteis que os dolia la cabeza, no tenia facultad para deciros 
que os fueseis a acostar. Luego no era otro vuestro inteuto, aun- 
que expresamente no lo pensaseis, sino de que tuviese compa¬ 
sion de vuestro amor propio. 

Pero si acaso sucede que las hermanas os pregunten como 
estais, no hay mal alguno en decirlo, como sea simplemente, sin 
exagerarlo ni lamentaros: pero fuera de esto, no eonviene e- 
cirlo sino a la superiora o maestra; y no hay que temer, aunque 
sean rigurosas en corregiros sobre el tal achaque, porque no con- 
vicnc quitarles la confianza con que os corngen. Id, pues, con 
toda llaneza a decirles vuestro mal, yo creo muy bien que ten- 
dreis mas gusto y seguridad en decirselo a aquella que no tiene 
cargo de cuidar de vuestro alivio que a la que debe cuidar de 
el v le puede aplicar el remedio; la razon es porque, nnentras 
lo decis a otras, cada una se compadece de la hermana y encarece 
la necesidad de su remedio; y si lo decis a la que tiene cargo 
de vos, os habeis de sujetar a hacer lo que os ordenare, y esta 
bendita sujecion es la que procuramos siempre evitar con todo 
nuestro corazon, dcseando el amor propio ser el gobernador de 
nosotros mismos y el dueno de nuestra propia volimtad. 

Mas si yo digo a la superiora, me rephcareis, que tengo 
dolor de cabeza, me dira que me vaya a acostar. Y bien ique 
importa ? si no teneis tanto mal que os parezea no necesitar 
acostaros, poco os costara el decir; mi madre o hermana mia, 
no me parece que sea tanto mi dolor que necesite de eso. Y si, 
no obstante, os replica que os vayais a acostar, id simplemente, 
porque eonviene observar una grande sencillez en todas las co¬ 
sas: andar simplemente es el verdadero camino de las hiyas de 
la Visitacion el cual es sumamente agradable a Dios y es se- 
gurisimo. 
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Pero viendo que una her man a tiene alguna afliccion de es- 
piritu o alguna iricomodidad y que le falta la confianza o el 
ammo de sujetarse a decirlo, y conociendo que la falta de ma- 
nifestarse le ocasiona alguna melancolia, debeis vos atracrla, o 
alentarla para que ella venga; y en esto es menester gobernarse 
con prudencia y consideration; porque tal vez convendra con- 
descender con su ternura, llamandola y prcguntandole que es lo 
que tierfe; y en otra ocasion sera necesario mortif icar estos pe- 
quenos melindres, dejandola, como quten dice: Vos no qucreis 
sujetaros a pedir el remedio conveniente a vUestro mal, pade- _ 
cedle, pues, en buenadiora que bien lo mereceis. 

Esta ternura es mas insoportable en las cosas del csplritu 
que en las corporales; y puede ser por desventura que sea mas 
practicada y fomentada por personas espirituales, las cuales qui- 
sieran ser santas al primer golpe sin que les cueste nada, ni aun 
el sufrimiento de los combates que les causa la parte inferior 
por la repugnantia que tienen a las cosas contrarias a la natu- 
raleza; siendo asi que hemos de sufrir necesariamente, y por 
consiguiente de resistir a estos embates, queramos o no quera- 
mos f todo el tiempo de nuestra vida, y en muchos encuentros si 
no queremos apartarnos de la perfection que hemos emprendido. 

Yo deseo mucho que sepais distinguir siempre los efectos 
de la parte superior de vuestra alma de los de la inferior, y que 
no os espanteis jamas de las producciones de esta por maliciosas 
que scan, porque estas de ninguna nianera son bastaptes a dcte- 
nernos en nuestro camino, con tal que permanezcamos firmes 
en la parte superior para andar adelante por la senda dc la per¬ 
feccion, sin ocuparnos ni perder tiempo en platin' liuestras inn 
perfecciones y mostrarnos dignos de compasion; como si no de- 
bieramos hacer otra cosa que dolernos de nuestra miseria v des- 
dicha en ser tan tardos en llegar a la cumbre de nuestra preten¬ 
sion. Aquella buena novitia, de quien hemos liablado, de ninguna 
manera se enternecio hablandome de su defecto; antes lo dijo 
con animo y semblante muy quieto, en lo que me agrado mucho. 
A nosotros nos suena muy bien el llorar nuestros defectos, y 
esto cabalmente es lo que contenta mucho al amor propio. 

Conviene, hijas mias, ser muy generosas y no espantarse 
de verse sujetas a mil especies de imperfecciones, y tener siem¬ 
pre un grande animo para despreciar vuestras inclinaciones, hu- 
mores, caprichos y lemuras, mortificando fielmente todo esto 


en cualquier acontecimiento; y si mcurrieremos de cuandoen 

i " „i™m fnlH no nos detengamos por eso , sino refor 

r ■ “ « ssasttsr 

plemente- Yo tengo muchos cosas en el espintu, pero no A 
K! ;. Detis temo que la superior piense que no confm 
en ella para dedrselo. <Que import* que lo Pjense o no ^e. 

ha de despreciar el que dirdn o que pensaran. 

Esto os sucede cuando habeis dado cuenta de vuestro esp - 
ritu ™^ue pensais que no habeis dicho bastantemente vuestras 
‘ faltks particulares, y entendtis que la superior* dura o pensara 
cue seTas cahais. En esto, como en la cohesion conviene tener 
?eual simplicidad. Decidme ahora: ,;sera bueno decir si yo me 
confieso de tal cosa, que dir* o que pensara mi coniesor? No 
por cierto: pensara o dira lo que qmsicre, y como elme ab 
suelva v yo haya cumplido con mi obligacion eso me bast*. \ 
asi como^despues de la confesion no es ya tiempo de exammar 
si se ha dicho bien todo lo que se ha hecbo, smo de preseutaise 
delante de Nuestro Senor con tranquiltdad, pues nos hemos re- 
conciliado con el, y de rendirle gracias por los beneficios rca- 
bidos, sin ser necesario ya hater reflexion de lo se ^ 
de haber olvidado; de la misma manera se ha d i pwceder en 
el dar cuenta; debese decir sencillamente todo lo que 
ofrece, y despues no pensar mas en ello. ., , 

Pero asi como no seria ir bien preparada a la confesion 
„„ queS exaininarse, por tenor de no talbr alguna cosa que 
sea necesario confesarla; asi no se ha de despreciar el^entra 
e ■ ^ 1- /'iioni-a. nor recelo de no hallar 
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algo que de pena el decirlo. No convene tampoco el ser muy 
dehcadas eir querer decirlo todo, ni recurrir a las superioras l 
amentarse del mas pequeno dolorcillo que teneis, que puede ser 
f os pase dentro de un cuarto de hora. Es necesario haceSe 
a sufnr generosamente los pequenos accidentes a que no podc- 
"° S pone ^ reme dio, por ser estos de ordinario efectos de nues- 
tra imperfecta naturaleza, como son la variedad de huniores de 
voluntades y de deseos que producen ya un poco de enfado ya 
unas ganas de liablar, y de ahi a poco rato una grande aversion 
a eiio, y otras cosas semejantes a que estamos sujetos y lo csta- 
remos mientras vivieremos en esta vida miserable y perecedera. 

■ i c’ Cn c . u , ant0 a . la P ena d ue decis que tennis la que os 
impide la atencion a Dios, si no vais luego a decirlo a la supe- 
nora yo os digo que debeis advertir que puede ser que no os 
quite la atencion a la presencia de Dios, sino la suavidad de esa 
atencion: y si no es mas que esto, y teneis el animo y la vo- 
luntad que decis de sufrirlo sin buscar alivio, mi parecer es que 
hareis muy bien, aunque os cueste un poco de inquietud, como 
' no sea grande: pero si os quita los rnedios de estar en la divina 
presencia, entonces convendra ir luego a decirlo a la superiora 
no para recibir consuelo, sino por continuar el camino de la pre- 
sencia de Dios, aunque no sera grande dano el decirlo nor 
aliviaros. 1 

En lo demas, conviene que nuestras hermanas no esten tan 
asidas a las caricias de la superiora, que en no hallandolas a su 
gusto saquen luego por consecuencia que no son amadas por 
ella. Eso no, nuestras hermanas, amen mucho la humildad y la 
mortificacion para no estar de aqui en adelante melancolicas por 
una ligera sospecha, que puede ser sin fundamento, de que no son 
tan amadas como su amor propio las persuade que deseen serlo. 

Eero yo he hecho una falta con la superiora, dira alguna 
y por esto temo que me ha de tener poca f voluntad y, en una 
palabra, que no hara de mi aquella estima que haria antes. Mis 
amadas hermanas, todo este martirio haceis en vosotras por man- 
dato de un cierto padre espiritual, que se llama amor propio el 
cual comienza a decir icomo he faltado asi? ique dira o pensara 
nuestra madre de mi? Ya no hay que esperar de mi cosa buena 
iUh! como soy una pobre y miserable! jamas hare cosa que 
pueda contentar a nuestra madre, y otras semejantes comnasio- 
nes. Pero no dice: ;Ay que he ofendido a Dios J necesario es 
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recurrir a su bondad y esperar que me dara fortaleza; antes en 
lugar de esto dice: \ Oh! yo se bien que Dios es bueno y no 
mirara a mi poca fidelidad, conoce muy bien nuestra flaqueza 
,:pero nuestra madre? Aqui volvemos siempre para continuar 
nuestro lamento. 

Es cierto que conviene tener cuidado de agradar a nuestros 
superiores; porque el gran apostol San Pablo lo declara y ex- 
horta hablando con los criados, lo que tambien se puede aplicar 
a los hijos: Servid, dice, a vuestros amos a ojo (1> . Quiere decir, 
tened un gran cuidado de agradarles; pero tambien dice despues: 
No sirvdis a vuestros amos a ojo. Queriendo decir, que se guar- 
den de hacer mas cuando estan a la vista de sus amos, que cuan- 
do estan ausentes de ellos; porque siempre los ven los ojos de 
Dios, al cual se debe tener. gran respeto para no hacer cosa que 
le pueda desagradar; y obrando de este modo no tengais pena 
ni cuidado por agradar a los hombres, porque esto no esta siem¬ 
pre en nuestra mano. 

Hagamos cuanto nos sea posible por no desagradar a na- 
die; pero si despues de eso, sucediere alguna vez por nuestra 
flaqueza que disgustaremos a alguno, recur rid luego a la doc- 
trina que tantas veces os he predicado, y que tanto deseo grabar 
en vuestro espiritu. Humillaos "al punto delante Dios, recouo- 
ciendo vuestra fragilidad y miseria, y despues reparad vuestra 
falta, si es digna de enmienda, con un acto de humildad con la 
persona a quien habeis disgustado algo, y hecho esto 'no os em- 
baraceis mas; porque nuestro Padre espiritual que es el amor de 
Dios os lo prohibe, ensenandonos que despues de haber hecho 
el acto de humildad, como he dicho, nos entremos dentro de 
nosotros mismos para acariciar tierna y amorosamente el ben- 
dito abatimiento que nos ha resultado de nuestra falta, y la ama- 
ble reprension qpe la superiora os dara. 

Tenemos dos amores, dos juicios y dos voluntades; y por 
esto no conviene hacer caso de todo lo que el amor propio y 
el juicio particular o la propia voluntad nos sugieren, con tal 
que hagamos reinar el amor de Dios sobre el amor propio, y 
el juicio de los superiores y aun de los inferiores e iguales sobre 
nuestro juicio, poniendole a los pies de todos; no contentarido- 
nos de sujetar nuestra voluntad a hacer todo aquello que quisie- 


(i) 


los Efesios, VI, 0. 
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ran de ella, sino a forzar el juicio a que crea que no tenemos 
razon en pensar que aquello no esta justa y razonablemente he- 
cho; desmintiendo asi absolutamente las razones que nos querra 
traer para que creamos que la cosa que se nos ha mandado se 
harla mejor de otro inodo que de aquel que se nos ha dicho. 
Conviene alguna vez proponer nuestras razones con sencillez, si 
nos parecen buenas; pero hecho esto sosegarnos, sin replicar a 
lo que se nos dijere; y de este modo procurar que muera nues- 
tro propio juicio, que nos parece mas sabio y prudente que el 
de los demas. 

i Oh Dios! Madre mia, nuestras hermanas estan tan resuel- 
tas a amar la mortification que sera de mucho gusto el verlas; 
los consuelos nada seran para ellas respectoMe lo que estimaran 
las aflicciones, las sequedades y las repugnancias; tanto estan 
deseosas de parecerse a su Esposo. Ayudadlas, pues, bien en su 
intento, mortificadlas 'bien y osadamente sin perdonarlas; pues 
eso es lo que pretenden. No se ataran ya a las caricias, porque 
eso es contrario a la generosidad de su devocion, la que sera 
de tal mqdo que absolutamente se entregaran al dcsco de agra- 
dar a Dios, sin mirar otra cosa que no sea proporcionada a ade- 
lantarlas en su deseo. 

Es caracter de un corazom tierno y de una devocion deli-' 
cada el dejarse llevar de cualqmer pequeno encuentro de con- 
tradiccion. No tengais miedo de que estas boberias de humor 
melancolico y despechado se hallen jamas entre nosotros. Tene¬ 
mos muy buen animo, gracias a Dios, y nos aplicaremos de aqui 
en adelante a obrar tanto, que le sera agradable el vernos. A bo¬ 
ra, hijas mias, purifiquemos bien nuestra intention, para que 
haciendolo todo por Dios, por su honra y gloria, esperemos el 
premio de el solo; su amor sera nuestro galardon en esta vida, 
y el mismo nuestra recompensa en la eternidad.- Dios sea bendito. 
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ENTRETENIMIENTO XV 

En el dial se pregunta erCque consiste la perfecta resolucion de 
mirar y seguir la voluntad de Dios en todas las cosas , y si 
la podemos hollar y seguir en la de los superiores , ignales 
o inferiores, que vernos proteder de sus inclinaciones ma¬ 
turates o habituates? Trdlanse algunos puntos notables to- 
cantes a los confesores y predicadores. 

Conviene lo primero saber que la determination de seguir 
la voluntad de Dios en todas las cosas sin exception se contiene 
en la oration del Padre nuestro, en aquellas palabras que deci- 
mos todos los dias: Hdgase in voluntad asi en la tierra como 
en el cielo. No hay resistencia alguna a la voluntad de Dios en 
el cielo, todo le esta sujeto y obediente; as! decimos, que nos 
suceda y pedimos a Nuestro Seiior que se haga, no poniendo 
jamas alguna resistencia, sino estando siempre sujetlsimos y obe- 
dicntisimos en todos los sucesos a esta divina voluntad. Pero 
las almas que toman esta resolucion necesitan de que se les de¬ 
clare en que cosas podran conocer esta voluntad de Dios; de 
esto harto he dicho en el libro del Amor de Dios; con todo por 
satisfacer a la pregunta que se me ha hecho, dire algo en este 
entretenimiento. 

La voluntad de Dios se puede entender de dos maneras: 
hay voluntad de Dios significada y hay voluntad de. beneplacito. 
La voluntad significada se divide en cuatro partes que son, los 
mandamientos de Dios y de la Iglesia, los consejos, las inspi- 
racioncs, las reglas y constituciones. A los mandamientos de Dios 
y de la Iglesia necesariamente se ha de obedecer; porque es la 
voluntad de Dios absoluta que los guardemos si queremos sal- 
varnos: sus consejos tambien quiere que los observemos; pero 
no con voluntad absoluta, sino solo por manera de deseo; y esta 
es la razon porque no perdemos la caridad ni nos apartamos 
de Dios por no tener animo para emprender la guarda de los 
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consejos. Ni tampoco debemos intentar la practica de todos, sino 
solamente de aquellos que se con for man mas con nuestra v oca- 
cion, porque bay algunos que de tal suerte se oponen a otros, 
que seria imposible practicar el uno sin quitar lbs medios de 
guardar el otro. Consejo es dejatdo todo por seguir a Cristo 
Nuestro Senor desnudos de todas las cosas: otro consejo hay 
de prestar y dar limosna; decidme, el que de una vez dejo todo 
lo que tenia i que limosna ha de dar, pues no tiene de que ? Con¬ 
viene, pues, seguir los consejos que Dios quiere que sigamos, y 
no pensar que los ha dado todos para que juntos los guardemos. 
I v os consejos que debeis practjcar vosotras son los que se com- 
prenden en vuestras reglas. 

Hemos dicho tambien, que Dios nos significa su voluntad 
por medio de sus inspiraciones; asi es verdad, mas no por eso 
quiere, que juzguemos nosotros mismos si lo que se nos ha ins- 
pirado es su voluntad, ni menos que indistintamcnte sigamos sus 
inspiraciones. No quiere tampoco que esperemos que nos mani- 
fieste su voluntad por si mismo o que nos envie sus Angeles 
a significarnosla. Su voluntad es que en las cosas dudosas y 
de importancia recurramos a aquellos que nos ha puesto para 
que nos guien, y que totalmente nos sujetemos a su consejo y 
opinion en lo que mira a la perfeccion de nuestras almas. Ved 
aqui, pues, como Dios nos manifiesta su voluntad que llamamos 
significa da. 

Hay tambien la voluntad de beneplacito de Dios, la que 
debemos mirar en todos los acontecimientos, quiero decir, en 
todo lo que nos viniere, en la enfermedad, en la muerte, en la 
afliccion, en la consolation, en las cosas adversas y en las pros- 
peras, y en suma, en todas las cosas que no podemos prevenir, 
Y a esta voluntad de Dios debemos siempre estar prontos para 
sujetarnos en todas nuestras ocurrencias tanto agradables como 
desabridas, en la muerte como en la vida, y en fin en todo aque- 
llo que no es contrario manifiestamente a la voluntad de Dios 
significada, porque esta ha de ir siempre delante, y'con esto res- 
ponderemos a la segunda parte de la pregunta. 

Pero, para darlo mejor a entender, conviene deciros lo que 
lei estos dfas pasados en la vida de San Anselmo, donde se dice: 
Que en todo el tiempo que fue prior y abad de su monasterio 
fue por extremo amado de todos porque condescendia mucho, 
doblandose a la voluntad de todos, no solo de los religiosos si 
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que tambien de los extranos. Veniale uno a decir: Padre nues¬ 
tro, conviene que vuestra reverencia tome unos tragos de caldo, 
y los tomaba luego. Otro le decia: Padre mio, esto os hard mal, 
luego lo dejaba. Asi se sujetaba en todo lo que no era ofensa 
de Dios a la voluntad de sus hermanos; los cuales seguian sin 
duda su propia inclinacion, y mas los seglares que le hacian 
volver segun su voluntad. 

Mas esta grande apacibilidad y condescendencia del Santo 
no era aprobada de todos, si bien era de todos amada; por lo 
que un dia algunos de sus monjes le quisieron dar a entender 
que en aquello no obraba bien segun su juicio, y que no debia 
ser tan afable y facil en acomodarse a la voluntad de todos; 
antes bien debia procurar que se ajustasen a la suya los que 
terna a su cargo, i Oh hijos mios! dijo este gran Santo, vosotros 
no sabeis la intencion con que yo lo hago. Sabed, pues, que acor- 
dandome de que Nuestro Senor dijo que hagamos con los otros 
lo que queremos que hagan con nosotros, no puedo dejar de 
hacerlo asi; porque deseo que Dios haga mi voluntad, y por eso 
yo hago de buena gana la de mis hermanos y projimos, porque 
alguna vez le agrade a este buen Dios hacer la mia. 

A mas de esto tengo otra consideracion, y es que despues 
de lo que pertenece a la voluntad de Dios significada, no puedo 
mejor conocer la voluntad de su beneplacito ni mas seguramente 
que por la voz de mi projimo; porque Dios no me habla, ni me 
, envia Angeles para declararme lo que es de su beneplacito: las 
piedras, los animales, las plantas, no tienen voz: no bay, pues, 
fuera del hombre, quien me pueda manif estar la voluntad de mi 
Dios; y por eso, cuanto puedo, me conformo con ella. Dios me 
manda la caridad con el projimo; y esta es grande cuando se 
conservan en union los unos con los otros; para esto no hallo 
medio mejor que la blandura y condescendencia; porque la dulce 
y humilde prontitud debe andar sobre todas nuestras accioh.es. 
Pero mi principal consideracion es creer que Dios me manifiesta 
su voluntad por la de mis hermanos, y asi obedezco a Dios tan- 
tas veces cuantas con ellos condesciendo en cualquier cosa. 

Ademas, Nuestro Senor nos dijo: Que si no nos hacemos 
como ninos no entraremos en el reino de los cielos (1) . No os 
espanteis, pues, si soy afable y facil en condescender como un 


(1) San Mateo, XVIII, 3. 
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nino, pues en esto no hago mas que lo que me ha ordenado mi 
Salvador: poco importa que yo me vaya a-acostar o que este 
levantado, que vaya alH o me este aqui; pero no careceria de 
mucha imperfeccion el no sujetarme en esto a nil projimo. 

Mirad, mis queridas hermanas, como el grande Ansel mo se 
sujeta a todo lo que no es contrario a los mandamieutos de Dios 
o de la santa Iglesia o contra sus reglas; porque la obedienda 
de estos va siempre delante, y si alguno quisiera que hiciera 
alguna cosa contra ellos, yo creo que no la hubiera hecho de 
ninguna manera; pero fuera de esto su regia general era con- 
descender en todo y con todos en las cosas indiferentes. El glo- 
rioso San Pablo, despues de haber dicho: Que ttada le apartaria 
de la caridad de Dios, ni la muerle, ni la vida, ni los Angeles {l) , 
ni todo el infierno aunque se conjurase contra el tendria tal 
potestad, anade: Yo no se cosa mejor, que hacerme todo para 
todos: reir c-on los que Hen, llorar con los que Horan , y final- 
mente haccrme uno con cada uno. 

San Pacomio hacia un dia estcras y un nino que le estaba 
mirando le dijo, padre mio, no acertais, eso no sedia de hacer 
asi. El Santo, aunque las hacia bien, se levanto con presteza y 
se fue a sentar junto al muchacho, el cual le ensenaba como las 
babla de hacer. Violo un religioso y le dijo: Padre mio, vos 
haceis dos males condescendiendo a la voluntad de ese nino ; 
porque le exponeis el riesgo de tener vanidad, y echais a per- 
der vuestras esteras, porque iban mejor como las haciais ; a que 
respondio el bendito Padre: Hermano mio, si Dios permitiere 
que el muchaeho tenga vanidad, puede ser que en recompensa 
me conceda humildad y habiendomela dado la podre comunicar 
a esta criatura: no es grande el daho de tejer de esta manera o 
de la otra los juncos para hacer las esteras; mas no lo seria 
pequeno si no hiciese mucha estima de aquellas tan celebres 
palabras de nuestro vSalvador: Si no hiciereis como ninos pe~ 
que nos no tendrils parte en el reino de los cielos. \ Oh' que es 
uti gran bien, hermanas mias, saberse volver y doblcgar de todas 
mane ras ! 

No solamcnte los Santos nos han ensenado esta practica 
de la sumision de nucstra voluntad, sino tambieu Cristo Nues¬ 
tro Senor con ejemplo y palabra ipero como por palabra? El 


(1) Carta a los Romanos, Till, 38 y XII, 15, 
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consejo dc la abnegacion de si mismo ique otra- cosa es sino 
renunciar en todas ocasiones la propia voluntad y el juicio pro- 
piogpor seguir la voluntad de otro y^sujetarse a todos, fuera 
siempre de aquello que fuere ofensa de Dios? pero podreis de- 
cir: Yo veo claramente, que lo que quieren que yo haga, proce- 
de de una voluntad humana y de una inclinacion natural, y 
no porque Dios haya inspirado a mi madre o a mi hermana que 
me lo mande hacer. Puede ser que Dios no se la haya inspirado, 
pero bien quiere que vos lo hagais, y faltando en esto, contra- 
venls a la resolucion de hacer la voluntad de Dios en todas 
las cosas, y por consiguiente al cuidado que debeis tener de 
vuestra perfeccion. Conviene, pues, siempre sujetarse a hacer 
todo cuanto quisieren de nosotros para cumplir la voluntad de 
Dios, como no sea contrario a su voluntad significada, como 
dijimos arriba. 

Digamos una palabra de la voluntad de las criaturas. Esta 
se puede entender de tres maneras, por modo de afliccion, de 
complacencia, o sin proposito. En la primera conviene tener 
fortaleza para abrazar de buena gana las voluntaries contrarias a 
la nucstra, la que no quisiera hallar contradiccion; y asi en esta 
practica de seguir las voluntades ajenas conviene de ordinario 
sufrir mucho porque la mayor parte son diferentes de la nues- 
tra. Debese, pues, por manera de tolerancia recibir la ejecucion 
de tales voluntades, sirviendose de estas contradicciones coti- 
dianas para mortificarnos aceptandolas con amor y dulzura. 

Por modo de complacencia no es mcnester exhortacion para 
que sigamos la ajena voluntad, porque de muy buena gana obe- 
dccemos cn las cosas que nos agradan; antes prevenimos estas 
voluntades ofreciendo nuestra sumision. Asi, no es de esta espe- 
cie de voluntad de la que se pregunta; porque no hay en esta 
duda alguna; mas si de aquellas que son fuera dc proposito y 
de las que no alcanzamos la razon del por que quieren tal 
cosa de nosotros. Aqui esta el punto. Porque ^a que fin hare 
yo la voluntad de mi hermana antes que la mia? ^no seria la 
mia mas conforme quiza a la voluntad de Dios en cosa de tan 
poca importancia que no la suya? <ipor que razon debo yo 
creer que lo que ell a me dice que yo haga, es mas mspiracion 
de Dios que la voluntad que yo tengo de hacer otra cosa ? ; Oh 
Dios! hermanas mias, aqui es donde la divina Majestad nos 
quiere hacer ganar el precio de la sumision, porque si siempre 
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vieramos que tenian razon de mandarnos o pedirnos que hieie- 
ramos tal cosa, no habria mucho merito en hacerlo ni gran re- 
pugnancia; porque sin duda toda nuestra alma consintiera vo- 
luntariamente en ello; mas cuando la razon esta escondida, en- 
tonces nuestra voluntad repugna, nuestro juicio receja y senti- 
mos contradiction. 

En estas ocasiones conviene vencerse y con una sencillez 
totalmente pueril ponerse a obrar sin discurso y sin razonar, y 
decir: Yo se bicn que la voluntad de Dios es que yo haga pri- 
njero la voluntad de mi projimo que la mia; y por eso empiezo 
a obrarla sin mirar si es la voluntad de Dios que yo me sujete 
a hacer lo que procede de pasion, o inclination, o lo mas cierto, 
de inspiration y movimiento de la razon; porque en todas las 
cosas de poca importancia conviene andar con simplicidad. De- 
cidme, ia que fin se ha de gastar una hora de meditation para 
saber si es voluntad de Dios que yo beba cuando me ruegan, 
o que me abstenga por penitencia o sobriedad, y otras cosas 
semejantes que no son dignas de consideration, principalmente 
si yo veo que dare gusto en alguna manera a mi projimo en 
hacerias ? En las cosas de consecuencia no conviene tampoco 
perder tiempo en considerarlas, sino acudir a nuestros superiores 
para saber de ellos lo que debemos hacer, y despues no pen- 
sarlo mas, sino absolutamente seguir su opinion; plies Dios 
nos los ha dado por guias de nuestras almas en la perfection 
de su amor. 

Y si se debe condescender asi con la voluntad de cada uno, 
mucho mas con la de los superiores, a los cualcs debemos tener 
y mirar entre nosotros como la misma persona de Dios, pues 
son sus tenientes; y por esa razon, aunque conociesemos que 
ticnen inclinaciones naturales y aun pasiones, por cuyos movi- 
mientos nos mandascn alguna vez y reprendiesen los defectos 
de sus subditos, no debemos espantarnos; porque son hombres 
como los demas y por consiguiente sujetos a pasiones e iucli- 
naciones; pero no nos es permitido hacer juicio de'que aquello 
que nos man dan procedan dc su pasion o inclinacion. Conviene 
guardarse de esto; y aun cuando conociesemos palpablemente 
que era asi, coirvendria obedecer dulce y amorosamente y some- 
terse con humildad a la correction. 

Verdaderamente que es cosa muy dura al amor propio el 
estar sujeto a todos estos acaecimientos, es cierto; pero no es 
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este el amor que debemos contentar y escuchar; sino solamente 
al santisimo amor de nuestras almas Jesus que pide a sus que- 
ridas esposas una santa imitation de la perfecta obcdiencia que 
el tuvo, no solamente a la justisima y bonisima voluntad^ de su 
Padre, sino tambien a la de sus padres, y lo que es mas a la 
de sus enemigos, los cuales sin duda siguieron sus pasiones en 
los trabajos que le hicieron padecer, y con todo eso el buen Jesus 
no dejo de sujetarse dulce, humilde y amorosamente: y veremos 
claramente que estas palabras suyas que ordenan que cada uno 
tome su cruz, se ban de entender de recibir con gusto las con- 
tradicciones que en todas ocasiones se nos ofrecen por la santa 
obcdiencia, aunque sean muy ligeras y de poca importancia. 

Ouiero todavia daros un ejemplo admirable para que com- 
prendiis el valor de estas pequenas cruces, quiero decir de la 
obediencia, condescendencia y facilidad en seguir la voluntad de 
todos, y con mas especial!dad de los superiores. Santa Gertru- 
dis entro monja en un monasterio donde liabia una superiora 
que conocio muy bien que esta Santa era muy flaca de complexion 
y delicada; por lo que la hizo tratar con mas regalo que a las 
otras, no dejandola ejercitar en las austcridades que se acostum- 
hraban en aquella orden. iQue pensais, pues, que hizo la pobre 
doncella para ser santa? Nada mas que rendirse muy simple- 
mcnte a la voluntad de la madre; aunque el fervor le pondna 
deseo de hacer lo que las otras, ella jamas dio muestras de ello, 
porque cuando la mandaban que se fuese a acostar, se iba sen- 
cillamente sin replica; estando segura de que gozaria de la pre- 
sencia de su Esposo tanto en la cama. por la obediencia, como 
en el coro en compania de sus liermanas. , . 

Y para manifcstar la gran paz y tranquilidad de espiritu 
que adquirio en esta practica, revelo Nuestro Senor a Santa 
Matikle, su companera, que si alguno le quisiese hallar en esta 
vida, le hallaria primero en el Santisimo Sacramento del altar 
y despues en el corazon de Santa Gertrudis. Y no hay que nia- 
ravillarse de esto, pues este divino Esposo dice eu los Cantares, 
que el hi gar donde el reposa, es al medlodia (1) . No dice que 
descansa por la manana ni por la tarde, smo al medio dia ; por¬ 
que entonces no hay cosa que haga sombra; y el corazon de esta 
gran Santa era un verdadero mediodia en el que no habia som- 


Cantar de Ioe Cantares, 1 
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bra de escrupulo ni de propia voluntad ; y por eso su alma gozaba 
de su amado que tenia todas sus dclicias en ella. En fin, la obe- 
diencia es la sal que da gusto y sabor a todas nuestras acciones, 
y las hace meritorias de la vicla eterna. 

Deseo tambien deciros dos o tres palabras de la confesion. 
Primeramente, querria que se tuviese grande respeto a los confe- 
sores, por que, a mas de que tencmos grande obligacion de hon- 
rar al sacerdocio, los debemos mirar como a angeles que Dios nos 
envia para que nos reconcilien con su divina bondad; y no sola- 
mente por esto, sino porque tambien los debemos mirar como 
tenientes de Dios eu la tierra: y asi, aunque suceda alguna rez 
que se muestren hombres, cometiendo algunas imperfecciones, 
como preguntando alguna cosa curiosa que no sea de la confesion, 
como vuestros nombres o si haceis penitencia o practicais las 
virtudes y cttales son, si teneis algunas tentaciones y cosas se- 
mejantes; quisicra yo que respondieseis como lo preguntan, aun¬ 
que no haya obligacion; porque no es decente decirles que no es 
permitido manifestarles otra cosa mas que aquellas de que os 
habeis acusado. No, de ninguna manera, no hay que usar jamas 
de este descarte porque no es verdad, vos podeis decir en la con¬ 
fesion lo que quisiereis como no hableis mas que de vuestra 
conciencia y no dc lo que toca a la de vuestras hermanas. 

Y si temeis decir alguna cosa de las que os preguntan, por 
no embarazaros, como seria decir que teneis tentaciones; si eo- 
noceis que las habeis de decir porque las quieren saber por me- 
nor, podeis responder: Padre mio, tengolas sin duda, mas, por 
la gracia de Dios, no pienso haber ofendido a la divina Bondad; 
pero no digais jamas que se os ha prohibido confesaros de esto 
o de lo otro. Decid con buena fe a vuestro confesor todo aquello 
que os da pena si quereis; pero otra vez os digo, guardaos muy 
bien de hablar de tercera ni cuarta persona. 

En segundo Iugar tenemos alguna reciproca obligacion a 
los confesores en el acto de la confesion y es el guardar secreto 
en lo que nos dicen, si ya no fuese alguna cosa de edificacion, y 
fuera de esta, no hay de que hablar. Si sucede que os dan algun 
consej© contra vuestras reglas o vuestro modo de vida, escuchad- 
lo con humildad y revejenda, y despues haced lo que vuestras 
reglas permiten, y no mas. Los confesores no tienen siempre 
intencion de obligaros so pena de pecado a lo que os dicen. Se 
han de tomar sus consejos a manera de simple direccion. Haced 
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mucho caso de lo que se os dijere en la confesion; porque no 
pod re is creer el provecho grande que hay en este sacramento para 
las almas que llegan a el con la humildad que se requiere. Si 
os quisieren dar por penitencia alguna cosa que sea contra la 
regia, rogadles suavemente que la muden en otra cosa; porque 
siendo contra las reglas, temeis escandalizar a vuestras herma¬ 
nas si la cumplis. 

* A mas de esto conviene no murmurar jamas de los confe¬ 
sores si por dcfecto suyo os sucediere algo en la confesion. Po¬ 
deis sencillamente decir a la superiora, que deseais, si asi le 
parece, confesaros con otro, sin decirle mas; porque haciendolo 
asi, no descubris la imperfeccion del confesor y conseguis la 
comodidad de confesaros a vuestro gusto; pero esto no se debe 
liacer por ocasion leve y de poco momento. Debese tambien evi- 
tar los extremos ; porque, asi como no es bien sufrir faltas gra¬ 
ves en la confesion, asi no. conviene ser tan delicadas que no se 
pueda tolerar alguna pequena. 

En tercer lugar, quisiera que de aqui adelante las herma¬ 
nas de esta Casa tuvieran gran cuidado de particularizar sus pe- 
cados en la con fesion; quiero decir, que las que no hallan cosa 
en su conciencia que requiera absolution, digan algun pecado 
particular. Porque acusarse de haber tenido muchos movimien- 
tos de colera y la tristeza y otros semejantes no es a proposito; 
porque la colera y la tristeza son pasiones y sus movimientos no 
son pecado, respecto de que no esta en nuestra mano impedirlos- 
Muy desar regia da ha de ser la colera y que nos precipite a ac¬ 
ciones desarregladas para que sea pecado; y asi es menester 
particularizar alguna cosa que lo sea. 

Adernas, quisiera tambien que pusieseis gran cuidado en ser 
verdaderas, sqncillas y caritativas en la confesion. Verdaderas y 
sencillas es una misma cosa: decir con claridad sus faltas sin fic¬ 
tion ni artificio, advirtiendo que se habla con Dios a quien nada 
se le encubre: muy caritativas no mezclando por manera alguna 
al projimo en vuestra confesion. Pongo por ejemplo: Habiendo 
de acusaros de que habeis murmurado dentro de vos misma, o 
con las hermanas, de la superiora porque os ha hablado muy se-. 
camente; no digais, que habeis murmurado de la correction muy 
aspera que os ha dado, sino decid ■simplemente que habeis mur¬ 
murado contra la superiora. Decid solamente el mal que habeis 
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hecho, y no la causa que os han dado; jamas, ni directa, ni in- -1 

directamente, descubrais el mal de los otros, acusandoos del 
vuestro, ni deis al confesor ocasion de sospechar quien ha coope- 
rado en vuestro pecado. No hagais acusaciones inutiles en la con- 
fesion: habeis tenido pensamicntos de imperfeccion acerca del 
projimo, o de vanidad, o peores, habeis estado distraidas en la 
oracion, si os habeis detenido en ellos dcliheradamente, decidlo 
con llaneza, sin contentaros con decir que no habeis hecho la 
diligencia conveniente para estar recogidas en la oracion; y si 
habeis sido negligente en desechar la distraccion, decidlo: porque 
acusaciones generates de nada sirven en la confesion. 

Quisiera tambien, mis amadas hijas, que en esta casa se 
tuviera gran respeto a los que os anuncian la palabra de Dios: 
verdaderamente hay grande obligacion de hacerlo asi; porque son 
mensajeros celestiales que vieneti de parte de Dios a enseharnos 
el camino de nuestra salvacion: conviene mirarlos como tales y 
no como puros hombres; porque aunque no hablen tan bien co¬ 
mo los hombres celestiales, no por eso se ha de minorar la hu- 
mildad y reverencia con que debemos recibir la palabra dc Dios, 
que siempre es la misma tan pura y tan santa como si fuese 
dicha y pronunciada por los Angeles. Yo he advertido que cuan- 
do escribo a una persona con mal papel y por consiguiente con 
mala letra ella me responde con tanto afecto como cnando le 
cscribo sobre buen papel y con mejor letra. Y esto ipor que? 
sino porque ella no pone su atencion ni en el papel que no es 
bueno ni en la letra que es mala, sino solainente en' mi que le 
he escrito. Lo mismo se debe hacer con la palabra de Dios: No 
inirar quien es el que nos la administra y quien nos la declara; 
bastanos saber, que Dios se sirve de aquel predicador para ense- 
narnos. Y pues vemos que Dios le honra tanto que quiere hablar 
por su boca icomo podremos nosotros dejar de honrar y res- 
petar su persona? 
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ENTRETENIMIENTO XVI ■ 

Trdtase de las aversiones: como sc han de recibir los libros, y 
que no debemos maravillarnos de ver imperfecciones en las 
personas religiosas ni tampoco en los superiores. 

La primera pregunta es: <; Que es adversion ? Las aversiones 
son ciertas inclinaciones, que tal vez son naturales, y consisten 
en un poco de mal humor en el trato de aquellos con quienes las 
tenemos, de donde nace el que no gustemos de su conversacion, 
esto es, que no sentimos en ella aquel placer que hallamos en la 
de aquellos a quienes tenemos una inclinacion duke que nos los 
hace amar con amor sensible, porque hay una cierta alianza en- 
tre nuestro espiritu 3^ el suyo. Para mostrar, que es natural amar 
por inclinacion a unos y 110 a otros, no cs menester mas que 
la experiencia; pues si dos hombres entran en un juego de pe- 
lota donde otros dos estan jugando, luego cada uno se inclina a 
que gane este mas que aquel. 1 Y de donde procede esto, pues 
jamas han visto al uno ni al otro, ni los han oido hablar, ni saben 
si el uno es mas* virtuoso que el otro, y por lo tanto no hay 
razon alguna para aficionarse mas a este que a aquel? 

Forzoso es, pues, confesar que esta inclinacion de amar 
mas a unos que a otros es natural; y lo mismo se ve en las bes- 
tias, que siendo irracionales, tienen tambien sus aversiones e 
inchnacioncs naturales. Haced la experiencia en un corderillo 
recieti nacido, mostradle la piel dc un lobo, aunque sea niuerto, 
al punto echara a htiir, balara y se escondera bajo de los pechos 
de su madre; pero mostradle un caballo, que es bruto mayor que 
el lobo, no se espantara de ninguna manera, antes jugara con 
el. La razon de esto no es otra sino que la naturaleza le da 
alianza con el uno y aversion con el otro. 

De estas aversiones naturales no es menester hacer gran 
cuenta, como ni tampoco de las inclinaciones, con tal que suje- 
temos unas y otras a la razon. Tengo aversion a conversar con 
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una persona que se muy.bien que es de gran virtud y que con 
ella puedo aprovechar mucho; conviene no dejarme llevar de 
mi aversion que me hace evitar su encuentro, sino sujetar esta 
inclination a la razon que debe moverse a buscar su conversa¬ 
tion, o por lo menos a detenerme en ella cuanclo la encuentre con 
espiritu de paz y tranquilidad. Hay tambien personas que tienen 
tanto miedo a cobrar su aversion a los que aman por inclinacion, 
que huyen del trato por no encontrar en ellos algun defecto que 
les quite la suavidad de su aficion y amistad. 

iQue remedio habra para estas aversiones, pues ninguno 
puede estar exento de ellas por perfecto que sea? Los pue son 
de natural aspero tendran aversion a los que son muy afables 
y estimaran su dulzura por una gran flojedad, aunque la afa- 
bilidad generalinente es muy amada. El unico remedio para este 
mal, como para toda otra cualquier tentacion, es una simple di¬ 
version, quiero decir, no pensar en ello: porque la desdicha es 
que nosotros queremos conocer muy bien si tenemos razon o no 
en tener adversion a una persona. Yo conviene detenerse a in- 
quirir esto; porque nuestro amor propio, que nunca ducrme, 
nos dorara tambien las pildoras qu£ nos hara creer que es bue- 
na, quiero decir, que nos persuadira ser verdad que tenemos tier- 
tas razones que parecen buenas; y siendo despues estas aproba- 
das por nuestro juicio y amor propio no habra medio para pcr- 
suadirnos de que no son justas y razonables. j Oh cuanto con¬ 
viene atcnder a esto! Detengome un poco en hablar de ello, por¬ 
que es de mucha importancia. 

Jamas hay razon para tener aversion, y mucho menos pa¬ 
ra mantenerla. Digo, pues, que cuando estas son puras aversio¬ 
nes naturales no se ha de hacer caso de ellas, antes divertirse 
sin mostrar semblante alguno, enganando asi a nuestro espiritu; 
pero se debe combatir y abatir cuando se reconoce que pasan mas 
adelante de lo natural y nos quieren apartar de la sumision que 
debemos a la razon, que jamas nos permite hacer algo en favor 
de nuestras aversiones, como tampoco de nuestras inclinaciones 
cuando son malas, porque no ofendemos a Dios; pero cuando 
no hacemos mas en favor de nuestras aversiones que no hablar con 
tanto agrado como hablariamos a otra persona con quien tene¬ 
mos grandes sentimientos de aficion, eso no cs mucho, antes casi 
no esta en nuestra mano hacer otra cosa. Y fuera error, cuando 
estamos con los movimientos de esta pasion, pedirnos esto.. 
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La segunda pregunta es: i Como os habeis de por tar en re- 
cibir los libros que os dan para que lo leais? La superiora dara 
a una de las hermanas para que lo lea un libro que trate muy 
bien de las virtudes; pero ella, porque no lc estima, no sacara 
provecho de su lectura, antes le leera con negligencia de espiritu; 
y la Causa es porque sabe ya por menor lo que se contiene en el, 
y desca que se le mande leer en otro. Yo digo que es una imper¬ 
fection el querer escoger o desear otro libro diferente del que 
se da; es serial de que leeis mas por satis facer a la curiosidad 
de espiritu, que por aprovecbaros de su lectura. 

Si leyesemos por aprovecharnos, y no por complacernos, 
igualmente nos satis faria un libro que el otro, o a lo menos 
aceptariamos de buena gana todos los que nuestra superiora nos 
diesc para leer: y digo mas, que os aseguro que tuvierais placer 
de leer siempre en un mismo libro, mientras fuese bueno y ha- 
blase de Dios, y aunque no tuviese mas que el titulo de Dios, 
estuvicrais contentas, pues tuvierais harto que hacer despues de 
liaberlo leido y releido muchas veces. Querer leer por contentar 
la curiosidad es serial de que tenemos todavia el espiritu un po¬ 
co ligero, y que no se acomoda bastantemente a obrar el bien que 
ha aprendido en los pequehos libros de la practica de las virtu¬ 
des, pues ellos hablan muy bien de la humildad y de la morti¬ 
fication, que no practicabais cuando no se recibian con gusto. 

El decir: Porque no me agrada el libro no sacare prove¬ 
cho, no es buena consccuencia, como ni tampoco lo es decir: Yo 
lo se ya todo de memoria, y asi no tendre gusto en leerle. 
Todas estas cosas son ninerias. Si os dan un libro que lo sa- 
beis todo de jnemerria, alabad a Dios por ello, que de ese modo 
comprcndereis su doctrina mas facilmcnte. Si os dan uno que 
habeis leido muchas veces, humillaos y creed que Dios lo dis¬ 
pone asi porque os ocupeis mas en obrar que en aprender; y 
que su voluntad os lo da la segunda y tercera vez porque no 
habeis sacado aprovechamiento de la primera; pero el mal de 
donde procede todo esto, es de que siempre buscamos nuestra 
propia satisfaction y no nuestra mayor perfection. 

Si por ventura, mirando vuestra flaqueza, la superiora os 
manda escoger el libro que quisiereis, entonces lo podeis escoger 
con simplicidad; pero fuera de este caso, conviene estar siem¬ 
pre humildemente sujetas a todo lo que ordenara la superiora, 
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sea de nuestro gusto o no, sin mostrar jamas los sentimientos 
contrarios que puede ser tengais a esta sumision. 

La tercera pregunta es: i Si os debeis espantar de ver im- 
perfecciones entre nosotras y tambien en los superiores? En cuan- 
to al primer punto, no hay duda, que no debeis maravillaros de 
ver alia dentro algunas imperfecciones ni tampoco en las otras 
casas religiosas por perfectas que sean; porque vosotras jamas 
sereis tan buenas que no cometais alguna de cuando en cuando 
segun os dieren la ocasion. 

No es mucho ver una doncella afable cuando no ticne 
quien-da conturbe y ejercite, y que entonces cometa pocas faltas. 
Cuando me dicen, esta es una mujer que jamas se le ha visto 
cometer una imperfeccion. Yo pregunto luego i tiene algun ofi- 
cio? Si me dicen que no, no hago mucho caso de su perfeccion, 
porque hay mucha diferencia entre la virtud de esta, y la de otra 
que esta bien ejercitada, ya sea interiormentc por las tentacio- 
nes, ya exteriormente por las contradicciones que le hacen; por¬ 
que la virtud de la fortaleza o la fortaleza de la virtud no se 
adquieren jamas en el tiempo de la paz, mientras no somos ejer- 
citados con la tentacion contraria. 

Aquellos que son de muy blatido natural, mientras no tie- 
nen contradiccion y no han adquirido esta virtud de la fortaleza 
con la espada en la matio, son verdaderamente muy ejemplares y 
de grande edificacion; pero si llegais a la prueba, al punto los 
vereis trocados y manifestar que su dulzura no era virtud fuerte 
y solida, sino mas imaginaria que verdadera. Hay gran diferen¬ 
cia entre tener la cesacion de un vicio y tener la virtud contraria, 
Muchos parecen muy virtuosos, que no tienen un atomo de virtud 
porque no lo han adquirido trabajando. Bien a menudo sucede 
que nuestras pasiones duermen o estan adormecidas; y si en este 
tiempo no hacemos provision de fuerzas para combatirlas y re- 
sistirlas cuando despierten, seremos vcncidos en el com bate. Ne- 
cesario es ser siempre humildcs y no creer que tenemos las vir- 
tudes aunque no cometamos o por lo menos no entendamos co- 
rncter los vicios contrarios. 

En verdad, que hay muchas personas que se engafian gran- 
demente, creyendo que las que tratan de perfeccion no debenan 
deslizar en imperfecciones, y particularmente las religiosas, por- 
que les parece que no es menester mas que entrar en religion 
para ser perfectas: lo que no es asi, porque las religiones no son 
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para congregar personas perfectas, sino personas que tengan 
animo de pretender la perfeccion. 

Pero ique se debe hacer si se ve imperfeccion en los supe¬ 
riores, como en los demas? No espantarse. No se hagan, direis 
vosotras, superiores imperfectos. jAy! amadas hijas, sino se 
hubieran de hacer superiores y superioras sino a aquellos y a 
aquellas que son perfectos fuera necesario rogar a Dios que nos 
enviase Angeles o Santos del cielo para que lo fueran, porque 
entre los bombres no se hallaran. Buscanse verdaderamente, que 
no scan de mal ejempio, pero en que no tengan imperfeccion no 
se pone cuidado, como tengan las condiciones necesarias al es- 
piritu, pues aun que se hallarian otros mas perfectos, tal vez es- 
tos no fueran tan capaces para superiores. 

Decidme i Nuestro Senor no nos ha ensenado lo mismo 
en la eleccion de San Pedro al hacerle superior de todos los 
Apostoles ? Porque todos saben cuan grande falta hizo este Apos- 
tol en la pasion y muerte de su Maestro poniendose a hablar 
con una criada y negando tan miserablemente a su amantisimo 
Senor que tanto bien le liabia hecho. Hizo el valiente y despues 
huyo. Pero a mas de estos, despues que fue confirmado en gra- 
cia por haber recibido el Espiritu Santo, hizo todavia una falta 
que parecio de tanta importancia, que San Pablo escribiendo a los 
galatas les dice: Que le habia hecho resistencla en la cam porque 
era reprensihle. 

Y no solamente San Pedro, sino tambien San Pablo y San 
Bernabe queriendo ir a predicar el Evangelio tuvieron entre 
los dos una pequeha contienda, porque San Bernabe quern lle- 
var cn su compania a Juan Marcos, que era su primo, y San 
Pablo era de contraria opinion y no queria que fuese con ellos, 
San Bernabe no cedia a la voluntad de San Pablo, y asi se di- 
vidieron y se fueron a predicar, San Pablo a una provincia, y San 
Bernabe a otra con su primo San Juan Marcos. Bien es verdad 
que Dios saco mucho provecho de su diferencia; porque si fue¬ 
ran juntos no hubieran predicado mas que en una parte de la 
tierra, y habiendose dividido sembraron la semilla del Evangelio 
en muchos lugares. 

No pensemos, mientras estamos en esta vida, vivir sin co¬ 
meter imperfecciones, porque no es posible, ya seamos superiores 
o inferiores, pues todos somos hombres y por consiguiente te¬ 
nemos necesidad de creer esta verdad como segurisima para no 
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espantarnos de vernos sujetos todos a las imperfecciones. Nues- 
tro Senor nos manda decir todos los dias aquellas palabras del 
Padre nuestro: Perdonanos nuestras deudas, como nosotros per- 
donamos a nuestros deudores, Y no hay excepcion alguna en este 
mandato, porque todos tenemos necesidad de cumplirlo. No es 
buena consecuencia decir: Es superior, luego no debe ser co- 
lerico ni tener otra imperfeccion. 

Os espantais de qne viniendo a hablar a la superiora os 
diga alguna palabra men os dulce que lo ordinario, porque puede 
ser tenga la cabeza llena de negocios y cuidados. Vuestro amor 
propio se va todo turbado en vez de pensar que Dios ha permitido 
esa pequena sequedad a la superiora para mortificaros cuando 
buscabais la caricia de que recibiese amigablemente lo que le 
queriais decir; mas en fin sentimos mucho encontrar la mortifi¬ 
cation donde no la buscamos. \ Oh cuanto importaria salir ro- 
gando a Dios por la superiora, echandole bendiciones por la 
amable contrauiccion que os ha hecho! E11 una palabra, hijas 
mias, acordemonos de lo que dice el grande Apostol San Pablo: 
La c arid ad nunca piensa mal (1) . Quiere decir, que al punto que le 
descubre lo deshecha, sin pensar mas ni detenerse a considerarlo. 

A mas de esto, en cuanto a este punto me preguntais tam- 
bien: si la superiora o directora no debe mostrar repugnancia 
alguna de que las hermanas vean sus defectos: y que debe decir 
cuando una religiosa viene a acusarse sencillamente de cualquier 
juicio o pensamiento que ha tenido, notando su imperfeccion, 
como seria si alguna hubiese pensado que la superiora habia 
corregido con pasion, 

Digo, que lo que debe hacer en esta ocasion es humillarse 
y recurrir al amor de su abatimiento; mas si la hermana mostra- 
se alguna turbacion al decirlo, la superiora no deberia hacer otro 
semblante sino divertir la memoria y esconder en su corazon el 
abatimiento; porque es menester procurar que nuestro amor 
propio no eche a perder la ocasion de conocer que somos im- 
perfectos y de humiilarnos; y aunque se corte el acto exterior de 
humildad por turbar a la religiosa que lo esta ya barto, no se 
ha de dejar de hacer el interior; y si por el contrario la herma¬ 
na no tuviere turbacion al acusarse, me pareceria bien que la su¬ 
periora confesase libremente que ha errado si fuese verdad, 
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porque si el juicio fuese falso, es bien que la desengane con hu¬ 
mildad reservando, no obstante, como joya preciosa el abatimien¬ 
to que le ocasiona el haber sido tenida por defectuosa. 

Mirad que esta pequena virtud del amor a nuestro abati¬ 
miento no debe jamas apartarse un paso de nuestro corazon; 
porque en cada hora tenemos necesidad de ella por aprovechados 
que estemos en la perfeccion; pues nuestras pasiones renacen des¬ 
pues de haber vivido largo tiempo en la Religion, y despues de 
haber hecho grandes progresos en la perfeccion. Asi le. sucedio a 
un religioso de San Pacomio, llamado Silvano, el cual en el si- 
glo habia sido comediante, y habiendose convertido y hecho re¬ 
ligioso, paso el afio del noviciado y otros fnuchos con una mor- 
tificacion muy ejemplar sin que se le viese accion alguna de su 
primer ejercicio. Veinte ahos despues le parecio que podia hacer 
alguna truaneria con pretexto de recrear a los monjes, creyendo 
que sus pasiones estaban ya de tal modo mortificadas que no 
tendrian fuerzas para hacerle pasar los limites de una simple 
recreacion; mas el pobre se engano mucho, porque la pasion de 
la alegria resudto de tal modo que, despues de las truanerias, 
paso a disoluciones y fueron tales que se resolvieron a echarle 
del monasterio; y lo hubieran ejecutado, si no fuera por uno de 
los monjes que salio por fiador de Silvano, prometiendo que se 
enmendaria, como sucedio, siendo despues un gran Santo. 

Ved aqui, queridas hermanas, como no conviene olvidarnos 
jamas de los que fuimos, porque no seamos peores, ni pensar 
que somos perfectos cuando no cometemos muchas imperfec¬ 
ciones. Tambien es necesario advertir que no hemos de perder 
el aliento aunque tengamos pasiones, porque jamas estaremos 
libres de ellas. Aquellos ermitahos que qQisieron decir lo con¬ 
trario, fueron censurados por el sagrado Concilio, y su opinion 
fue condenada y tenida por error. Haremos, pues, siempre al- 
gunas f alias; pero es menester procurar que sean raras, y que 
no se vean mas que dos en cincuenta ahos, como no se vieron 
mas que dos en los santos Apo stoles en tanto tiempo como 
vivieron despues de haber recibido el Espiritu Santo; y, aunque 
se vean tres o cuatro y aun siete u ocho en tan largo discurso 
de ahos, no hay que entristecerse ni perder el animo, antes co- 
hrar aliento y armarse para obrar mejor. 

Digamos todavia una palabra a la superiora. Las hermanas 
no deben admirarsd de. que la superiora cometa imperfecciones, 
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pues vSan .Pedro, siendo Pastor de la santa Iglesia y superior 
universal de todos los cristianos, cayo tambien en falta, y tal 
que merecio correccion, como dice San Pablo. Asi la superiora 
no debe mostrar sentimiento si se ven sus faltas; pero debe 
guardarja humildad y dulzura con que San Pedro recibio la 
correccion que le hizo san Pablo, no obstante que era su supe¬ 
rior. No se sabe cual fue de mas consideracion, o el valor de 
San Pablo en reprender a San Pedro o la humildad con que 
San Pedro se sujeto a la correccion de San Pablo, siendo por 
una cosa en que pensaba obrar bien y tenia muy buena intencion: 
pasemos a otra cosa. 

Me preguntais en cuarto lugar: ^ Si sucediese algun dia 
que una superiora tuviese tanta inclination a complacer a las 
personas seglares bajo pretexto de su aprovechamiento, que fal- 
tase al cuidado particular que debe tener de las hijas que estati 
a su cai go, o que no tuviese tanto tiempo para hacer los nego- 
cios de. la casa por estarse muy despacio en el locutorio, si esta- 
ria obhgada a dejar csta inclinacion aunque su intencion fuese 
buena? A esto dire, que las superioras deben ser muy afaides 
con las personas seglares a fin de aprovecharlas, y deben de 
buena gana darles alguna parte de su tiempo; mas ;cual pensais 
que debe ser esta pequena parte ? La duodecima, quedando libres 
las once partes restantes para emplearlas en la casa en el cui¬ 
dado de la f ami Ha. 

Las abejas salen por cierto de sus colmenas; pero esto solo 
es por necesidad o por utilidad, y se detienen muy poco sin dar 
la vuelta; y el rey principalmentc sale muy raras voces, como 
cuando se despide un enjambre, y entonces va rodeado de su 
pequeno pueblo. La Religion es una colmena mistica toda llena 
cle abejas celestiales, las cuales se han juntado para labrar la 
lmcl de las celestes virtudes, y por esta causa conviene que la 
superiora, que es entre ellas como su rey, sea muy cuidadosa dc 
tenerlas cerca para ensenarles cl modo de conseguirlas y guar- 
darlas. No obstante, es menester que trate con las personas se¬ 
glares cuando la necesidad o la caridad lo requieran; mas fucra 
de estos casos debe desembarazarse de los seglares con presteza. 
Digo, fuera de la necesidad y caridad, porque hay ciertas per¬ 
sonas de gran respeto a las que no se puede disgustar. 

Pero los religiosos y las rcligiosas no deben jamas detencr- 
se con los seglares, ni con pretexto de adquirir amigos para su 
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comunidad. Verdaderamente que no hay necesidad de esto, por¬ 
que si guar dan clausura, para obrar bien lo que es de su cargo 
de ninguna mancra deben dudar que Nuestro Senor proveera 
bastantemente sus conventos de todos los amigos que fueren 
necesarios. Pero si la superiora siente interrumpir la conversa¬ 
tion para ir al oficio cuando tocan la campana, temerosa de 
disgustar a aquellos con quienes habla, no conviene que sea tan 
tierna; porque, sino son personas de grande respeto o que vienen 
raras veces o son de tnuy lejos, no es bien dejar los oficios o 
la oracion si absolutamente no lo pide la caridad. Respecto a 
las visitas ordinarias de personas que libremente se pueden des- 
pedir, la portera debe decir que nuestra madre o las hermanas' 
estiin en oracion o en el oficio, por si gustan de esperar o de 
volver otra hora. Mas si sucediese, que por alguna grande nece¬ 
sidad se haya de ir al locutorio en ese tiempo, todo lo que fal- 
tare a la oracion que se supla despues cuando se pueda; que 
cn cuanto, al oficio, nadie duda de que esta obligada a decirlo. 

En cuanto a la ultima cuestion: i Si se ha de hacer siem- 
pre alguna pequeha particularidad con la superiora mas que 
con las otras religiosas ya en el vestir ya en el comer? Respon- 
do en una palabra: que no, de ninguna manera, sino hubiere 
necesidad, como se hace con las demas: ni tampoco conviene 
que tenga silla particular, si no es en el coro y cn el capitulo: 
y en esta silla no se ha de sentar jamas la asistente, aunque en 
todo lo demas se le debe tener el mismo respeto que a la supe¬ 
riora y esto se entiende en su ausencia. Tampoco cn el refec- 
torio se le ha de dar mas que un asiento como a las demas, 
bien que en todo se le ha de mirar como persona particular a 
la que se ha de tener grandisimo respeto. No ha de ser ella 
singular en cosa alguna sino es no pudiendo mas, exceptuando 
siempre en caso de necesidad, como si fuese ya muy anciana o 
enferma, porque entonces sera permitido darle silla para su 
alivio. 

Importa mucho evitar cuidadosamente todas aquellas cosas 
que nos hacen parecer algo mas que los otros, quiero decir 
sobresaliente y notables. La superiora debe ser conocida y sefia- 
lada por sus virtudes y no por sus singularidades no necesarias, 
especialmente entre nosotros los de la Visitacion que queremos 
hacer profesion particular de una grande simplicidad y humil¬ 
dad; esos honores son buenos para aquellos conventos donde la 









superiora se llama Dona; pero entre nosotros no hacenios caso 
de eso. 

Resta solo decir, icomo se conservara bien el espiritu de 
la Visitacion para que no se relaje? ERunico remedlo es tenerle 
encerrado y preso dentro de la observancia de las reglas. Pero 
me deeds que hay algunas tan cclosas de este esplritu, que no 
quieren jatnas comunicar con los de fuera de casa: algo hay de 
superfluidad en este ceio lo que conviene cortar; porque pi que 
proposito, os ruego, se ha de escondcr al projimo lo que le 
puede aprovechar? Yo no soy de esa opinion, porque quisiera 
que todo el bien que hay en la Visitacion fuese reconocido y 
sabido de todos; y por esto he sido siempre de parecer que seria 
bueno imprimir la Reglas y Constltuciones para que, leyendolas 
muchos, pueden sacar alguna utilidad. 

Pluguiese a Dios, queridas hermanas, que se hallaran mu- 
chas personas que las quisicsen practicar, se verian bien presto 
grandes mudanzas en ellas que redundarian en gloria de Dios 
y salud de las almas. Sed muy cuidadosas en conservar el espi- 
ritu de la Visitacion; mas no sea de manera que impida el conni- 
nicarlo caritativamente y con simplicidad al projimo, a cada 
uno segun su capacidad; y no temais que por esta comunica- 
cion se pierda, porque la caridad jamas destruye cosa alguna, 
antes lo perfecciona todo. Dios sea bendito. 


VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTO XVII 

En que se pregunta como y con que motivo se ha de dar el voto 
a las novicias para admitirlas al nozneiado, como a la pro - 
fesidn. 

Dos cosas son necesarias para dar el voto como conviene a 
tales personas. La primera, es que se de a personas que tengan 
Hamamiento de Dios. La segun da, que tengan las cualidadcs ne¬ 
cesarias a nuestro modo de vida. En cuanto al primer punto de 
que tengan verdadero Hamamiento de Dios para scr recibidas en 
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nuestra Religion, conviene saber que cuando yo hablo de este 
Hamamiento y vocacion, no lo entiendo de la vocacion general, 
como es aquella con que Nuestro Senor llama a todos los hom- 
bres al cristiamsmo; ni tampoco de aquella, de la que se dice en 
el Evangelio: Que son muchos los llamados y pocos los elegidos. 
Porque Dios, que desea dar a todos la vida eterna, les concede 
los medios para llegar a ella; y por eso los llama al cristiamsmo 
y los ha escogido, correspondiendo a esta vocacion y siguiendo 
sus divlnas inspiraciones. Con todo, el numero de los que vienen 
es muy pequeno en comparacion de los que son llamados. 

Pero, hablando nlas ell particular de la vocacion religiosa, 
digo, que muchos son llamados de Dios a la Religion, pero son 
muy pocos los que mantienen y conservan su vocacion; porque 
comienzan bien, pero no son fieles en corresponder a la gracia, 
ni en perseverar en la practica de lo que puede conservar su 
vocacion y hacerla buena y segura. Llay otros que no son lla¬ 
mados, y con todo despues de haber venido, su vocacion ha 
sido ratificada y hecha buena por Dios: as! vemos algunos que 
vienen a la Religion por despecho o enojo, y aunque esta voca¬ 
cion no parece buena, con todo se han visto algunos que ha- 
biendo venido asi han salido muy a proposito para el servicio 
de Dios. Otros son incitados a entrar en la Religion por algu¬ 
na desgracia o infortunio que les ba sucedido en el mundo: 
otros por defectos de salud o hermosura corporal; y auii que 
estos motivos de suyo no son buenos, Dios no obstante se 
sirve de ellos para llamarlos: en fin, los caminos de Dios son 
incomprensibles y sus juicios inescrutables y admirables en la 
variedad de las vocaciones, y de los medios de que se sirve para 
llamar las criaturas a su servicio, y todos deben ser adorados 
y reverenciados. 

De esta gran variedad de vocaciones se sigue que es cosa 
bien dificil conocer las verdaderas. Y con todo, la primera cosa 
que se requiere para dar el voto es saber si la persona que se 
propone viene bien llamada y si es buena su vocacion. iComo, 
pues, entre variedad tan grande de vocaciones y entre tan dife-' 
rentes motivos se podra distinguir la buena de la mala para no 
errar? Esta es una cosa verdaderamente de grande importancia 
y de mucha dificultadj con todo, no es tanta que del todo que- 
demos destituidos de medios para conocer la bondad de una vo- 
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cacion, y entre muchos que pudiera alegar dire uno solo, como 
el mejor de todos. 

La buena vocacion, pues, no es otra cosa que una volun- 
tad firme y constante que tiene la persona de querer servir a' 
Dios en la manera y lugar a que la llama su divina Majestad; 
y esta es la mejor serial que hay para conocer cuando una voca¬ 
cion es buena. Pero advertid que cuando digo una voluntad 
firme y constante de servir a Dios, no digo que ella haga luego 
desde los principios todo lo que toca haccr a su devocion, y 
con tan gran firmeza y constancia que este del todo exenta'de 
repugnancia, di'ficultad o discurso en todo lo que de ella depcn- 
de; no, yo no digo tal, ni menos que esta firmcza y constancia 
sea tal que la libre de cometer faltas, ni que por ella sea tan 
fuerte que jamas pueda vacilar ni variar en la empresa de prac- 
ticar los medios que la pueden conducir a la perfection. 

No por cierto, no es eso lo que quiero decir: porque todo 
hombre esta sujeto a tal pasion, variedad y mudanza, que uno 
amara hoy una cosa, y manana querra otra. No se debe, pues, 
por estos tan varios sentimientos y movimientos juzgar de la 
firmeza y constancia de la voluntad cn el bien que ha abrazado 
una vez: sino, si en medio de esta variedad de diversos movi¬ 
mientos, la voluntad permanece firme en no dejar el bien que 
ha emprendido, aunque sienta disgusto o tibieza en el amor de 
algtina virtud, y que no deje por eso de practicar los medios 
que se le han senalado para conseguirla. De modo que para 
toner serial de vocacion no es menester una constancia sensible, 
sino que este en la parte superior del espiritu que es afectiva. 

Para saber, pues, si Dios quiere que una persona sea reli- 
giosa no es menester esperar que nos hable sensiblemente o 
que nos envie un Angel del delo a intimamos su voluntad, y 
menos toner revelation sobre esta materia: no es menester tam- 
poco un examen de diez o doce doctores para averiguar si la 
inspiration es buena o mala, si se ha de seguir o no; pero es 
necesario corresponder y cultivar el primer impulso, y despues 
no afligirse si viniera algun disgusto o^tibieza tocante a eso; 
porque si se procura siempre que la voluntad este firme en 
querer buscar el bien que se le ha mostrado, no dejara Dios de 
hacer que todo redunde en gloria suya. 

Y cuando digo, esto, no hahlo solamente por vosotras, sino 
tambien por las doncellas que estan en el mundo, de las cuales 
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verdaderamente es necesario tener gran cuidado en ayudarlas 
en sus buenos designios: cuando tienen los primeros impulsos 
algo fuertes nada les parece dificultoso, piensan que allanaran 
los mayores imposibles; pero cuando sienten aquellas mudanzas, 
y advierten que aquellos movimientos no son .ya tan sensibles 
en la parte inferior, les parece entonces que todo esta perdido y 
que conviene dejarlo: ya quieren, ya no quieren. Lo que enton¬ 
ces sienten no es bastante para dejar el mundo. Dice una de 
estas doncellas: yo bien quisiera, pero no se si es la voluntad 
de Dios que yo sea religiosa, porque la inspiracion que siento 
ahora no es, me parece, muy fuerte. Verdad es que la he tenido 
mucho mas viva antes, pero como no es permanente me per¬ 
suade de que no es buena. 

Verdaderamente cuando encuentro tales almas no me admi- 
ro de estos disgustos y tibiezas, y menos creo'que por esto su 
vocacion no sea buena. Solamente se ha de tener gran cuidado 
en ayudarlas y persuadirlas a que no se acobarden por estas 
mudanzas, alentandolas a perseverar firmes en medio de ellas. 
Y bien, les digo yo, esto no es nada. Decidme, <jno habeis sen- 
tido el movimiento o la inspiracion dentro de vuestro corazon 
para buscar un tan gran bien? Si, dicen ellas, asi es verdad; 
pero luego se paso. Si se paso, replico yo, la fuerza dp este 
sentimiento i no ha sido de modo que ha dejado alguna aficion? 
Asi cs, responden, porque yo siento siempre un no se que que 
me hace indinar a esta parte; pero lo que me aflige es el que 
no siento aquella fuerza de movimiento que es necesaria para tal 
resolution. Yo les respondo, que no se congojen por estos sen¬ 
timientos sensibles, que no los examinen tanto, que se contenten 
de la constancia de su voluntad, que en medio de estas mudanzas 
no pierdan la aficion de su primer proposito; que solamente 
pongan su cuidado en fomcntarla y en corresponder bien a su 
primera motion. 

No pongais cuidado, digo yo, en mirar de que parte juene; 
porque Dios tiene muchos medios para llamar a sus siervos y 
siervas a su servicio. Algunas veces se sirve de la predication, 
otras de la lection de buenos libros; unos han sido llamados por 
haber oido las palabras sagradas del Evangelio, como San Fran¬ 
cisco y San Antonio que lo fueron oyendo aquellas: Ve y vends 
todo lo que tienes , y dalo a los pobres, y sigueme. Y quien qui- 
siere venir en pos de mi, nieguese a si mismo, tome su crus y 
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sigame (I b Otros han si do llamados por medio de enojos, desas- 
tres-.y aflicciones que les han sobrevenido en el mundo las que 
les dieron motivo de indignarse contra el y dejarle. 

Nuestro Senor se ha valido muchas veces de este medio 
para atraer muchas personas a su servicio, que .por otros no 
los hubiera atraido. Porque aunque Dios es omnipotente y puede 
todo lo que quiere, con todo no quiere quitarnos la libertad que 
una vez nos ha dado; y cuando nos llama a su servicio, .quiere 
que vayamos por nuestro gusto y no por fuerza ni necesidad; 
y si bien estos vienen a Dios conio irritados contra el mundo 
que los ha maltratado o por algunos trabajos y aflicciones que 
los atormentan, no dejan de darse a Dios de su lihre voluntad: 
y muy de ordinario tales personas salen a proposito para su 
santo servicio y vienen a ser grandes santos, y a vcces mas gran- 
des que aquellos que entraron por vocaciones mas aparentes. 

Plabeis leido lo que refiere el padre Plati de un caballero 
bizarro, segtin el mundo, el cual estando un dia muy galan sobre 
un caballo ricamente enjeazado procurando parecer bien a unas 
damas que galanteaba, como le quisiese hacer mal el caballo, le 
derribo en medio del lodo, de donde salio todo sucio j enlodado, 
y quedo con tal accidente tan confuso y corrido, que 1.1 eno de 
colera resolvio entrarse luego Teligioso, diciendo: j Oh traidor 
mundo, tii te has burlado de mi, mas yo tambien me burlare 
de ti: tu has jugado de esta suerte conmigo, pero yo hare juego 
de tl de otra manera; porque jamas tendre paz contigo, y para 
esto resuelvo desde ahora entrarme en Religion w : donde luego 
fue recibido y vivio santamente, no obstante que su vocacion fue 
un despecho. 

Ha habido tambien otros cuyos motivos fueron peores que 
este, De buen origen supc que un caballero de nuestros tiem- 
pos, valiente de corazon y de cuerpo y de muy buen linaje, vien- 
do pasar dos Padres capuchinos, dijo a otros senores que esta- 
ban con el: me ha dado gana de saber como viven estos de pies 
descalzos y de entrarme con ellos, no para quedarme sicmpre, 
sino por un mes o tres semanas para poder mejor notar lo que 
hacen para reirme despues y^feurlarme eon vosotros de ello. Asi 
lo resolvio, pidio el habito con instancia y fue recibido; mas 
la divina Providencia, que se sirvio de este motivo para sacarle 

(1) San Mateo, XIX, 21 y XVI, 24. 

(2) Libro del Estado religioso, tap, uU. 
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del mundo, convirtio su fin y mala intencion en buena; y el 
que penso armar lazo a los otros cayo en el, porque apenas bubo 
estado algunos dias con estos buenos religiosos, cuando del todo 
se troco perseverando fielmente en su vocacion y llego a ser 
un gran siervo de Dios. 

Otros hay cuya vocacion no es mejor que esta, y son aque¬ 
llos que entran en Religion por algun defecto natural, como 
por ser cojos, tuertos, o por ser feos, o por tener otros seme- 
jantes defectos; y lo que parece peor que son inducidos de sus 
padres los cualcs, cuando tienen los hijos defectuosos, los dejan 
en un rincon diciendo: este no vale nada para el mundo, nece- 
sario es inclinarle a la Religion o procurarle algun beneficio y 
asi descargarcmos la casa. Los hijos se dejan guiar de este 
modo con la esperanza de vivir de los bienes del altar. Otros 
tienen muchos hijos y dicen que es menester dejar libre la ha¬ 
cienda y encaminar algunos a la Religion, para que los primo- 
genitos lo tengan todo y puedan lucir en el mundo; pero Dios 
muy de ordinario suele hacer que se vea la grandeza de su nn- 
sericordia y clemencia, valiendose de estas intenciones, que por 
si mismas no son buenas, para formar de estas personas grandes 
siervos de su divina Majestad. 

Y en esto se manifiesta admirable, complaciendose este 
Artifice divino en fabricar hermosos edificios con madera muy 
torcida y que no tiene apai'iencia alguna de ser buena para nada; 
y como el que no sabe el arte de carpinteria, viendo algun ma- 
dero torcido en la tienda del carpintero se espantara si le dicen 
que es para hacer una obra primorosa; porque dira el, si es como 
decis, necesario sera pasar muchas veces el cepillo por encima de 
el antes clc perfeccionarle; asi de ordinario la divina Providen¬ 
cia hace Undos primores de obra con estas intenciones torcidas 
y siniestras, como hizo entrar en su convite a los ciegos y a los 
cojos, para darnos a entender que aprovecha poco para entrar en 
el cielo el tener dos ojos o dos piernas, y que es mejor ir a el 
con un pie, un ojo y un brazo, que tener dos_y perderse: a tal 
clase de personas, habiendo venido a la Religion de este modo, 
se les ha visto muchas veces hacer gran fruto y perseverar fiel¬ 
mente en su vocacion. 

- Play otros que han sido llamados bien, los cuales con todo 
no han perseverado, antes despues de haber estado algun tiempo 
en la Religion, la han del todo dejado. Y de estos es buen 
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ejemplo Judas, que no podemos dudar de que fue bien llamado, 
porque Cristo Nuestro Senor le escogio y llamo con su propia 
boca al Apostolado: i de donde, pues, vino que siendo tan bien 
llamado, no persevero en su vocacion? La razon es porque abuso 
de su libertad y no quiso valerse de los medios que Dios habia 
dado para este efecto; sino que en vez de abrazarlos y ponerlos 
en ejecucion para su provecho, abuso de ellos y los deshecho, y 
esa fue la causa de perderse; porque es cosa cierta, que cuando 
Dios llama a alguno a una vocacion se obliga por consiguiente 
por su providencia divina a proveerle de todas las ayudas nece- 
sarias para perfeccionarse en ella. 

Cuando digo que Dios se obliga, no se ha de pensar que 
nosotros le obligamos a esto con seguir su vocacion; porque 
<rquien sabra obligarle? Pero Dios se obliga a si mismo, por si 
mismo, movido por las entranas de su infinita bondad y mise- 
ricordia. De manera, que hadendome yo religioso, Nuestro Se¬ 
nor se ha obligado a proveerme de todo aquello que es necesario 
para ser buen religioso, no por deuda sino por su misericordia 
y providencia infinita: asi como cuando un gran Rey levanta 
soldados para hacer una guerra, su providencia y prudencia re- 
quieren que vaya previniendo armas para armarlos; porque icon 
que aparienda podria enviarlos sin ellas a cotnbatir? y si no 
Io hiciera seria notado de imprudente. La divina Majestad nunca 
falta en el cuidado y providencia de esto; y para que mejor lo 
creamos, se ha obligado, de manera que jamas se puede dudar 
que hay a faltado cuando no obramos bien; antes su liberalidad 
es tan grande, que da estos medios a los que no se los ha pro- 
metido ni les esta obligado por no haberlos llamado. 

Notad tambien, que cuando digo que Dios se ha obligado 
a dar a los que llama todas las condiciones necesarias para ser 
perfectos en su vocacion, no digo que las da todas de una vez 
y al instante que entran en Religion. No por cierto, no se ha 
de pensar que en entrando luego son perfectos con toda pronti- 
tud; basta que traten de atender a la perfeccion y de abrazar 
los medios para perfeccionarse; y por este fin es necesario tcner 
esta voluntad, de que hemos hablado, firme y constante. 

Ved aqui, pues, como los juicios de Dios son ocultos y se- 
cretos, y como algunos que vienen a la Religion por desprecio 
o a modo de burla, no obstante perseveran en ella; y otros sien¬ 
do llamados bien y habiendo comenzado con gran fervor acaban 
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mal y lo dejan todo. Es, pues, cosa muy dificil el saber si una 
doncella es bien llamada de Dios para darle el voto: porque si 
bien la vereis fervorosa, puede ser que no persevere, pero^ tanto 
peor sera para ella; no dejeis por eso de darselo si veis que 
tiene esta voluntad constante de querer servir a Dios y perfec¬ 
cionarse ; porque si quisiere recibir las ayudas que Dios infali- 
blemente le dara, ella perseverara; pero si despues de algunos 
anos pierde la perseverancia, no sereis la causa de su dano, sino 
ella misma. Esto, pues, toca a la primera parte y al conocimiento 
de las vocaciones. 

En cuanto a la segunda, que es de saber las cuahdades que 
han de tener las doncellas, primero para ser recibidas aqui den- 
tro, segundo para entrar en noviciado, y en tercer lugar para 
ser admitidas a la profesion, no tengo mucho que decir. En 
cuanto a la recepcion primera, sabed que no se pueden conocer 
mucho aquellas que vienen con tan buen semblante. Si las ha- 
blais, prometeran cuanto se quiera; parecense a San Juan y 
Santiago, a los cuales Nuestro Senor dijo: jPodreis vosotros 
beher el calls de mi pasion (1 > ? Y ellos respondieron osada y 
ardientemente: Que si: y en la noche de Evasion le dejaron. 
Estas hacen lo mismo; ruegan mucho, agasajan, aseguran tanto 
su buena voluntad, que casi no se pueden despedir; y en efecto, 
a mi parecer, no se deben hacer en esto grandes discursos. 

Esto lo digo en cuanto a lo interior, porque verdaderamente 
es muy dificil en aquel tiempo el poderlo conocer, principalmente 
en las que vienen de lejos. Todo lo que se puede hacer en orden 
a estas es saber quienes son y las cosas que miran a lo tem¬ 
poral y exterior. Despues abrirles la puerta y admitirlas a la 
primera prueba. Si son del lugar, se puede observar su modo 
y por la conversacion que se tiene con ellas reconocer algo de 
su interior; pero tambien hallo que es muy dificil, porque siem- 
pre vienen con la mejor cara y postura que pueden. 

Pareceme que en cuanto a lo que toca a la salud corporal 
y enfermedades del cuerpo, se debe hacer muy poca o ninguna 
consideradon, pues en estas Casas pueden recibirse las enfer- 
mas y debiles como las sanas y robustas; pues en parte podemos 
decir que se han fun dado para ella, como no sean enfermedades 
tan grandes que del todo las hagan incapaces de observar la 


Mateo, XX, 














198 


ENTRETENIMIENTOS ESPIRITU ALES 


regia e mhabiles para obrar lo que es propio de esta vocacion. 
i'ero iuera de esto, yo jamas les negaria mi voto, ni aun cuan- 
do fuesen ciegas, mancas, o cojas, mientras tuviesen las otras 
condiciones necesarias para esta vocacion. 

. Y no me diga la prudencia Humana que si siempre se ofre- 
ciese tal clase de gente y que si siempre es necesario recibirla si 
todas fuesen ciegas o enfermas, iquien las serviria? De esto 
no tengais cuidado que no sucedera, dcjadlo a la divina Provi- 
dencia que sabra bien disponerlo y llamar las fuertes necesarias 
a su servicio. Cuando os propusieren enfermas, decid * Dios sea 
bendito; si vimeren sea en buen hora. En suma las enfermeda- 
des que no impiden la observance de la regia no deben consi¬ 
derate en vuestras casas. Y esto es lo que tengo que decir en 
cuanto a la primera recepcion. 

. En . cuanto a la segunda, que es de rccibir una doncel'a al 
noviciado, yo no hallo tampoco que tenga grande dificultad, si 
bien se debe considerar mas que la primera, porque se ba teni- 
do mas comodidad para conocer su humor, acciones y costum- 
bres; _luego se van las pasiones que tiene; pero nada de esto 
cebe impedir el recibirla al noviciado, con tal que tenga bucna 
voluntad de enmendarse, sujetarse y valerse de ios medicamen- 
tos propios para su curacion, y aunque sienta repugnancia a estos 
remedios y los tome con gran dificultad no importa nada mien¬ 
tras no dejen de usar de ellos; porque las medicinas son siem¬ 
pre amargas al gusto y no es posible que se reciban con la sua- 
yidad que si f ueran muy apetecibles; pero con to do esto no de- 
jan de hacer su operacion, y cuando obran mejor, dart mayor 
disgusto y trabajo. Vereis una joven que tiene sus pasiones fuer¬ 
tes, es colenca, impaciente, comete muchas faltas, y no obstante 
eso quiere ser curada y que la corrijan y mortifiquen y que 
otra le de remedios propios para su salud, v aunque al recibir- 
Ios la disgusten y trabajen, no por eso se le ha de negar el voto 
porque no solo tiene la voluntad de curarse, sino tambien abraza 
Ios remedios que para eso se le dan, aunque sienta pena y difi¬ 
cultad. J 

Otras se hallaran que seran mal educadas y poco corteses 
de natural rudo y grosero, y no hay duda que a estas les cos- 
tara mas trabajo y dificultad que a otras que son de afable con- 
dicion y natural mansedumbre, y estaran mas sujetas a cometer 
faltas que las que estan bien criadas. Con todo, si quieren ser 


DE SAN FRANCISCO DE SALES 199 

corrcgidas y manifiestan una voluntad firme de recibir los reme¬ 
dios aunque les sean pesados, a estas daria mi voto no obstante 
sus faltas; porque despues de mucho trabajo hacen gran fruto 
en la Religion, salen grandes sicrvas de Dios y adquieren una 
virtud fuerte y solida; porque la gracia divina suple lo que 
falta a la naturaleza; y no hay duda que donde bay menos de 
aqueila, muy de ordinario bay mas de esa. Por esto, pues, no 
conviene dejar de recibir al noviciado a las jovenes, aunque ten- 
gan muchos malos habitos, el corazon rudo y grosero, y mues- 
tren mucha condicion, con tal que quieran el remedio.' En suma, 
para recibir al noviciado no es menester saber mas que si tienen 
buena voluntad y firme resolucion de recibir el tratamiento que 
se les hara para su cura, y vivir en gran sumision. Teniendo 
esto, yo les concedo mi voto. Ved aqui, me parece, cuanto se 
puede decir acerca de esta segunda recepcion. 

En cuanto a la tercera condicion digo, que es de suma im¬ 
portance el recibir a la profesion, y por esto me parece que se 
han de ohservar tres cosas: 

L La primera, que las doncellas que se reciban a la pro¬ 
fesion scan sanas, no de cuerpo, como ya tengo dicho, sino de 
corazon y de espiritu, quiero decir, que tengan el corazon bien 
dispuesto a vivir en una entera obediencia y sumision. 

II. La segunda, que tengan buen espiritu; y cuando digo 
espiritu bueno, no quiero decir aquellos grandes espiritus que 
son de ordinario vanos y llenos de propio juicio de suficiencia, 
y que estando en el mundo son tiendas de vanidad, que vienen 
a la Religion no para bumillarse, sino como si en ella hubie- 
ran de leer filosofia o teologia, queriendo guiar y gobernarlo 
todo. A estas es menester mirar con cuidado; digo mirar con 
cuidado, y no digo, que no conviene recibirlas, si se advierte 
que quieren enmendarse y humillarse; porque con el tiempo y 
la gracia de Dios podran mudarse, lo que se hara sin duda si 
con fidelidad se aprovecban de los remedios que se les aplica- 
ran a su cura. 

Cuando hablo de un espiritu bueno, entiendo de los espiri¬ 
tus de buena capacidad y discurso, y tambien de los medianos, 
que ni son muy grandes ni muy pequenos; porque estos hacen 
siempre mucho sin que lo entiendan, aplicanse a obrar y se dan 
a las virtudes solidas, son tratables y se pueden gobernar sin 
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trabajo; porque con facilidad comprenden cuan bueno es el de- 
jarse gobernar. 

III. La tercera cosa que es menester observar es, si la ' 
monja ha procedido bien en su noviciado, si ha hecho uso y 
sacado provecho de las mcdicinas que se le han aplicado; si ha 
llevado adelante las resoluciones con que entro en el, de mudar 
sus malos humores e inclinaciones; pues que el ano del novi¬ 
ciado se le dio para eso: y si se ve que ha perseverado fiel- 
mente en su resolution, y que su voluntad esta firme y constante 
en continual', y que se ha aplicado a reformarse y ajustarse a 
las reglas y constituciones, y que este proposito le dura con deseo 
de hacerlo siempre mejor, esta es muy buena serial y buena con¬ 
dition para darle el voto; porque si bien, no obstante esto, ella 
no deja de hacer algunas faltas, aunque sean grandes, no por 
eso se le ha de negar el voto; pues si bien en el ano de su novi- » 
ciado debe trabajar en la re forma de sus costumbres y habitos, 
no por esto se ha de entender que no pueda dar alguna caida 
y que deba al fin de su noviciado salir ya perfects. 

^D6nde no sucede asi? Mirad al colegio de Nuestro Senor, 
y vereis los gloriosos Apostoles, que aunque fueron bien llama- 
dos y trabajaron mucho en reformar su vida, cometieron muchas 
faltas no solo en el primer ano sino tanibien en el segundo y 
tercero. Todos decian y prometian maravillas, hasta ofrecerse 
a seguir al Senor en su prision v muerte; mas la noche de la 
pasion, cuando vieron prender a su Maestro todos le desam- 
pararon. Las caidas no deben ser causa para que se despida a 
una novicia, cuando en medio de eltas esta con firme voluntad 
de enmendarse y valerse de los medios que se le dan para este 
fin. Esto es lo que puedo deciros tocante a las condiciones que 
ban de tener las que se han de recibir a la profesion, y lo que 
han de observar las inonjas para darles su voto; y asi acabare 
mi discurso si no me preguntais otra cosa. 

I. La pregunta, pues, en primer lugar, es; Si se hallase 
una doncella que con facilidad se turba de pocas cosas, y que 
su espiritu muchas veces se llena de congoja e inquietud, y que 
en medio de esto no muestra grande amor a su vocacion, y no 
obstante, pasandole aquello, promete hacer maravillas ^que se 
debe hacer en este caso? Ciertisimo es que mujer tan mudable 
no es a proposito para la Religion; pero con todo parece que 


FRANCISCO DB SALES 


201 


quiere ser curada; porque si no hay senas de eUo, covwiene 
despedirla^ ^ ^ dir&> si pr0 cede de falta de voluntad de 

"S r^“ rdeSes^ 

tnd ni tampoco por no alcanzar lo que debe hacer pa 

Udarsl Lo por drfecto de la voluntad Z aLo"7o 
rip -nor sever anti a ni de constancy en obrar ni aprovecharse cie 
o q P ue X y es necesario para su enmienda; y aunque algunas 
Lees diga que lo hard mejor no lo hace, an es persevere en su 
inconstant de voluntad: por lo que yo no ^ d “ a ^ ™f n0 
• III. Decls tamhien, que hay algunas tan tiernas, que no 

“spat XZT*" de 

no recibir a aquellas que lo son con demasia; porque por mie 
a los remedios no quieten procurarse la saiud h de 

IV En segundo lugar se pregunta ^que debe hacerse ae 
una oven que manifiesta cn sus palahras que esta arrepentida 

de habcr entredo en Religidn? S J e ve 

este flissrusto de su vocacion y en el arrepentirse de ella, y se re 
“L etTalkne pereaosa y negligente en confom-™.^. cos- 
tumbres y espiritu de esta vocacion, conviene echarla 
todo se debe considerar que esto puedc suceder o por una s p 
tentadon o por ejercicio, y se conocera por el provecho que sa 
de tal pensamiento de disgusto o arrepentimiento, y si con sen- 
cdlez descubre el estado en que se halla, y es riel en servirse de 
los remedios que se le han dado, porque Dios jamas permite 
cosa para nuestro ejercicio de que no quiera que saquemos pro- 
vecho - lo que sucede siempre cuando es riel la persona en d 
cubrirse y simple, como tengo dicho, en ejecutar y creer lo q 
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se le ha dicho; y esta es la serial de que el ejercicio es de Dios: 
mas cuando se ve que esta joven usa de su propio juicio y que 
su voluntad esta enganada y perdida, perseverando en su dis- 
gusto, entonces la cosa esta en mal estado y casi sin remedio, 
y asi conviene despedirla. 

V. Preguntase en tercer lugar: ; Si se ha de dar el voto 
a una doncella que no es cordial o que no procede con igual 
afecto con todas las hermanas, y que ha dado muestras de mas 
inclinacion a unas que a otras? No conviene ser tan rlgurosas 
por causas tan pequefias; sabed que esa inclinacion es la postrera 
cosa que renun ciamos; porque antes de poder Ilegar a este punto 
de no tener inclinacion alguna mas a esta que a la otra, y de 
que estas aficiones esten de tal suerte mortificadas que no sobre- 
salgan, es menester mucho tiempo. Debese observar en esto, 
coino en lo demas, si esta persona es en ello incorregible. 

Finalmente decis: iSi el sentimiento de las demas herma¬ 
nas es contrario a lo que una sabe, y a esta le viene inspiracion 
de dedr alguna cosa que ha reconocido sera de credito para la 
novicia, convendra callarlo? No, aunque el sentimiento de las 
otras sea totalmente contrario al vuestro y vos seais sola en esa 
opinion: porque eso podra servir para que las demas to men la 
debida resolucion. El Espiritu Santo debe presidir en las comu- 
nidades, y conforme la variedad de opiniones se toma resolucion 
de hacer lo que parece mas expediente a su gloria. En cuanto 
la inclinacion que teneis a que las otras den su voto o que no 
lo den con dar vos el vuestro o no darlo, se debe desecliar y 
reprimir cotno otra cualquiera tentacion; y nunca conviene des- 
cubrir sus inclinaciones o aversiones entre las hermanas en esta 
ocasion. 

En fin, para todas las imperfecciones que las jovcnes traen 
del mundo conviene guardar esta regia: cuando se ve que se 
enmiendan, aunque no dejen de cometer faltas, no se deben de- 
sechar, porque por su enmienda se conoce que no quieren que- 
darse incorregibles. Dios sea bendito. 
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ENTRETENIMIENTO XVIII 

Como se kan de recibir Ids sacramentos y resar el Oficio dwmo: 
con algunos pantos toccmtes a la oracton 

Antes de dear como nos hemos de preparar para recibir 
Ins Sacramentos y que fruto hemos de sacar de ellos, es tiece- 
sfrio sTr qu^cosa son los sacramentos y cuaies sus efeetos^ 
Los sacramentos, pues, son los canales por las que, digamoslo 
asi' Dios baja a nosotros, como por la oracion subimos uosotros 
filTporquU oracion no es otra cosa que una elevacton de 

""YYefectos de los sacramentos son divcr.sos, aunque todos 

tienen un fin y una misma pretension, que es nmrnos a Dios. 
For el sacramento del Bautismo nos ummos con su divina Ma- 
fe a coMoTos hijos con los padres. Por el de la C°uf™<r 
ids unimos como los soldados con su cap.tan, 

, as oara pelear y veneer a nuestros enemigos en todas las ten 
taciones For el de la Penitencia nos ummos con Dios como ami- 
o-os recondliados. Por el de la Eucanstia como la comida con el 
estoma^o Por el de la Extremauncion nos ummos a Dios como 
1que viene de lejanas tierras, y pone un p,« en casa de u 
nadre mra iuntarse con el, con su madre y con toda su famiha. 
Estos pues, son los efectos diferentes de los sacramentos, pero 
todos ? se encaminan a la union de nuestra 

Ahora solo hablaremos de dos, que son Pemtencia phuca 
ristia Primeramente es muy necesario saber ipor que recibi d 
Sn a menudo estos dos sacramentos, no reeb.mos tambten a 
qracias que suelen comunicar a las almas, grams cmiltas 
ron los sacramentos? Yo lo dire en una palabra. por talta de 
la debida preparacidn; v asi conviene saber como debernos pre- 
paimnos recibir Wen ^tos dos sacramentos y tambien los 

demas ^ preparacion es la pureza de intencion, la segun- 

da la atendon, yVtercera la humildad. Eu cuanto a la puresa 
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de intention, esta es totalmente necesaria no solo en la recep¬ 
tion de los sacramentos, si que tambien en todas nuestras obras. 
La intention es pura, cuando recibimos los sacramentos o ha- 
cemos otra cualquiera obra por unirnos a Dios y serle agrada- 
bles sin mezcla alguna de interes propio. Conocereis esto si cuan¬ 
do deseais comulgar no os lo permiten, o si despues de la santa 
Comunion no teneis consuelo alguno, y no obstante quedais en 
paz sin consentir en las aflicciones que os pudieran venir; pero 
si por el contrario os dejais llevar de la inquietud por no habe- 
ros dejado comulgar, o porque no habeis tenido consuelo i quien 
no ve que vuestra intencion no es pura, y que no buscais el uni- 
ros con Dios sino con los consuelos ? Sabed, pues, que vuestra 
union con Dios se debe bacer por medio de la santa virtue.! de 
la obediencia. Y de la misma manera, si deseais la perfection 
con un deseo lleno de inquietud, i quien no ve que es el amor 
propio el que os mueve porque no quisiera que se hallase im¬ 
perfection en nosotros? Si fuese posible que agradasemos a 
Dios tanto siendo imperfectos como siendo perfectos, debiera- 
mos desear no tener perfection para conservar por este medio 
en nosotros la santisima humildad. 

La segunda preparation es la atencion. Ciertamenlc debie- 
ramos llegarnos a los sacramentos con mucha atencion, tanto por 
la grandeza de la obra, como por lo que cada uno de ellos re¬ 
quire de nosotros. Pongo por ejemplo: cuando vamos a la con- 
fesion debemos llevar un corazon amorosamente doloroso; y a 
la santa Comunion un corazon ardientemente amoroso. No digo 
que por esta grande atencion no hayamos de tener la mas mi¬ 
nima distraction, porque esto no esta en nuestra mano; pero 
digo que se ha de tener un cuidado muy especial de no distraerse 
voluntariamente. 

La tercera preparacion es la humildad, virtud muy necesa¬ 
ria para reribir abundantemente las gracias que corren por los 
canales de los sacramentos, porque las aguas suelen correr mas 
facil y presurosamente cuando los canales estan puestos pen- 
dientes y mi ran do aba jo. 

Pero, a mas de estas tres preparaciones, os quiero detir en 
una palabra: que la principal es la total renuncia de nosotros 
mismos en las manos de Dios, sometiendo sin reserva alguna 
nuestra voluntad y todos nuestros afectos a su dominio. Digo 
sin reserva, porque nuestra miseria es tan grande que siempre 
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nos reservamos algo. Las personas espirituales se reservan de 
ordinario la voluntad de tener virtudes; y cuando van a comul¬ 
gar : j oh Senor, dicen, yo me pongo enteramente en vuestras 
manos, pero servios de darme prudericia para saber gobernar mi 
vida honradamente; pero de la simplicidad no piden nada! i Oh 
Dios mio! yo estoy absolutamente sujeto a vuestra divina vo¬ 
luntad, pero dadme grande aliento para hacer obras excelentes 
en vuestro servicio ; pero de af abilidad para vivir pacificamente 
con el projimo no se habla palabra. Dadme, dira otro, la hu¬ 
mildad que es tan importante para dar buen ejemplo; pero de 
la humildad de corazon que nos hace amar nuestro propio aba- 
timiento no les parece que haya necesidad. } Oh mi Dios! pues 
soy todo vuestro, concededme consuelos en la oration. Verda- 
deramente lo que es necesario para unirnos con Dios, que es 
nuestra pretension, y lo que jamas pedimos son las tribulaciones 
o mortificaciones. 

No es el camino para llegar a esta union el reservarse todas 
sus voluntades por hermosa apariencia que tengan; porque Nues¬ 
tro Senor, queriendose dar todo a nosotros, reciprocamente quie- 
re que nos demos enteramente a el, para que la union de nuestra 
alma con su divina Majestad sea mas perfecta, y que podamos 
decir con verdad lo de aquel grande perfecto entre los cristianos: 
Yo no vivo ya en mi , sino que Cristc es quien dive en mi m . 

La segunda parte de esta preparacion consiste en vaciar 
nuestro corazon de todas las cosas para que Nuestro Senor lo 
llcne todo de si mismo. Verdaderamente la causa de no recibir 
la gracia de la santificacion, pues una sola comunion bien hecha 
es bastante y suficiente para hacernos santos v perfectos, no es 
otra sino que no dejamos reinar a Nuestro Senor en nosotros 
como su bondad desea. Viene a nosotros este amado de nuestras 
almas y halla nuestros corazones llcnos de deseos, de aficiones 
y de pequenas voluntades ; esto no es lo que busca, sino que 
esten vacios, para bacer se dueno y gobernador de ellos. 

Y para mostrar cuanto lo desea, dice a su amante sagrada. 
Que le ponga como un sello sobre su corazon (2) , para que nada 
pueda entrar en el sin su permiso y conforme a su beneplacito. 
Yo se muy bien que lo mejor de vuestro corazon esta vacio, 
porque de otra suerte seria una grande infelicidad, quiero decir, 

{]) Snn Pablo, Carta a los g&latas, II, 20. 

(2) Cantar de Iok Cantares, VIII, 6. 
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que no solo habeis desechado y detestado el pecado mortal, si 
que tambien toda suerte de mala aficion; pero jay! que todos 
los rincones y esquinas de nuestro corazon estan llenos de mil 
cosas indignas de parecer en la presencia de este Rey soberano, 
las que parece que le atan las manos, y lc embarazan el que nos 
reparta los bienes y las gracias que su bondad deseaba hacernos 
si nos hubiera hallado dispuestos. 

Hagamos, pues, de nuestra parte lo que este en miestra 
mano para prepararnos bien a recibir este pan sobresubstancial, 
dejandonos totalmente a la divina Providencia no s61o por lo 
que mira a los bienes temporales sino principalmentc a los espi- 
rituales, derramando en la presencia de su divina Bondad todas 
nuestras aficiones, deseos e inclinaciones, para estarle entera- 
mente sujetos, y estemos seguros de que Nuestro Senor cum- 
plira de su parte la promesa que nos ha hecho de transformar- 
nos en si, levantando nuestra bajeza hasta unirla con su grandeza. 

Bien se puede comulgar por diversos fines, como por pcdir 
a Dios que nos libre de alguna tentacion o afliccion, ya sea a 
nosotros, ya a nuestros amigos; o por pedir alguna virtud, con 
tal que esto sea con la condicion de unirnos por este medio mas 
perfectamente a el; lo que de ordinario no sucede, porque en 
el tiempo de la afliccion estamos casi siempre mas unidos a Dios 
porque nos acordamos mas a menudo de el. Y por lo que toca 
a las virtudes, alguna vez es mas a proposito y mejor para nos¬ 
otros no tener el habito de ellas como si le tuvieramos, mientras 
ejerzamos sus actos en las ocasiones que se nos ofrecieren; por¬ 
que la repugnancia que sentimos en el ejercicio de una virtud, 
nos debe servir para liumillarnos, y la humildad vale siempre 
mas que todo. 

En fin, convicne que todas las suplicas y peticiones que 
haceis a Dios no sean solamente por vosotras, sino que tengais 
cuidado de dccir siempre por nosotros, como Nuestro Senor lo 
enseno en la oracion del Padre nuestro, donde no hay ni mia 
ni into ni ya: esto se entiende, que tengais intencion de rogar 
a Dios que conceda la gracia o virtud que le pedis para vosotras 
a todos aquellos que tuviercn la misma necesidad y esto sea 
siempre para unirnos mas con el; porque de otro modo no de- 
bemos pedir ni desear cosa alguna ni para nosotros ni para los 
projimos; pues este es el fin para que se instituyeron los sa- 
cramentos. 
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Conviene, pues, que correspondamos a esta intencion de 
Nuestro Senor recibiendolos por este inismo fin; y no habeis 
de pensar que comulgando u orando por los otros perdereis 
algo, y que porque. ofreceis a Dios la comunion y oracion por 
satisfaccion de sus pecados entonces no satisfaceis por los vucs- 
tros; porque el merito de la comunion y de la oracion siempre 
os queda, pues no podemos merecer la gracia los unos por los 
otros, solo Cristo Nuestro Senor lo ha podido: podemos si im- 
petrar la gracia para otros, pero no merecerla. La oracion que 
hacemos por ellos aumenta nuestro merito, ya para la recom- 
pensa de la gracia en esta vida, como para la de la gloria en 
la otra; y aunque una persona no tenga atencion a hacer las 
obras que hace por satisfaccion de sus pecados, la sola intencion 
que tiene de hacer aquello por puro amor de Dios, basta para 
satisfacer por ellos; pues es cosa cierta que quien pudiere hacer 
un acto excelente de caridad o de perfecta contricion, satisfara 
plenariamente por sus pecados. 

Tambien me parece que quereis saber, como conocereis si 
aprovechais con la frecuencia de estos sacramentos. Lo podreis 
conocer, niirando si adelantais en las virtudes que les son pro- 
pias: como si sacais de la confesion amor a vuestro abatimiento 
y humildad, porque estas virtudes son propias de este Sacramen¬ 
to, y siempre a medida de la humildad se conoce nuestro apro- 
vechamiento. ;No sabeis que esta escrito: el que se humilla sera 
ensalzado? ser ensalzado es ser adelantado. Si por medio de la 
santisima Comunion llegais a ser mas dulce y afable, pues esta 
es la virtud propia de este sacramento que es todo dulce, todo 
suave, todo miel, sacareis de el el fruto propio, y asi^ adelan- 
tareis; pero, al contrario si, no sails mas humilde, ni mas suave, 
merecereis que os quiten el pan, pues no quereis trabajar. 

Yo quisiera, que ettando os viene el dcseo de comulgar, fue- 
rais simplemente a pedir licencia a la superiora con resignacion 
de aceptar humildemente la excusa si os la negare: si otorgare 
vnestra demanda, llegarse a comulgar con amor, y aunque haya 
mortificacion en pcdirla, no por eso se ha de dejar de hacerlo; 
porque las que entran en esta Religion no vienen a otra cosa 
que a mortificarse, y las cruces que llevan se lo han de acordar. 
Y si a alguna le viniere la inspiracion de no comulgar con tanta 
frecuencia como las otras, por el conocimiento que tiene de su 
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indignidad, lo puede decir a la superiora, esperando el juicio que 
sobre ello hiciere con grande dulzura y humildad. 

Tambien quisiera que no os inquietaseis cuando entendeis 
que se ha hablado de algun defecto que tcneis o de alguna vir- 
tud que os falta, sino que alabaseis a Dios porque os ha descu- 
bierto el modo de adquirir la virtud y de enmendaros de la 
imperfeccion, y lucgo os animaseis a practicar los medios. Es 
necesario tener un espiritu generoso, que solo procure asirse a 
Dios sin dejarse tirar en manera alguna de lo que nuestra parte 
inferior quiere, procurando que la parte superior de nuestra 
alma reine, pues enteramente esta en nuestra mano, con la gra- 
cia de Dios, no consentir jamas con la inferior. Dos consuelos 
y ternuras no se deben desear, pues no son necesarios para amar 
mas a Dios. No conviene, pues, ocuparse en considerar si tene- 
mos buenos sentimientos, sino en hacer lo que hariamos si los 
tuviesemos. 

Tampoco conviene ser tan delicadas en quererse cotifesar 
de todas las menores imperfecciones, pues no estamos obligados 
a confesar las culpas veniales si no queremos; pero cuando se 
confiesen es preciso tener determinada voluntad de enmenclarse 
de ellas, porque de otra manera seria un abuso el confesarlas. 
Ni tampoco es menester inquietarse cuando no os acordais de 
vuestras faltas para confesarlas; porque no es creible que un 
alma, que hace a menudo el examen de conciencia, no senale 
bien las faltas que son de importancia para acordarse de ellas; 
asi de las faltas pequenas y Hgeras podeis hablar con Dios cuan¬ 
do os acordareis de ellas, y para ellas una humillacion de espi¬ 
ritu, un suspiro, bastan. 

Me preguntais icomo podreis hacer en poco tiempo un acto 
de contricion? Digo que casi no es menester tiempo para haccrlo 
bien; pues no es menester otra cosa que postrarse delante de Dios 
en espiritu de humildad y arrepentimiento de haberle of en dido. 

Deseais en segundo lugar que yo hable del Oficio divino, 
pues vengo a esto; primeramente os digo que conviene prepa- 
rarse para rezarlo desde el punto que se oye la campana que 
os llama, como dice San Bernardo, y preguntar a nuestro cora- 
zon que es lo que va a hacer, y esto no solamente en esta oca- 
sion, sino tambien al prindpio de todos nuestros ejerdcios, para 
que en cada uno entremos con su propio espiritu; porque no 
sera del caso ir al Oficio divino como a la recreacion; a esta 
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se ha de llevar un espiritu amorosamente alegre, y a aquel un 
espiritu gravemente amoroso. 

Cuando se dice: Dens in adjutorwm menm intende , se ha 
de pensar que Nuestro Sehor nos dice reciprocamente: Esta tu 
bien atenta a mi. Las que entienden algo lo que rezan en el 
Oficio, empleen fielmente este talento segun el beneplacito de 
Dios, que se le ha dado para ayudarlas a que esten recogidas 
por medio de los buenos sentimientos que pueden sacar. Y las 
que nada entienden, esten simplemente atentas a Dios, o hagan 
aspiraciones amorosas, mientras el otro coro dice el verso y ellas 
hacen pattsa. , 

Tambien se ha de considerar que hacemos el mismo oficio 
de los Angeles, aunque en diferente lenguaje, y que estamos 
delante del mismo Dios en cuya presencia tiemblan. Y asi como 
un hombre que hablase a un Rey estaria muy atento temiendo 
caer en alguna falta, y si, no obstante su cuidado, la hiciese, se 
pondria al punto Colorado; de la misma manera debemos hacer 
en el Oficio, estando muy atentos para.no errar. 

Tambien es necesario tener atencion a pronunciar bien y 
rezar como se ordena, especiaimente al principio; y si. sucediere 
hacer alguna falta, conviene humillarse sin confundirse; pues 
esto no es cosa extraha y que cn otra parte no nos suceda; pero 
si muchas veces las repetimos y esto se continua, es sehal que 
no hemos concebido una verdadera displicencia de nuestras pri- 
meras faltas, y esta negligencia nos debiera causar muclia con¬ 
fusion, no por la presencia de la superiora, sintf por la de Dios 
que esta presente y la de sus Angeles. Es una regia casi general 
que cuando cometemos muy a menudo una misma falta es mdi- 
cio de poco afecto de enmendarnos; y si muchas veces hetuos 
sklo advertidos de ella, es sehal de que se desprecia la advertencia. 

De spues de esto, no es menester hacer escrupulo por dejar 
en todo un oficio dos o tres versos por descuido, como no se 
haga expresamente; pero si os dormis una parte notable del ofi¬ 
cio, aunque digais los versos de vuestro coro, estais obligada a 
vol'verlo a rezar: pero cuando se hacen cosas que necesariamente 
se han de hacer en el oficio, como toser o escupir, o que la 
maestra de ceremonias hable en lo que pertenece al rezo, enton- 
ces no hay obligacion de volver a decirlo. 

Cuando se entra en el coro, comenzado el oficio, os habeis 
de poner en vuestro lugar con las otras y proseguir con ellas, 
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y despues de acabado, habeis de rezar lo que estaba ya dicho 
cuando entrasteis, acabando donde empezasteis, o decir en voz 
baja lo que en el coro se habia dicho hasta alcanzarle, y luego 
continuar con el en caso que nuestra asistenda sea alii verda- 
deramente necesaria. 

No habeis de volver a rezar el oficio por haberos distraiclb 
al rezarle, como no haya sido voluntaria la distraccion; y aun- 
que os hallels al fin de un salmo sin estar cierta de habcrlo 
dicho todo, porque habeis estado distraida sin advertirlo, no de- 
jeis de pasar adelante humillandoos delante de Dios, porque no 
se ha de creer siempre que haya sido negligencia el haber estado 
distraida mucho tiempo; porque podra suceder que dure todo 
un oficio la distraccion sin que haya culpa nuestra, y por mucha 
que fuese no convendra inquietarse, sino hacerse unas simples 
repulsas de cuando en cuando delante de Dios. Yo quisiera que 
jamas os turbaseis por malos sentimientos que tengais, sino que 
animosa y f ielmente procuraseis no consentir; pues hay grande 
diferencia entre sentir y consentir. 

Tambien quereis que yo os diga alguna cosa acerca de la 
oracion. Muchos. se engahan grandemente creyendo que es ne- 
cesario gran metodo y regia para haeerla bien, y se congojan por 
hallar un arte que les parece ser necesario saber, no cesando 
jamas de sutilizar e inqiiirir acerca de su oracion por saber como 
la tienen o como la podran tener a su gusto, y piensan que no 
se ha de toser, ni removerse, mientras estan en ella, temiendo 
que el espiritu de Dios se les vaya: ; locura verdaderamente gran- 
disima, como si fuera tan delicado este soberano espiritu que 
dependiese de la regia o postura de los que tienen oracion! 

Yo no digo que no se haya de usar de las vias que estan 
senaladas, sino que no se aten a ellas, como hacen aquellos que 
piensan no tener jamas bien la oracion si no hacen sus consi- 
deraciones antes de los afectos que Nuestro Sehor les da, los 
cuales son el fin porque se forman las consideraciones. Tales 
personas se parecen a aquellos que, hallandose en el lugar don¬ 
de pretenden llcgar, se vuelven at'ras porque no vinieron por el 
camino que les habian mostrado. 

No obstante, es necesario guardar grande reverencia hablan- 
do a la divina Majestad, pues los Angeles, que son tan puros, 
tiemblan en su presencia. Mas, Dios mfo, dira alguno, yo no 
puedo tener siempre este sentimiento de la presencia de Dios 
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que cause en el alma tan grande humillacmn, ni esa reverencia 
sensible que me haga aniquilar tan dulce y agradablemente de¬ 
lante del Sehor. No es mi intento hablar de esa reverencia, sino 
de aquella que hace que la parte superior de nuestro espiritu se 
abate y humilla en la divina presencia en reconocmuento de su 
infinita grandeza y de nuestra profunda pequenez e mdignidad. 

Es necesario tambien tener una determinacion de no dejar 
jamas la oracion por grande dificultad que se ofrezca, y de no 
ir a ella con anticipados dcseos de ser alb consoladas y satisfe- 
chas; porque no sera eso tener vuestra voluntad ajustada y uni- 
da a la de Nuestro Senor, que quiere que entremos en la oracion 
resueltos a sufrir la pena de continuas distraccmnes, sequedades 
y disgustos que en ella nos vendran, perseverando tan constan¬ 
ts como si tuvieramos mucho consuelo y tranquihdad ;* pues es 
cosa cierta que nuestra oracion no sera menos agradable a Dios 
ni menos toil a nosotros por haberla temdo con mas dificultad; 
porque como nosotros ajustemos siempre nuestra voluntad con 
la divina, poniendonos en una simple atencion y disposicion para 
recibir los succsos de su beneplacito con amor, ya sea en la ora¬ 
cion, ya en otras ocurrencias, todas las cosas nos seran proye- 
chosas y agradables a los ojos de la divina Bondad. Este sera 
pues amadas hijas, buen modo de tener oracion, estarse en paz 
v sosiego en la presencia de Nuestro Senor y a su vista, sm otro 

deseo y pretension que de estarse con el y contentarle. 

La primera regia, pues, para ocuparse en la oracion es. 
llevar algun punto, como los mister 10s de la ytda, pasion y muer- 
te de Cristo Nuestro Sehor, que son los mas proyechosos, y es 
cosa muy rara el no sacar provecho con esta consideracion. Este 
Sehor es el Maestro soberano que el Padre eterno envio al mun- 
do para ensenarnos lo que debemos hacer, y poi es o a mas e 
la obligacion que tenemos de conformarnos a este divmo mo- 
delo, debemos ser grandemente diligentes en considerar sus ac- 
ciones para imitarlas; porque esta es una de las reglas mas ex- 
celente - que podemos tener en todo cuanto hacemos: hacei as 
obras po?que P el Srtor las ha hecho, quleroyecr, pracncar as 
virtudL porque nuestro Padre las ha practicado ,^ como d las 
practico Y para entender bien esto es necesario pensarlas, ver- 
las y considerarlas fielmente en la oracion; porque el hijo que 
ama mucho a su padre tiene grande aficion a conformarsc con 
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Verdad es lo que decis, que hay almas que no pueden de- 
tenerse ni ocupar su espiritu en la meditadon de algun misterio, 
siendo llevadas a una cierta simplicidad toda dulce, que las pone 
en una tranquilidad delante de Dios, sin otra consideration que 
saber que estan en su presencia y que el es todo su bien, Asi 
pueden estarse con mucho provecho, eso es muy bueno; pero 
generalmente hablando se ha de procurar que todas las jovenes 
empiecen por la regia de la oracion, que es mas segura y lleva 
a la reformation de vida y mudanza de costumbres, que es ia 
que decimos, considerando los misterios de la vida y muerte de 
Nuestro Sehor, por la cual se camina seguramente. 

Conviene, pues, aplicarse con sinceridad a nuestro Maestro 
para aprendcr lo que quiere que hagamos, y tambien lo han de 
hacer los que se pueden servir de la imaginacion; pero han de 
usar de ella sobria, simple y cortamente. Los santos Padres nos 
dejaron muchas consideraciones pias y devotas, las cuales pue¬ 
den servir muy bien para este intento; porque ya que ellos sien¬ 
do personas tan ilustradas las usaron, ^quien no se dispondra 
a seguirles? Y iquien se atrevera a rehusar creer piadosamente 
lo que ellos piadosisimamente creyeron? conviene caminar segu¬ 
ramente tras estas grandes guias y de tanta autoridad: pero 
algunos no se han contentado con lo que estos Santos nos de¬ 
jaron, y han escrito muchas imaginaciones; mas de estas no es 
necesario usar en la meditadon, porque pueden causar dano. 

En lo ferviente de la oracion debemos hacer nuestras reso- 
luciones luego que el Sol de justicia nos alumbra y nos excita 
con su inspiration: no quiero decir que sea necesario tener sen- 
timientos grandes y consolaciones para esto; bien que cuando 
Dios nos los da estamos obligados a sacar de ellos el fruto y 
cor responder a su amor; mas cuando no los concede no por eso 
hemos de faltar a la fidelidad, antes vivir segun la razon y la 
voluntad divina y hacer nuestras resoluciones en lo supremo de 
nuestro espiritu y parte superior de nuestra alma, no dejando 
de ejecutarlas^y ponerlas en practica por alguna sequedad, re- 
pugnancia o contradiccion que se ofrezca. Ved aqui lo que toca 
a la primera forma de meditar, la que mucbos grandes Santos 
practicaron como muy buena si se hace como conviene. 

La segunda manera de meditar es, no formar imaginacion 
alguna, sino estarse, como dicen, al pie de la letra: esto es, me¬ 
ditar pura v simplemente el Evangelio y los misterios de nuestra 
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santa fe, conversando familiar y sencillamente con Nuestro Se- 
nor en todo lo que hizo y padecio por nosotros, sin alguna re¬ 
presentation. Esta manera de meditar es mas alta y mejor que 
la primera, y por esta razon mas santa y mas segura; y asi con¬ 
viene acomodarse con facilidad a ella por poco atractivo que se 
sienta, observando en todo grado de oracion el guardar el. espi¬ 
ritu en una santa libertad para seguir las luces y movmuentos 
que Dios Nuestro Senor nos diere. Y en cuanto a otras mane- 
ras de oracion mas elevadas, si no es que Dios os las de abso- 
lutamente, yo os ruego que no os pongais en ellas por vosotras 
mismas y sin consejo del que os gobierna. Dios sea bendito. 


VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTO XIX 

Sobre las virilities de San Jose 

El justo es semejante a la palma, como la Iglesia canta en 
cada festividad de los santos confesores. Mas como la palma 
tiene una grandishua variedad de propiedades particulares, di- 
versas de las de todos los otros arboles, como principe y rey 
de los demas, asi por la hermosura como por la bon dad de sus 
frutos; de la misma suerte bay una muy grande variedad de 
justicia; aunque todos los justos son justos e iguales en justi¬ 
cia, no obstante hay una grande desproporcion entre los actos 
particulares de la justicia de cada uno, como se represent en 
la tunica del antiguo Jose, la que era larga hasta los pies y 
recamada de una bella variedad de Lores. Cada justo tiene la 
ropa de la justicia que le llega a los pies, quiero decir, que 
todas las facultades y potencies del alma estan cubiertas de jus- 
ticia y lo interior y lo exterior no representa mas que la justicia 
misma, siendo justo en todos los movimientos y acciones tanto 
interiores como exteriores; mas con todo eso es necesario con- 
fesar que cada ropa esta recamada de diversas bellas variedades 
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de florcs, donde la desigualdad no las hace menos agradables 
ni de menos estimacion. 

El grande Pablo primer ermitano fue justo de una justicia 
perfectlsima; y no obstante ninguno podra dndar de que jamas 
ejercito tanta carklad con los projimos como San Juan por esto 
llamado el Limosnero, ni jamas tuvo ocasion de practicar la 
magnificencia, y por eso no tuvo esta virtud en tan alto grado 
como otros Santos. Tuvo todas las virtudes, pero no en tanta 
eminencia las unas como las otras. Los Santos se aventajaron 
unos en-unas virtudes y otros en otras, y si bien todos consi- 
guieron la bienaventuranza, no obstante fue diferentisimamente, 
siendo tanta la diferencia de santidades como la hay de Santos. 

Esto presupuesto: yo he notado tres propiedadcs partial- 
lares que tiene la palma, las que son muy celebradas entre todas 
las demas, y cstas convienen mas al Santo cuya fiesta celebra- 
mos, que es, segun la Iglesia -quiere que lo cantemos, semejante 
a la palma. ; Oh que santo es el glorioso San J'ose! El no solo 
es patriarca, sino corifeo de todos los patriarcas: no solo es 
confesor, sino mas que confesor; porque dentro de su confesion 
se encierran las dignidades de los obispos, la generosidad de los 
martires y de todos los otros Santos. Esta es justamente la razon 
porque se compara a la palma que es el rey de los arboles y 
tiene la propiedad de la virginidad, de la humildad y la de la 
constancia y esfuerzo, tres virtudes que tuvo el glorioso San 
Jose con excelencia: y si alguno osare hacer comparaciones con 
el, habra muchos que demuestren que excedio a todos los San¬ 
tos en estas tres virtudes. 

Entre las palmas se halla varon y hembra. La palma que 
es varon no lleva fruto alguno y no obstante no es infructuosa, 
porque la palma hembra no llevara algtin fruto sin el y sin su 
vista. De modo, que si la hembra no esta plantada cerca, y en 
tal forma que la mire, quedara infructuosa y up llevara datiles 
que son su fruto; pero si al contrario el varon la mira, lleva 
cantidad de frutos que son sus partos; pero con todo eso los 
produce virginalmente, porque de ningun modo la toca el varon, 
aunque la mira: no precede alguna union entre estos dos arbo¬ 
les, solo produce sus frutos a la sombra y presencia de su con- 
sorte; pero esta es toda pura y virginal, el varon nada contri- 
buye de su sustancia para esta produccion; pero con todo eso 
ninguno puede decir que no tiene grande parte en el fructificar 
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de la palma hembra, pues sin el no pudiera y quedara esteril 
e infructuosa. 

I-Iabiendo Dios determinado desde la eternidad, en su divina 
providencia, que una Virgen concibiese a un Hijo que fuese Dios 
y Hombre juntamente, quiso, no obstante, que esta Virgen fue¬ 
se casada; j oh Dios! por que razon, dicen los Santos doctores, 
ordeno dos cosas tan diferentes como ser virgen y casada a un 
mismo tiempo? La mayor parte de los Padres rcsponde, que por 
evitar el que Nuestra Senora fuese acusada ^or los judios, los 
cualcs no hubieran exiinido a esta Senora de la calumnia y 
oprobio si se vieran examinadores de su pureza; y que por con- 
servar a esta y su virginidad fue necesario que la divina Pro¬ 
videncia la encomendase al cuidado y guarda de un hombre que 
fuese virgen; y que esta Virgen concibiese y se hiciese prenada 
del dulce fruto de vida, Cristo Sehor nuestro, a la sombra de 
este santo matrimonio. 

San Jose fue como la palma varon, que no llevando algun 
fruto no es de todo punto infructuoso, antes tiene mucha parte 
en el fruto de la palma hembra; no porque este gran Santo con- 
tribuyese en cosa alguna a tan santa y gloriosa produccion, sino 
solo la sombra del maridaje que libro a Nuestra Senora y Reina 
celestial de toda suerte de calumnias y censuras que le hubiera 
causado su prenez; y si bien nada contribuyo de suyo, con todo 
tuvo gran parte en este fruto santisimo de su sagrada esposa; 
porque le pertenecia y estuvo plantada muy cerca de el, como 
una gloriosa palma junto a su amado consorte; la cual segun 
el orden de la divina Providencia, no podia ni debia producir 
sino a su sombra y vista, quiero decir, a la sombra del santo 
matrimonio que contrajeron, matrimonio que no fue tanto por 
la comunicacion de los bienes exteriores, y de los ordinarios, 
cuanto por la union de los interiores. 

i Oh que santa union entre Nuestra Senora y el glorioso 
San Jose! Union que basto para que el bien de los bienes eter- 
nos, Cristo Seiior nuestro, fuese y perteneciese^al glorioso San 
Jose, asi como pertenecia a su esposa; no segun la naturaleza 
que tomo en sus puri simas y virginal es entranas, naturaleza que 
fue forma da por el Espiritu Santo de su purisima sangre, sino 
segun la gracia que le hizo participante de-todos los bienes de 
su querida y amantlsima esposa; y fue ocasion de que fuese 
maravillosamente crcciendo en perfeccion con la contmua co- 
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municacion que tuvo con Nuestra Senora. Esta poseyo todas las 
virtudes en tan alto grado que ninguna pura criatura podra lie- 
gar a el, no obstante, el glorioso San Jose fue el que llego mas 
cerca. Y del mismo modo que cuando un espejo puesto al sol 
recibe sus rayos perfectisimamente, y estando otro espejo en- 
fiente de el, aunque dichos rayos no le toquen sino por rever- 
beracion del primero, los representa tan naturalmente que nin- 
guno podra juzgar cual de los dos es el que inmediatamente los 
recibe del sol, si que esta puesto a .el, o el que por reverbe- 
racion Jos representa, asi la Virgen Nuestra Senora es como 
un purisimo y cristalino espejo puesto a los rayos del sol de 
. J usticia > rayos, que instituyeron en su alma todas las virtudes 
en su perfeccion; estas perfeccioncs y virtudes hicieron una re¬ 
verberation tan perfecta en San Jose, que parecia ser tan per- 
fecto o que tenia las virtudes en tan alto grado como las tenia 
la gloriosa Virgen Nuestra Senora. 

Mas en particular, por volver al proposito que empezamos, 
i en que grado pensais que tuvo la virginidad, que es una vir- 
tud que nos hace semejantes a los Angeles? Si la Santisima Vir¬ 
gen no solo fue virgen toda pura, toda inmaculada, sino, como 
canta la Iglesia en los responsos de las lecciones de sus maitines: 
Sancta et immacidata virginitas , etc., que fue la misma virgi- 
mdad: ; que tal pensais de aqucl que fue escogido por el eterno 
Padre j?ara guarda de esta virginidad, o por mejor decir, para 
companero, pues no tuvo necesidad de mas guarda que ella mis¬ 
ma; que tanto pensais, digo, debio ser grande en esta virtud? 
Los dos habian hecho voto de virginidad todo el tiempo de su 
vida ; y quiso Dios que se uniesen con el lazo del santo matri- 
momo, no para que se retractasen o arrepintiesen de su voto, 
antes para que le confirmasen y se animasen el uno al otro a 
perseverar en su santo proposito, y por esta razon le hicieron 
tambien de vivir virginalmente juntos todo el resto de su vida. 

El Esposo de los Cantares usa de terminus admirables para 
pintar la decencia, la castidad y candor inocentisimo de sus amo- 
res divinos con su sagrada y muy querida Esposa, dice piles asi: 
A uestra herrnana es pequena niha, y todavia no tiene pechos; 
jque haremos con ella en el dia que le hablaremos de despo - 
sarla? Si es un muro haremosle baluartes de plata; y si es puerta 
reforcemosla y doblemosla con tablas de cedro o de otra madera 



incorruptible C1> . Ved aqui como este divino Esposo habla de la 
pureza de la Santisima Virgen, de la Iglesia o del alma devota; 
pero esto principalmente se entiende de la Virgen Santisima, 
que fue la divina Sulamitis por excelencia sobre todas las otras. 

Nuestra hermana es pequena , no tiene pechos, quiere decir, 
no piensa en casarse porque no tiene en su pecho cuidado de 
esto: 4que haremos en el dia que le hablaremos de desposarla? 
,;E 1 divino Esposo no le habla siempre que le-place? En el dia 
que le hablaremos, quiere decir, de la habla principal que es 
cuando se habla a las doncellas de casarlas, porque esta es habla 
de importancia, pues se trata de escoger y elegir un estado en 
el que despues se ha de vivir. Si es un muro , dice el sagrado 
Esposo, hagdmosle baluartes de plata, si es una paerta, importa 
tanto, que la quiero cubrir, o antes la doblaremos, o reforzare - 
mos con tablas de cedro, que es madera incorruptible. 

La gloriosisima Virgen es una torre de murallas bien altas 
dentro de las cuales no puede entrar el cnemigo, ni otros deseos, 
sino los de vivir en perfecta pureza y virginidad; ique haremos? 
porque ella se debe casar: el mismo que le dio esta resolucion 
de guardar virginidad lo ha ordenado asi. Si ella es una torre, 
una muralla, pongamosle alrededor baluartes de plata que no 
solo no abatiran la torre, sino que la reforzaran mas. i Que otra 
cosa es el glorioso San Jose sino un fuerte baluarte edificado al¬ 
rededor de Nuestra Senora, pues siendo su esposa le estaba su- 
jeta y el tenia cuidado de ella? Tan lejos esta, pues, de que San 
Jose fuese puesto alrededor de Nuestra Senora para que faltase al 
voto de virginidad, que muy al contrario se le dio por compahe- 
ro para que la pureza virginal de esta Senora pudiese mas ad- 
mirahlemente perseverar en su integridad bajo el velo y sombra 
del matrimonio y de la santa union que habia entre los dos- Si 
la Santisima Virgen es una puerta, dice el Padre Eterno, no 
queremos que este abierta; porque es una puerta oriental, por la 
cual ninguno puede entrar ni salir; antes conviene doblarla y re- 
forzarla de madera incorruptible; esto es, darle un companero 
cn su pureza que es el grande Jose, el cual para este efecto debio 
exceder a todos los Santos y aim a los Angeles y Querubines 
mismos en esta virtud tan prcciosa de la virginidad; virtud que le 
hizo semejante a la palma varon, como hemos dicbo. 

Pasemos a la segunda virtud que se halla en esta palma. 


r dc 


VIII. 8. 
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He diclio segun el tenia, que hay una justa semejanza y confer- 
midad entre San Jose y la palma en su virtud, que no es otra que 
la santisima humildad; porque aunque la palma sea el principe 
de los arboles, es no obstante el mas humilde, y esto lo muestra 
con esconder su flor en la primavera cuando los demas arboles 
la manifiestan, y no la deja aparecer hasta en los fuertes calores. 

Ha palma tiene cerradas sus florcs dentro de sus bolsas, 
que son en forma de vainas o estuches, y nos representan muy 
bien la diferencia entre las almas que caminan a la perfeccion 
y las que no la procuran, la diferencia entre los justos y los que 
viven segun el mundo; porque los mundanos y hombres terres- 
tres que viven segun los fueros de la tierra, luego que tienen algun 
pensamiento bueno o alguna imaginacion que les parece digna 
de estimarse, o si tienen alguna virtud jamas reposan hasta que 
la ban manifestado y dado a entender a cuantos encuentran; en 
lo cual corren cl mismo riesgo que los arboles que son prestos 
en florecer en la primavera, como los almendros, porque si aca- 
so el hielo los toca, perecen sus flores y no llevan fruto alguno. 
Estos hombres mundanos que abren sus florcs con tanta preste- 
za a la primavera de esta vida mortal con espiritu de orgullo y 
ambicion, corren siempre gran riesgo de ser oprimidos del hie¬ 
lo y tibieza que les hace perder el fruto de sus obras; al contra- 
rio los justos, ellos tienen siempre cerradas todas sus obras den¬ 
tro del boton de la humildad, y cuanto es posible procuran no se 
manifiesten hasta en los grandes calores, cuando Dios, Sol de 
justicia, endenda poderosamente su corazon cn la vida eterna 
donde para siempre llevaran el dulce fruto de la inmortalidad y 
bienaventuranza. 

La palma no pone a la vista sus flores, hasta que el fuerte 
ardor del sol rompe las fundas, vainas o cajas, en que estan en- 
cerradas; y luego al punto manifiesta sus frutos; lo mismo hace 
el alma justa, porque tiene escondidas sus flores, esto es, sus 
virtudes con el velo de la santa humildad hasta la muerte, en la 
que Dios las manifiesta y hace que broten fuera porque sus fru¬ 
tos no pueden ya tardar. 

. j Oh cuanto este gran Santo, de quien hablamos, fue en esto 
fiel! no hay palabras para explicar su perfeccion; porque a mas 
de ser esta tan grande, i en que pobreza y abatimiento vivio todos 
los dias de su vida?, pobreza y abatimiento bajo de los cuales 
tuvo escondidas y cubiertas sus grandes virtudes y dignidades; 
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pero jque dignidad! ; Dios mio! scr gobernador de Nuestro Se- 
hor; pero no solo eso, sino ser tambien un padre adoptivo, es- 
poso de la Santisima Madre. ; Oh! verdaderamente yo no dudo 
de que los Angeles, absortos de admiradon, no viniesen en her- 
mosas tropas a considerar y admirar su humildad cuando tenia 
al divino Nino en su pobre tienda, donde ejercia su oficio para 
sustentar al Hi jo y a la Madre que le estaban encomendados. 

No hay duda alguna, queridas hermanas, que San Jose fue 
mas valiente que David y que tuvo mas sablduna que Salomon; 
no obstante, viendole reducido al ejercido de carpintero ; quien 
hubiera juzgado esto, sino fuera alumbrado con la luz celestial? 
tan cubiertos tenia los dones singulares de que Dios le habia he- 
cho merced. Pero ique sabiduria no tuvo, pues Dios le dio el 
cargo de su Hi jo gloriosisimo, y le escogio para que le goberna- 
se? Si los principes de la tierra ponen tanto cuidado, como cosa 
important isima, en dar un ayo de los mas capaces a sus hi j os, 
ya que Dios podia hacer que el ayo de su Idijo fuese el hombre 
mas cabal del mundo en toda clase de perfecciones, segun la dig¬ 
nidad y excelencia de la persona gobernada que era .su Hijo glo¬ 
riosisimo, Principe universal de cielo y tierra, icomo podia ser, 
que habiendo podido, no lo hubiese querido y no lo hubiera 
hecho? No hay, pues, duda alguna de que San Jose no fuese do- 
tado de todas las gracias y de todos 10s dones que merecia el car¬ 
go que el Padre Eterno le queria dar de la economia temporaria 
y domestica de Nuestro Senor y del gobierno de su Eamilia que 
solo se componia de tres, que nos representan el misterio de la 
Santisima y adorabilisima Trinidad; no porque hava compara- 
clon sino en lo que mira a Cristo Nuestro Senor que es una de 
las personas de la Santisima Trinidad, porque en cuanto a los 
otros son puras criaturas; mas bien podemos decir que esta es una 
Trinidad en la tierra, que en alguna manera representa la San¬ 
tisima Trinidad: Maria, Jesus y Jose; Jose, Jesus y Maria, Tri¬ 
nidad maravillosamente recomendable y digna de ser alabada. 

Con estos, pues, entendereis cuan relevante fue la dignidad 
de San Jose y cuan adornado estuvo de toda suerte de virtudes; 
y no obstante por otra parte vereis cuanto estuvo abatido y humi- 
Tlado, mas de lo que se puede decir ni imaginar: solo este ejem- 
plo basta para entenderlo bien. Fue a su patria a la ciudad de 
Belen, y ninguno de cuantos a ella fueron de otras partes fue 
deseebado, por lo inenos que se sepa, sino el; de modo que se vio 
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obligado a retirarse y llevar a su casta esposa a un establo entre 
los bueyes y los jumentos. jOh! a cuanta extremidad estuvo 
reducida su humildad y su abatimiento! 

Su humildad fue la causa, asi lo explica San Bernardo 
de querer dejar a Nuestra Seuora cuando vio su prenez, porque 
dijo que hizo consigo este discurso: iQue es esto? yo se que ella 
es virgen, porque juntos hemos hecho voto de virginidad y pu- 
reza at cual de ninguna manera querra faltar; por otfa parte yo 
veo que esta prcnada y es mad re; i como se puede encontrar la 
maternidad en la virginidad, y que la virginidad no estorbe la 
maternidad? ; Oh Dios! decia dentro de si mismo, bien puede ser 
que esta gloriosa Virgen sea aquella de quien los Protetas asegu- 
ran que concebira y sera madre del Mesias! Si ella es, no quiera 
Dios que yo habite con ella siendo tan indigno; mejor sera dejar- 
la secretamente, pues es tan grande mi indignidad, por la que no 
debo estar mas en su compahia. 

Sentimiento dc una humildad admirable, que hizo rcsplan- 
clecer a San Pedro en la navecilla donde estaba con Nuestro Se- 
nor, luego que vio su omnipotencia manifestada en la grande 
pesca que hizo solo con echar la red en el mar a la parte que 
le mando. Oh Sen or, dijo todo absorto de un sentimiento de 
humildad semejante al de San Jose, apartaos de mi, porque soy 
honibre pecador (£) y por esto no soy. digno de estar con Vos. 
Yo se muy bien, quiso decir, que si me arrojo en el mar, pere- 
cere; pero Vos que sois omnipotcnte, andareis sobre las aguas 
sin pcligrar; y esta es la razon porque os suplico que os reti- 
reis de mi; pero no que yo me retire de Vos. 

Pero, San Jose, siendo vigilantisimo en guardar sus virtu- 
des debajo de la Have de la santa humildad, tenia un cuidado 
particularisimo de esconder la preciosa perla de su virginidad; y 
por esto consintio en casarse, con el fin de que persona alguna 
no la pudiese conocer y de que bajo del santo vclo del matrimonio 
pudiese vivir mas cubierta: en lo que las virgenes y aquellos que 
quieren vivir castamente son ensehados de que no les basta ser 
virgenes, sino son humildes y no cierran su pureza en la caja 
preciosa de la humildad: porque de otra suerte les sucedera lo 
mismo que a las virgenes locas, las cuales faltas de humildad y de 
caridad misericordiosa fueron desechadas de las bodas del Es- 


(11 HoralHa, II, sobre el “Missus est.” 
(2) San Iucas, V’, 8. 
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poso, y se vieron obligadas a buscar las del mundo, donde no 
se guarda el consejo del Esposo celestial que dice, que conviene 
ser humildes para entrar a las bodas, quiere decir, que conviene 
practicar la humildad, porque dice el: Cuando vas a las bodas o 
estds convldado a ellas, toma el postrer lugar a) . En lo que ve- 
mos cuanto es necesaria la humildad para la conservation de la 
virginidad; pues indubitablemente ninguno sera admitido al ban- 
quete celestial y festin nupcial que Dios prepara a las virgenes 
en la corte celestial, sino fuese acompanado de esta virtud. 

Ninguno pone las cosas preciosas, principalmente los un- 
gtientos odoriferos, al aire; porque a mas de que los olores se 
evaporaran, las moscas los consumirian y les harian perder el 
valor; asi las almas justas temiendo perder el precio y valor 
de sus buenas obras, las guardan ordiuariamente en su caja 
y no en vaso comun. Eos unguentos preciosos se ponen en vaso 
de alabastro, como aquel que Santa Magdalena quebro o ver- 
tio sobre la cabeza sagrada de Nuestro Senor, luego que la res- 
tanro a la virginidad, no esencial, sino repara da, la que suele 
ser algunas veces mas excelente siendo adquirida o restaurada 
por la penitencia, que aquella que no habiendo recibido dimihu- 
cion, esta acompanada de poca humildad. Este vaso, pues, de 
alabastro es la humildad; dentro de la cual debemos, a imitation 
de Nuestra Senora y San Jose, guardar nuestras virtudes y todo 
aquello que nos puede hacer estimar de los hombres, contentan- 
donos de agradar solo a Dios y quedar bajo el velo del abatimien¬ 
to de nosotros mismos; atendiendo, como tengo dicho, que cuan¬ 
do Dios sea servido de llevarnos al lugar de seguridad, que es 
el cielo, hard campear nuestras virtudes para su honra y gloria. 

Pero que humildad mas perfecta se puede imaginar que la 
de San Jose, dejo aparte la de Nuestra Senora, porque ya ten- 
go dicho, que San Jose recibio un grande aumento en todas las 
virtudes por modo de la reverberation que las de la Santisima 
Virgen hacian en el. El tenia una grandisima parte en el tesoro 
divino que guardaba en su casa que es Nuestro Senor y Maes¬ 
tro; y con todo eso se miraba tan abatido y humillado que no le 
parecia tener parte en el y siempre le pertenecio, despues de la 
Santisima Virgen, mas que a otro alguno; y esto nadie puede 
dudarlo, pues Cristo era de su familia e Hijo de su Esposa que 
tambien le tocaba. 


(II San Lucas, XIV, 10, 
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Yo acostumbro a decir que si una paloma, por poner com- 
paracion mas conforme a la pureza de los Santos de quienes ha- 
blo, llevase en su pico un datil y le dejase caer en un jardin, 
la palma que produjese perteneceria al dueno del jardin. Siendo, 
pues, esto asl, i quien podra dudar de que habiendo el Esplritu 
Santo dejado caer este divino datil, como divina paloma, dcntro 
del jardm firme y cerrado de la Santisima Virgen, jardin se- 
llado y rodeado por todas partes del seto del voto de virginidad 
y castidad inmaculado, el cual p~ertenecia a San Jose, como la mu- 
jer o esposa al esposo; quien dudara, digo yo, o quien podra 
decir, que esta divina palma que lleva el fruto que sustenta para 
la inmortalidad, no pertenecia por lo tanto bajo este respeto a 
este grande Jose, el cual por esto no se ensorberbecia, antes siem- 
pre se hacia mas hnmilde? 

j Oh Dios! como daba bien a entender esto la reverencia y 
respeto con que trataba tanto a la Madre como al Ilijo, que 
aunque quiso dejar a la Madre no sabiendo aun del todo la 
grandeza de su dignidad! i en que admiracion y profundo ani- 
quilamiento vivio despues cuando se vio tan honrado, que Nues- 
tro Sehor y Nuestra Senora se rendian obedientes a su voluntad 
y no hacian cosa fuera de su precepto ? 

Esto no se puede comprender; y asi conviene pasar a la 
tercera propiedad, que be notado en la palma, que es la cons- 
tancia, valentia y fortaleza, virtudes que en nuestro Santo se 
hallaron en grado muy eminente. La palma tiene una fuerza y 
una valentia y tambien una gran constancia sob re todos los ar- 
boles, por eso es el primero de todos. Ella mucstra sus fuerzas 
y su constancia en que cuanto mas cargada esta, tanto se levanta 
en alto y crece en estatura; lo que es al contrario, no solo en 
los otros arboles, si que tambien de todas las demas cosas, por- 
que cuanto mas peso tienen, tanto mas se abaten a la tierra; mas 
la palma muestra su fuerza y constancia en no rendirse ni do- 
blarse jamas, por carga que pongan sobre ella; porque su instinto 
es subir a lo alto, y asi lo hace sin que haya cosa que se lo im~ 
pida: muestra su valentia en que sus hojas son como espadas, y 
parece que tiene otras tantas para pelear como para reverdecer. 

Esta es verdaderamente la justa razon porque San Jose se 
dice semejante a la palma, porque siempre fue muy valiente, 
constante y perseverante. Hay muclia diferencia entre la cons¬ 
tancia y la perseverancia, la fuerza y la valentia: llamamos cons- 
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tante al hombre que esta firme y apercibido para resistir los asal- 
tos de sus enemigos sin turbarse ni perder el animo en el combate ; 
mas la perseverancia mira prindpalmente a un cierto enojo in¬ 
terior que nos viene en la continuacion de nuestras penas, C[ue es 
tan fuerte y poderoso que no se puede encontrar otro mayor; 
el hombre resista poderosamente a los asaltos de sus enemigos; 
de manera que quede victorioso de el por medio de una continua 
igualdacl y sumision a la voluntad de Dios. La fortaleza hace que 
cl hombre resista poderosamente a los asaltos de sus enemigos; 
mas la valentia es una virtud, que no solamente esta prevenida 
para combatir y resistir cuando se ofrezca la ocasion, si que 
tambien acomete ella al enemigo al mismo tiempo que el callaba. 

Nuestro glorioso San Jose fue dotado de todas estas virtu¬ 
des, y las ejercito maravillosamente. Por lo que toca a su constan¬ 
cia, mirad como la manifesto cuando viendo prenada a Nuestra 
Senora y nq sabiendo como aquello podia ser, i Dios imo! que 
congoja! que dolor! que pena de esplritu no sintio; con todo no 
se quejo, no fue mas aspero, ni menos obsequioso con su Espo¬ 
sa, no la trato mal por eso, mostrandose tan afable y cortes con 
ella como antes. 

Mas ique valentia, que fortaleza no mostro en la victoria 
que consiguio de los dos may ores enemigos del hombre, el demo- 
nio y el mundo, por la practica exacta de una perfectisima humil- 
dacl como hemos notado en todo el discurso de su vida? El de- 
monio es de tal modo enemigo do la humildad, que por no tenerla 
fue derribado del cielo y precipitado en los infiernos, como si la 
humildad pudiera mas desde que no la quiso escoger por compa- 
nera inseparable, por lo que no bay invention ni artificio de que 
el no se sirva por despojar al hombre de esta virtud; y mucho 
mas porque sabe que esta. es una virtud que hace infinitamente 
agradable a Dios: de modo, que podemos bien decir, valiente y 
fuerte es el hombre que como San Jose persevera en ella, por¬ 
que llega a ser juntamente vencedor del demonio y del mundo 
que estan llenos de ambition, de vanidad y soberbia. 

En cuanto a la perseverancia contraria al enemigo interior, 
es el enojo que nos sobreviene en la continuacion de las cosas que 
abaten, humillan y dan pena, de las malas fortunas, si asi se 
puede decir, o bien por la variedad de acci dentes que nos suce- 
den. j Oh cuan probado de Dios y de los hombres fue San Jose 
cuando el Angel le ordeno partir prestamente y llevar a Nuestra 
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Senora y a su Hijo amantisimo a Egipto! Mirad, empero, como 
partio al punto sin hablar palabra; no se inquieto ni pregunto 
l que camino tendreP i de que nos hemos de sustentar? ; quien 
nos recibira? £1 salio a ia ventura cargado de sus instrumentos 
para ganar su pobre vida y la de su familia con el sudor de su 
rostro. j Oh cuanto debio de apretarle el sentimiento de que tra ■ 
tamos, viendo que el Angel no le dijo el tiempo que alia habia 
de estar, de manera que no tenia hora segura, no sabiendo cuan- 
do el Angel le mandaria volver! 

Si San Pedro encarece tanto la obediencia de Abraham 
cuando Dios le mando salir de su tierra, porque no ie decia a 
que parte habia de ir; ni el le pregunto i Senor, me mandais que 
saiga, decidme, pues, si sera por la parte del Mediodia o del Nor¬ 
te? antes se puso en camino, donde el espiritu de Dios le guiaba. 

i Cuan admirable es esta perfecta obediencia de San Jose! 
El Angel no le dice, hasta cuando ha de estar en Egipto, y el no 
se inquieta; estarse cinco anos, como creen los mas, sin tener 
noticia de poder volver, confiando que el que le mando ir, otra 
vez le ordenaria cuando habria de volver, a todo el estaba siern- 
pre pronto en obedecer. Estuvo en una tierra no solo extrafia 
sino enemiga de los israelitas; porque los egipcios se quejaban 
todavia de lo que los habian quitado, y de que habian sido causa 
de que una grande parte de sus antepasados fuese anegada cuan- 
do iban en su seguimlento. Yo dejo a vuestra consideracion el 
deseo que tendria San Jose de salir de ella por los continuos te- 
mores que le podia causar esta gente. 

La pesadumbre de no saber cuando volveria a su patria de¬ 
bio sin duda afligir y atormentar grandemente a su pobre cora- 
zon: no obstante vivio siempre inmutable, siempre afable, tran- 
quilo, perseverante en su rendimiento al beneplacito divino del 
que se dejo totalmente gobernar; porque, como era justo, tenia 
siempre su voluntad ajustada, unida y conforme a la de Dios. 
Ser justo no es otra cosa que estar perfectamente unido a la vo¬ 
luntad de Dios y conforme con ella en toda suerte de aconteci- 
mientos prosperos o adversos. Que San Jose haya estado en todas 
ocasiones siempre perfectamente rendido a la divina voluntad, 
nadie lo puede dudar. iNo lo veis? Mirad como el Angel le dice 
que conviene que vaya a Egipto y va: mandate que vuelva y 
vuelve. Quiere Dios que sea siempre pobre, que es una de las 
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pruebas mas fuertes que con nosotros puede hacer, y el se sujeta 
amorosamente, y no por algun tiempo, sino por toda su vida. Y 
l que pobreza ? Despreciada, desechada y menesterosa. 

La pobreza voluntaria que en las Religiones se profesa es 
muy amable, porque ella no prohibe que se reciban y tomen las 
cos as que fueren necesarias, prohibiendo y vedando solamente las 
superfluas. Mas la pobreza de San Jose, de Nuestro Senor y 
Nuestra Senora, no fue asi; porque, aunque tambien fue volun¬ 
taria en tal forma que la amaron tiernamente, no por eso dejo de 
ser abatida, desechada, menospreciada y necesitada grandemente; 
porque todos trataban a este gran Santo como a un pobre car- 
pintero; y el sin duda no podia ganar tanto, que no le faltasen 
muchas cosas necesarias, aunque trabajaba con un afecto incom¬ 
parable por mantener a toda su pequena familia; y despues se su- 
jetaba humildisimamente a la voluntad de Dios en la continuation 
de su pobreza y de su abatimiento, sin dejarse en manera alguna 
veneer ni postrar del disgusto interior, el que sin duda le daba 
muchos asaltos; pero el persevero siempre constante en la sumi- 
sion, en la que, como cn todas las otras virtudes, fue continua- 
mente creciendo y perfeccionandose, asi como Nuestra Senora, 
la cual cada dia granjeaba un crccimiento de virtudes y perfec- 
ciones que tomaba de su Hijo santisimo el que no podia crecer 
en cosa alguna porque fue desde el instante de su conception tal 
cual es y sera eternamente. San Jose hizo que la santa familia, de 
la que el formaba parte, fuese siempre creciendo y adelantandose 
en perfeccion : Nuestra Senora tomando su perfeccion de la divina 
Bondad, y San Jose recibiendola, como ya hemos dicho, por la 
mediation de Nuestra Senora. 

■Que mas nos falta ahora por decir, sino que de mnguna 
manera podemos dudar de que este glorioso Santo no tenga mu- 
cha autoridad en el cielo con quien tanto le ha favorecido que le 
quiso llevar alia en cuerpo y alma? lo que es lo mas pobable, res- 
pecto de que en la tierra no tenemos alguna reliquia suya, y me 
parece que no se puede dudar de esta verdad; porque icomo pudo 
negar esta gracia a San Jose aquel que le obedecio todo el tiempo 
de su vida ? 

Sin duda, cuando Cristo Nuestro Senor bajo al limbo, le 
hablo San Jose de esta suerte: Senor mio, acordaos, si sois servi- 
do, de que cuando bajasteis del cielo a la tierra os recibi yo en 
mi casa, en mi familia, y que despues que hubisteis nacido os re- 
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cibi en mis brazos; abora que habeis de subir al cielo llevadme 
con Vos. Yo os recibi en mi familia, recibidme ahora en la vues¬ 
tra, pues alia os vais. Yo os traje en mis brazos, recibidme ahora 
en los vuestros, y como yo tuve cuidado de alimentaros y condu- 
ciros durante el curso de vuestra vida mortal, cuidad ahora de 
mi y de condudrme a la vida eterna. 

Y siendo cierto, lo que debemos creer, que por virtud del 
Santisimo Sacramento que recibimos, resucitaran nuestros, cuer- 
pos el dia del juicio, i como podremos dudar de que Nuestro Se- 
nor hizo subir al cielo, cuando subio el, en cuerpo y en alma al 
glorioso San Jose, que merecio la honra y la gracia de tracrle 
tantas veces en los benditos brazos en los cuales tanto se com- 
placio? ;Oh cuantos besos le dio tiernisimamente con su bendita 
boca por recompensar con soberana dulzura su trabajo! 

San Jose, pues, esta sin duda en el cielo en cuerpo y alma, 
i Oh cuan dichosos seremos si podemos merccer tener parte en 
sus santas intercesiones, porque nada que pidiere le sera negado, 
ni por Nuestra Senora, ni por su Hijo glorioso; nos alcanzara, 
si tenemos confianza en el, un amnento santo en todas las vir- 
tudes, pero cspecialmente en aquellas que hemos visto tuvo en 
mas alto grado que los otros Santo's, que son la santisiina pureza 
de cuerpo y de espiritu, la amabilisima virtud de la humildad, la 
constancia, valentia y perseverancia, virtudes que nos sacaran 
victoriosos en esta vida de nuestros enemigos, y que nos haran 
mcrecer la gracia de ir a gozar en la vida eterna de las recompen- 
sas que cstan prevenidas a aquellos que imitaren el ejemplo que 
el les did, estando en esta vida, recompensa que no sera menos 
que la felicidad eterna, en la que gozaremos de la clara vision 
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Dios sea bendito. 
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ENTRETENIMIENTO XX 

En que ■ se pregunta: que pretension debemos tener entrando 
en Religion 

La cuestion que nuestra madre propone para que os la 
declare es, queridas hijas : 4Que pretension se ha de tener para 
entrar en Religion? Es la mas importante, mas necesaria y util 
que se puede pensar. Verdaderamente muchas doncellas entran 
cn Religion sin saber el por que. Vendran al locutorio, veran 
las religiosas con semblante sereno, con buen rostro, muy mo- 
destas y contentas y diran a si mismas : i Dios mio, que bien 
se esta aqui! me vengo aca: el mundo tambien nos pone mala 
cara, y no encontramos en el lo que pretendemos. Otra dira: 
i Dios mio, que bien se canta aqui dentro! Otras vienen por 
encontrar la paz, las consolaciones y toda suerte de dulzuras, 
dicicndo cn su imaginacion: iDios mio, las religiosas si que 
son dichosas! ellas estan fuera del ruido del padre y de la madre 
que en todo el dia no hacen mas que grufiir, sin haber cosa que 
les contente; esto es nunca acabar. Nuestro Senor promete a los 
que dejan el mundo por su servicio muchos regalos: alto; pues 
a la Religion. Vcd aqui, queridas hijas, tres especies de preten- 
siones que no valen nada para entrar en la casa de Dios. Con¬ 
vene necesariamente que Dios edifique la ciudad de otra mane- 
ra, y aunque este edificada, sera necesario arruinarla. 

Yo quiero creer, hijas mias, que vuestras pretensiones son 
totalmente diferentes, y que todas teneis buena intencion, y 
que Dios echara su bendicion sobre esta pequenita tropa que enn 
pieza a servirle. Dos semejanzas me han venido al espiritu para 
daros a entender por que y como se ha de fundar vuestra pre¬ 
tension para ser solida; pero contentome con explicaros una 
que bastara. Eiguraos que un arqultecto quiere edificar una casa, 
el hace dos cosas: lo primero considera si su edificio ha de ser- 
vir de habitacion a un particular, a un principe o a un rey, 
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porque es menester proceder de difereate manera con forme a 
las personas; despues mide el sitio y cuenta los materiales, para 
ver si son bastantes para el edificio; porque el que quiere ponerse 
a edificar mm alia torre y primero no junta materiales con que 
fabricarla, hardn burla de el porque empeso una cosa que no 
podia per fee cionar Conviene, pues, que se resuelva a derri- 
bar el edificio viejo para desembarazar el sitio donde quiere edi¬ 
ficar el nuevo. 

Nosotros queremos levantar un grande edificio, que es edi¬ 
ficar en nuestra casa la morada de Dios: consideremos madu- 
ramente si tenemos bastante animo y resolucion para arruinarnos 
a nosotros mismos y crucificarnos, o por mejor decir, para per- 
mitir que Dios nos arruine y crucifique; para que su divina 
Majestad nos edifique para que seamos su templo vivo. 

Digo, pues, queridas liijas mias, que nuestra unica preten¬ 
sion debe ser unirnos a Dios, como Jesucristo se unio a su eterno 
Padre, muriendo sobre la cruz; porque yo no pienso hablaros 
ahora de la union general que se hace por el bautismo, donde 
los cristianos se unen a Dios recibiendo este santo Sacramento 
y el caracter de cristiano, y se obligan a guardar sus manda- 
mientos y los de la santa Iglesia, ejercitarse en buenas obras, 
practical' las virtudes de la fe, esperanza y caridad, y con esto 
su union es valedera, y pueden justamente pretender el cielo. 
Uniendose de esta manera a Dios, como a Dios suyo, no estan 
obligados a mas; conseguiran su fin por la via general y espa- 
ciosa de los mandamientos; pero vosotras, hijas mias, no cami- 
nais asi, porque a mas de esta comun obligacion que teneis como 
todos los cristianos, Dios por un amor muy especial os ha esco- 
gido para sus amadas esposas. 

Conviene saber que cs esto de ser religiosas. Esto es estar 
dos veces atadas a Dios por la continua mortificacion de si 
mismas, y no vivir sino para Dios guardando siempre el propio 
corazon a su divina Majestad, sirviendole continuamente nues- 
tros ojos, nuestra lengua, nuestras manos y todo lo restante de 
nosotros. Esta es la causa porque, como veis, la Religion os su- 
ministra medios del todo propios a este fin, que son la oracion, 
la leccion, silencio, retiro del corazon para reposar en Dios solo, 
jaculatorias continuas a Nuestro Sehor: y porque no podremos 
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llegar a esto sino por un continuo ejercicio de mortificacion de 
todas nuestras pasiones, inclinaciones, humores y aversiones, es- 
tamos obligados a velar continuamente sobre nosotros mismos 
para hacer que muera todo esto. 

Escuchad, hijas mias: Si el grano de trigo cayendo en la 
tierra no muere, quedara. solo: pero si se pudre llevara ciento (1) . 
Estas palabras de Nuestro Sehor estan muy claras, siendo pro- 
nunciadas por su santisima boca; la consecuencia es, vosotras 
que pretendeis el habito, y vosotras que aspirais a la santa pro- 
fesion, mirad bien muchas veces si teneis bastante resolucion para 
morir a vosotras mismas y no vivir sino para Dios; pensadlo 
bien, que aun teneis tiempo para pensarlo, antes que querais 
vestiros de negro; porque os advierto, hijas mias, y no quiero 
adularos, cualquiera que desee vivir segun la naturaleza, que 
se quede en el mundo, y las que estan determinadas a vivir 
segun la gracia, vengan a la Religion, la que no es otra cosa 
que una escuela de abnegacion y mortificacion de si mismo; 
esta es la causa porque ella os provee de todos los instrumen- 
tos de mortificacion tanto interiores como exteriores. 

Mas, ; Dios mio! - me direis vosotras, eso no es lo que yo 
busco; pense yo que bastaba para ser buena rebgiosa tener deseo 
de hacer bien la oracion, tener visiones y revelaciones, ver An¬ 
geles en forma de hombres, estar arrebatada en extasis, amar la 
leccion.de buenos libros; ipues que? <;no soy muy virtuosa, o 
me lo parece, humilde y mortificada? todo el mundo me admi- 
ra: I no es ser muy humilde, hablar tan dulcemente a las com- 
paheras de lafe cosas de devodon? icontar los sermones estando 
en casa con ellas? itratar con afabilidad a los de la vecindad, 
principalmente si no me contradicen? Verdaderamente, mis que¬ 
ridas hijas, eso es bueno para el mundo; pero la Religion quiere 
que se hagan obras dignas de su vocacion, quiero decir, morir 
a si misma en todas las cosas, tanto a las que son de nuestro 
gusto como a las danosas e inutiles. 

Considerad aquellos buenos religiosos del desierto que su- 
bieron a una tan grande union con Dios ;llegaron a ellas siguien- 
do vSUS inclinaciones? Verdaderamente que no; ellos se morti- 
ficaron aun en las cosas mas santas, y aunque tenian gran 
consuelo en cantar las divinas alabanzas, en leer, rezar y otras 
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semej antes, no la hacian por contentarse a si mismos, antes bien 
se privaban voluntariamente de estos placeres por darse a las 
obras penosas y de trabajo. Es verdad que las almas religiosas 
reciben mil suavidades y consuelos en medio de las mortificado- 
nes y ejercicios de la santa Religion, porque a ellas principal- 
mente reparte el Espiritu Santo sus preciosos dones; y por eso 
no dcben buscar mas que a Dios y a la mortification de sus 
humor es, pasiones e inclinaciones en la santa Religion; porque 
si buscan otra cosa, jamas hallaran el' consuelo que pretendcn. 

Pero, conviene tener un ammo invencible para no decaer 
en nosotros mismos; porque siempre tendremos algo que hacer 
y cortar. El oficio de los religiosos debe ser cultivar bien su 
espiritu para arrancar todas las malas yerbas que nuestra natu¬ 
ral eza depravada cada dia hace brotar, y si bien parece que 
siempre es necesario reparar, y asi como no hay razon para que 
el labrador se enoje, pues no cs culpa suya el no tener gran 
cosecha con tal que haya tenido cuidado de cultivar bien la 
tierra y sembrarla bien, asi el religioso no debe enojarse sino 
coge todos los frutos de la perfection y de las virtudes, mien- 
tras tenga gran fidclidad en cultivar bien la tierra de su cora¬ 
zon y en arrancar to do lo que le pareciera contrario a la per¬ 
feccion que se ha obligado a pretender, porque nunca estaremos 
sin este recelo hasta que estemos en el cielo. 

Cuando vuestra^regla os dice que pidais el libro a la bora 
sehalada para la lection, ^pensais que los libros han de ser por 
lo ordinario los que mas os contenten'para que se os den? De 
ninguna manera, no es esa la intend on de la regia. Lo mismo 
digo de otros ejercicios: una hermana se sentira, asi se lo pa¬ 
rece, muy inclinada a tener oration, a decir el oficio, a estas en 
recogimiento y le diran: hermana vaya a la cocina, o haga tal 
o tal cosa; esta es una muy mala nueva para una monja que 
es muy devota; pero yo digo que conviene morir, para que Dios 
viva en nosotros; porque es iniposible conseguir la union de 
- Dios con nuestra alma por otro camino que por el de la morti¬ 
ficacion. Estas palabras es necesario morir son duras, pero estan 
acoinpanadas de gran suavidad; porque por esta muerte nos uni- 
mos a Dios. 

Habeis de saber que ninguna persona prudente pone el vino 
nuevo en vaso viejo. El licor del amor divino no puede estar 
donde el viejo Adan reina; muy necesario es pues destruirle. 
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Pero me direis vosotras, icomo le destruiremos? icomo, hijas 
mias? con la obediencia puntnal a nuestras reglas, Yo os ase- 
guro de parte de Dios, que si vosotras sois fieles en hacer lo que 
ellas' os ensehan, llegareis sin duda al termino que debeis pre¬ 
tender, que es uniros a Dios. Advertid que os digo hacer , por¬ 
que no se adquiere la perfeccion en cruzando los.brazos; es rne- 
nester trabajar de veras para domarse a si mismo y vivir segun 
la razon, la regia y la obediencia, y no con forme a las inclina¬ 
ciones que sacamos del mundo. 

Da Religion tolera, es cierto, que traigamos a ella nuestras 
malas costumbres, pasiones e inclinaciones, mas no que viva- 
mos couforme a ellas; ella nos da reglas que sirvati de torge- 
dores a nuestro corazon, y expriman del todo lo que es con¬ 
trario a Dios. Vivid, pues, animosamente segun ellas. 

Pero me dira alguna j Dios mio! i que hare yo que no tengo 
el espiritu de la regia? Cierto,-hijas mias, que os creo facilmentc: 
esto no es cosa que se trae del mundo a la Religion; el espiritu 
de la regia se adquiere practicando fielmente la regho Lo mismo 
os digo de la santa humildad y mansedumbre, dos piedras fun- 
damentales de esta Congregacion. Dios nos lo dara infaliblemen- 
te con tal que tengamos buen corazon y hagamos cuanto nos 
fuere posible por adquirirle; dichosos seremos, si un cuarto de 
hora antes de morir nos hallamos revestidos de esta ropa; toda 
nuestra vida sera bien empleada si la gastamos cn coser ya una 
pieza ya otra, porque este santo habit o no es todo de una pi eza 
sola, es necesario que tenga muchas. Puede ser que penseis que 
la perfeccion se halla cortada y liecha, y que no falta mas que 
meterla por la cabeza como ropa cerrada. No es asi, hijas mias, 
no es asi. 

Nuestra madre me dira, que nuestras hermanas pretendien- 
tes son personas de buena voluntad, pero que les faltan las fuer- 
zas para hacer todo lo que quisieran, y que sienten sus pasiones 
tan fuertes que temen empezar a caminar. Animo, queridas hijas, 
donde se aprende la leccion, el maestro no pide siempre que los 
discipulos la sepan sin errar, basta que tengan atencion a hacer 
ya os tengo dicho muchas veces que la Religion es una escuela 
lo posible por aprenderla. Haciendo asi lo que pudieramos, Dips 
se contentara y nuestros super lores tambien. 

iNo veis todos los dias las personas que aprenden a tirar 
las armas ? Estos caen muchas veces, lo mismo hacen los que 
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aprenden a andar a caballo; pero no por eso se dan por venci- 
dos; porque una cosa es caer alguna vez, y otra quedar absolu- 
tamente rendidos. Vuestras pasiones alguna vez os hacen cara 
ij por eso habeis de decir, yo no soy a proposito para la Reli¬ 
gion porque tengo pasiones? No, amadas, hijas, no es asi. La 
Religion no hace mucho triunfo en sazonar a un espiritn ajus- 
tado, a un alma dulce y tranquila en si mistna; lo que estima 
grandemente es el reducir a la virtud las almas fuertes en sus 
inclinaciones, porque estas, si son tides, pasaran a las otras, 
adquiriendo perfectamente lo que las otras tienen sin trabajo. 

No se os pide que no tengais pasion alguna, eso no esta 
en vuestra mano, y Dios quiere que las sintais hasta la muerte 
para vuestro mayor merito; ni menos que sean poco fuertes, 
porque esto seria decir, que un alma malhabituada no puede ser 
a proposito para el servicio de Dios. El mundo se engana en 
este pensamiento. Dios no desecha cosa alguna donde no se halla 
la malicia: porque, decidme os ruego, i que culpa tiene una 
persona en ser de tal o cual temperatura, sujeta a tal o cual 
pasion? Todo, pues, consiste en los actos que se hacen por aquel 
movimiento, los que dependen de nuestra voluntad; porque el 
pccado es de tal modo voluntario que sin nuestro consentimiento 
no lo hay. Poned el caso que la colera me oprime: yo le dire, 
vuelve y revuelve, crece si quieres, que yo en tu favor no pienso 
bacer la menor cosa ni pronunciar una sola palabra segun tu 
movimiento. Dios nos ha dejado este poder; de otra suerte al 
pedirnos la perfeccion seria obligarnos a cosas imposibles y por 
consiguiente injustas, lo que no se puede hallar en Dios. 

Me ha venido al pensamiento contaros una historia muy 
del caso a este proposito. Luego que Moises bajo del monte de 
donde venia de hablar con Dios, vio que el pueblo, despues de 
haber hecho un becerro de oro, le ad or aba; y arrebatado de una 
justa colera y del celo de la gloria de Dios, dijo hablando con 
los levitas: Si hay alguno que sea de la parte de Dios, tome su 
espada y mate a cuantos se le pusieren delante, sin perdonar 
ni padre, ni madre, ni hermana que no de la muerte (1) . Los 
levitas, pues, empunaron sus espadas, y el mas valiente, fue el 
que mato mas. De la misma manera, queridas hermanas, tomad 
la espada de la mortificacion en las manos para matar y destruir 
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vuestras pasiones, y la que matare mas sera la mas valiente, si 
quiere cooperar a la gracia. 

Estas dos almas doncellitas que veis, que la una .tiene poco 
menos de diez y seis ahos, y la otra quince, tienen miedo al 
matar, porque su espiritu apenas parece que ha nacido; pero 
las almas grandes que lian experimentado muchas cosas y gus- 
tado las dulzuras del cielo, a estas toca el matar y acabar del 
todo con las pasiones. En cuanto a las que decis; madre nues¬ 
tra, que tienen grandes deseos de la perfeccion y que quieren 
aventajarse a las demas en virtud, ellas consuelan con eso un 
poco su amor propio; pero haran harto en seguir la comunidad, 
en guarclar bien las reglas, porque este efe el camino derecho para 
llcgar a Dios. 

Vosotras sois muy dichosas, hijas mias, en comparacion 
de los que estamos en el mundo, porque cuando preguntamos 
el camino, uno nos dice este es el derecho; otro que es el iz- 
quierdo; en fin, lo mas ordinario es el enganarnos; pero vos¬ 
otras no teneis mas que hacer que dejaros llevar: pareceis a los 
que caminan por el mar, el barco los lleva y ellos van dentro sin 
cuidado; si duermen caminan, y no tienen necesidad de inquirir 
si van bien en su viaje; esto toca a los marineros, que mirando 
siempre a la estrella hermosa, la aguja del jiavio, saben que lie- 
van buen derrotero y dicen a los que van en el: alentaos, que 
teneis buen viaje, dejaos llevar sin temor. La aguja de marear 
es Cristo Nuestro Senor, el navio vuestras reglas, los marineros 
los superiores que or dinar iamente os dicen: cammed, hermanas, 
por la observancia puntual de vuestras reglas y dichosamente 
llegareis a Dios, el os conducira seguramente. Pero advert! d que 
os digo: caminad por la observancia puntual y fiel; porque el 
que menosprecia su camino, sera muerto a) , dice Salomon. 

Vos, mi madre, decis, que nuestras hermanas dicen que 
bueno es caminar por las reglas; pero esa es la via general. Dios 
nos ha guiado por otras sendas particulares, cada una tiene 
la suya especial, pues no todas somos atraidas por un mismo 
camino: tienen razon en decirlo y es cierto; pero tambien lo es 
que si estas sendas son de Dios todas las llevaran a la ohedien- 
cia sin duda. No pertenece a los inferiores el juzgar de los par¬ 
ticulares caminos; eso es obligacion de los superiores, y por eso 
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se ordena la direccion particular. Sed muy fieles y cogereis el 
fruto de bendicion; si haceis lo que se os ha ensenado, queridas 
hijas, sereis felidsimas, vivireis contentas y experimentareis en 
este mundo los favores del cielo, o por lo menos una pequeha 
participacion dc ellos. 

Pero tened cuidado, si os viene algun gusto interior y re- 
galo de Nuestro Senor, de no pararos en el; eso es como un 
poco de anis confitado que el boticario pone sobre la bebida 
amarga del enfermo; es necesario que este trague la medicina, 
aunque tome de la mano del boticario los granos azucarados, 
que a ello le obliga la necesidad que siente despues de las amar- 
guras de la purga. 

Ved aqui, pues, claramente cual es la pretension que debeis 
tener para ser esposas dignas de Nuestro Senor y para hace- 
ros capaces de desposaros con el sobre el monte Calvario. Vivid, 
pues, toda vuestra vida y formad todas vuestras acciones segun 
ella, y Dios os bendecira. Toda nuestra dicha consiste en la 
perseverancia; a ella os exhorto, queridas hijas, de todo mi 
corazon, y ruego a la divina Bondad que os llene de gracia y de 
su divino amor en este mundo y nos conceda a todos gozar de 
su gloria en el otro. A Dios, amadas hijas, yo os llevo a todas 
dentro de mi corazon; encomendarme a vuestras oraciones, sera 
cosa superflua, porquq ; creo de vuestra piedad que jamas fal- 
tais en esto, Yo os echare todos los dias desde el altar mi ben¬ 
dicion, y ahora recibidla en el nombre del Padre, del Hijo y 
del Espiritu ,Santo. Dios sea bendito. 
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ENTRETENIMIENTO XXI 

Sobre el documento de nada pedir y nada rehusar. 

Madre nuestra, visite un dia a una excelente religiosa que 
me pregunto: ^Si teniendo deseo de comulgar mas veces que la 
comunidad, se podia pedir a la superiora? Yo Ie respondi que 
si fuera religioso pienso que hiciera esto: no pidiera mas fre- 
cuencia de comunion que la comunidad, ni traeria mas dias cili- 
cio o cintura que los demas, ni haria ayunos extraordinarios, 
disciplinas, ni alguna otra cosa. Yo me contentaria con seguir en 
todo y por todo a la comunidad; si tuviese fucrzas, no comeria 
cuatro veces al dia; pero si me lo mandaran, las comeria y no 
replicara: si estuviera flaco y no quisieran que comiese mas que 
una vez al dia, solo una vez comeria sin pensar en mi flaqueza. 

Yo quiero poeas cosas, y lo que quiero lo quiero muy poco, 
yo no tcngo casi deseo; pero si volviera a nacer ahora, de todo 
tuviera nada. Si Dios viniera a mi, tambien yo fuera a Dios. 
Si a mi no quisiese venir, yo me detendria y no fria alia. 

Digo, pues, que nada se ha de pedir y nada se ha de rehusar, 
sino dejarse en los brazos de la Providencia divina sin ocuparse 
en deseo alguno, sino querer lo que Dios quiere de nosotros. 
San Pablo practico con excelencia este dejamiento en el mismo 
instante de su conversion; cuando Nuestro Senor le cego, al 
punto dijo: Senor, que es vuestra divina vohmtad que yo ha- 
Desde entorices se dejo en la absoluta dependencia de lo 
que Dios quisiese hacer de el. Toda nuestra perfeccion pende 
de la practica de este punto. Y el mismo San Pablo, escribiendo 
a uno de sus discipulos, le prohibe entre otras cosas pennitir 
que su corazon se ocupe de algun deseo: tanto conocimiento 
tenia de este dcfccto. 

Vosotras me direis : Si se han de desear las virtudes, ya 
que Nuestro Senor dice: Pedid y os sera dado (1) . ; Oh hijas 


Cl) Hf-choa de los Apdstoles, IX, S, 
(1!) San Juan, XVI, 24. 
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mias! cuando yo digo que nada se ha de pedir ni desear, lo en- 
tiendo de las cosas de la tierra; que por lo que toca a las virtu- 
des, las podemos pedir, y pidiendo el amor de Dios las compren- 
demos todas porque el las contiene todas. 

Pero en cuanto al emplco exterior <;no se podra, direis, de¬ 
sear las ocupaciones bajas, supuesto que son las mas penosas 
y que en ellas hay mas que hacer y en que humillarse por Dios? 
Hijas mias, David dice: Que quiso mas ser abatido en la casa 
del Senor, que ser grande entre los pec ad ores (1) . Bueno es, 
Senor, que me haydis humillado, dice tambien, para que apren- 
da vuestras justificaciones (2J , Pero con todo eso este deseo es 
muy sospechoso y puede ser una imaginacion humana: i que sa- 
beis vos si deseando los cargos bajos tendreis fuerza para agra- 
daros de los abatimientos que en ellos se encuentran? puede 
ser que ellos os traigan tanto disgusto y amargura, que aunque 
ahora tengais aliento para sufrir la mortification y humillacion, 
no sabeis si le tendreis siempre, En fin, conviene tener por 
tentacion el deseo de los cargos, cualesquiera que sean altos o 
bajos. Siempre es lo mejor no desear cosa alguna, sino estar 
prevenidas para recibir aquellas que la obediencia os impusicre 
y estas, sean h'onrosas o abatidas, tomadlas y recibidlas humil- 
demente sin decir una sola palabra, sino es que os lo pregunten, 
y entonces yo respondiera simplemente la verdad como la hu- 
biere pensado. 

Vosotras me preguntais: iComo se podra practicar el do- 
cumento de la santa indiferencia en las enfermedades? y hallo 
en el santo Evangelio un perfecto modelo en la suegra de San 
Pedro. Esta buena mujer estando en la cama con una recia ca- 
lentura practico muchas virtu des; pero la que yo admiro mas 
es el grande dejamiento que hizo de si misma en la providencia 
divina y en el cuidado de sus superiores, quedando en su calen- 
tura sosegada, tranquila y sin inquietud alguna y sin darla a los 
que la asistian. Bien saben todos cuanto padecen los que estan 
con una fiebre y que esto les quita el reposo y les causa otros 
mil enojos. Pero el dejamiento grande que nuestra enferma hizo 
de si misma en las manos de sus superiores, fue causa de que 
no se inquietase un punto ni tuviese cuidado de su salud, ni 
de su cura, contentandose con sufrir su mal dulce y pacifica- 

(1) Salmo, LXXXIII, 11. 

<2) Salmo, CXVIII, 71. 
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mentc. ;Ob Dios, que dichosa fue esta buena mujer! verdade- 
ramente merecio bien que se tuviese cuidado de ella como lo hi- 
cieron los Apostoles que intercedieron por su remedio, sin que 
lo soheitase, movidos de la caridad y conmiseracion de los que 
la veian sufrir. 

Bienaventurados ser an los religiosos y religiosas que hide- 
ren esta grande y absoluta remision en las manos de sus superio¬ 
res, los cuales por el motivo de la caridad les serviran y provee- 
ran cuidadosamente en todas sus necesidades; porque la cari¬ 
dad es mas fuerte y aprieta mas que la naturaleza. Esta querida 
enferma sabia muy bien que Nuestro Senor estaba en Carfar- 
naum, que sanaba enfermos, y no se inquieto ni afligio por en- 
viarle a decir lo que padecia; pero lo mas admirable es, que 
le vio en su casa donde la miro y ella le miro tambien, y no 
le dijo una sola palabra de su mal para que se compadeciera de 
ella, ni solicito tocarle para quedar sana. 

La inquietud de espiritu que se sientc en los sufrimientos 
y enfermedades, a la que estan sujetas no solo las personas del 
mundo, si que tambien muy de ordinario las religiosas, nace 
del amor propio y desarreglado cuidado de si mismo. Nuestra 
enferma no hacia caso de su dolencia, no reparo en el buen en- 
cuentro; ella lo sufrio sin cuidar de que rogasen por ella ni soli- 
citasen su cura contentandose con que lo sabian Dios y los su¬ 
periores que la gobernaban. Ella vio a Nuestro Senor en su 
casa como soberano medico, pero no le miro como a tal, tam- 
poco penso en su cura, antes le considero como a su Dios, cuya 
era, ya sana ya enferma, estando tan contenta en su mal, como 
si poseycra una entera salud. 

jOh cuantas trazas hubieran usado otros para ser curados 
por Nuestro Senor, y dijeran que pedian la salud para servirle 
mejor, temiendo que no les quedase alguna diligencia por hacer! 
pero esta buena mujer en nada pensaba menos que en eso, ma- 
nifestando su resignacion en no pedir su curacion. Yo no quie- 
ro decir por esto que no se puede pedir la mejoria a Nuestro 
Senor, como a aquel que nos la puede dar, pero ha de ser con 
la condicion de si es conforme a su divina voluntad; porque 
siempre debemos decir: H&gase tu voluntad. 

No basta estar enferma y tener aflicciones, pues que Dios 
lo quiere; es necesario estar como el quiere, cuando el quiere, 
tanto tiempo como el quiere, y de la manera que la agrada que 
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estemos; no escogiendo ni dcsechando el mal o afliccion, sea 
abatida o deshonrosa cuanto nos pueda parecer; porque el mal 
o afliccion sin abatimiento hincha muchas veces el corazon en 
lugar de humillarle; pero cuando se padece un mal sin honor, 
o cuando la misma deshonra, vileza y abatimiento son nuestro 
mal, entonces si que es la ocasion de ejercitar la paciencia, la 
humildad, la inodestia, la dulzura de espiritu y de corazon. 

Tened, pues, un gran cuidado como esta buena mujer de 
guardar vuestro corazon en dulzura, sacando provecho como ella 
de vuestros males; porque ella se levanto al punto que Nuestro 
Senor despidio la calentura y le sirvio a la mesa; en lo que 
verdaderamcnte rnostro una gran virtud y lo mucho que habia 
aprovechado en su enfermedad; pues estando libre de ella no 
quiso usar de su salud sino para el servicio del mismo Senor, 
empleandose en el al mismo instante que la recibio^No era esta 
santa mujer como las personas del mundo, que por un acha- 
que de un dia ban menester semanas y lueses para c'onvalcccr. 

Cristo Nuestro Senor estando en la cruz nos declaro como 
se ban de mortificar las ternuras ; porque teniendo una grande 
sed no por eso pidio de beber, sino que manifesto simplementc 
su necesidad, diciendo: Sed tango m . Despues de lo cual hizo 
un acto de grandisima sumision; porque habiendole llegado a 
la boca en la punta de una cana un pcdazo de esponja mojada 
en vinagre por matarle la sed, la chupo con sus benditos labios: 
jcosa extrahat no ignoraba que aquel era un brebaje que au- 
mentaria su pena, con fodo eso lo gusto con toda sencillez, sin 
dar muestras de que le molestaba o no le sabia bien, para ense- 
narnos aquella sumision con que debemos tomar los remedios 
y coniidas que nos dan cuando estamos enfermos, sin dar la 
menor serial de que nos disgustan y enojan, aim cuando cluda- 
mos si nos pqdran aumentar el mal. 

i Oli! como, si tenemos un poquito de incomodidad, lo ha- 
cemos todo al contrario de lo que nos enseno nuestro dulce 
Maestro, porque no cesamos de lamentarnos y no hallamos bas- 
tantes personas, asi lo parece, para que oigan nuestras quejas 
y para contarles por menor nuestros dolores, no hallamos algu- 
no que vuele en contentarnos, como creemos necesario. En fin, 
es gran compasion ver cuan ^oco imitamos la paciencia de nues- 
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tro Salvador el cual se olvido de sus dolores, y no trato de que 
los conociesen los hombres, contentandose que su Padre celestial, 
por cuya obediencia los sufria, los consider aba y aplacaba el enojo 
que tenia contra la naturaleza humana por la cual padecia. 

Direis vosotras, jque es lo que yo mas deseo que os quede 
grabado en el espiritu, para ponerlo en practica? Muy amadas 
hijas, que os puedo yo decir sino estas dos preciosas palabras 
que tanto os he encargado: no deseeis nada, no reixuseis 
nada. En estas clausulas lo he dicho todo; porque este docu- 
mento comprende la practica de la perfecta indiferencia. Mirad 
al pequenito Jesus cn la cuna como recibe la pobreza, la des- 
nudez, la compania de los animales, todas las inclemencias del 
tiempo, el frio y todo cuanto su Padre permite que le venga. No 
se que jo, ni jamas extendio sus manos a tomar los pechos de su 
Madre; todo se dejo a su cuidado y providencia, tampoco rehuso 
los cortos alivios que le daba. El admitio los servicios de San Jose, 
las adoraciones de los reyes y de los pastores, y todo con igual 
indiferencia: asi nosotros debemos nada desear y nada rehusar, 
sino sufrir y recibir igualmente lo que la providencia de Dios 
permitiere que nos venga. Dios nos conceda esta gracia. Amen. 


VIVA JESUS 


ENTRETENIMIENTO XXII 

De la exaltation de la Santa Crus 

Dios me ha dado un extraordinario deseo de plantar^ en 
todos los corazones de los hijos de la Iglesla santa la reverencia y 
el amor a la santa Cruz de Nuestro Senor Jesucristo. Muchas 
veces he considerado, que despues que el gran Judas Macabeo 
hubo reedificado el templo de la antigua Sinagoga, la nacion 
Hebraica sintio tanto consuelo que todos los pueblos se postraron 
sobre su rostro, alabando y bendicicndo a Dios que tanto los 
habia prosperado. En este pcnsamiento digo yo: j oh Dios mio! 
que consuelo y que jubilo de corazon dcben tener los cristia- 
nos, considerando la Exaltacion de la santa Cruz, la que ha- 
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biendo sido derribada y abatida por los infieles, fue restaurada 
y ensalzada por el generoso emperador Heraclio. Verdaderamen- 
te nuestro gozo debe ser tanto mas grande cuanto en aquel anti- 
guo templo no se of redo jamas sino bueyes, becerros, corderos, 
etc., mas sobre la Cruz y en la Cruz, se of redo y sacrifico el 
Hi jo eterno de Dios. - 

El templo antiguo jamas se vio tenido de otra sangre que 
de animales; mas esta santa Cruz fue tenida con la sangre del 
autor y consumador de todos los sacrificios. Esta Cruz vence 
tnuy largamente la magnificencia del antiguo templo, tanto mas 
cuanto el sacrificio de la santa Cruz excede a todos los otros: 
y no hay buen cristiano que no deba amar mas tiernamente ]a 
pobreza, el abatimiento y los dolores de la Cruz de Jesucristo, 
que los antiguos judios amaron la riqueza, la magnificencia y las 
delicias de su Templo, este fue edificado tres veces, la primera 
por Salomon, la segunda por Dario, y la tercera por los Maca- 
beos. Y asi la santisima Cruz fue tres veces exaltada: la primera 
por Nuestro Senor Jesucristo, la segunda por Constantino y por 
la devota Santa Elena, y la tercera por Heraclio. Los buenos ju¬ 
dios procuraron siempre reedificar su templo cuando sus enemi- 
gos los destruian o en parte lo derribaban; asi los buenos cristia- 
nos deben siempre procurar exaltacion de la santa Cruz, cuanto 
mas los enemigos se esforzaren a destruir su honra y su devocion. 

San Pablo, incomparable maestro y doctor de la Iglesia 
naciente, tenia a Jesucristo en la Cruz por las delicias de sus 
amores, por tema de sus sermones, por bianco de todas sus glo¬ 
rias, por termino de todas sus pretensiones en este mundo y 
por el premio de todas sus esperanzas en la eternidad: Yo en- 
tiendo, dice el, que no se otra cosa que a Jesus crucificado. No 
me suceda que me glorie en otra cosa que en la Crus de mi 
Jesus', y no credis, queridos mios, los de Galacia, que yo tenga 
otra vida que la de la Crus, por que os aseguro que yo miro y 
siento de tal suerte en todo la Crus de mi Salvador, que por 
gracia estoy totalmente crucificado al mundo y el mundo esta 
crucificado para mi^K Dichosa el alma que asi vive y en todo 
ve a Jesucristo crucificado. 

Yo aconsejo de buena gana a mis devotos y devotas, que 
para ref rescar mas a menudo la memoria de la santa Cruz, 
traigan una siempre o al lado del corazon o en su rosario, y 
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que jamas esten sin tener consigo una Cruz que puedan mirar 
y besar muchas veces; porque el beso es serial de amistad, y 
por eso Jesucristo, amante perfecto de nuestras almas, besaba a 
sus Apostoles cuando volvian a el: Y San Pablo decia a sus 
discipulos: Saludaos unos a otros de mi parte, dandoos el osculo 
santo. Cualquiera que besa sin fingimiento y_ sin lupocresia, y 
con una virtuosa intention a su hermano cristiano afirma en 
verclad que le ama. 

Empero, para prueba de nuestra fe, no nos debemos solo 
contentar con besar la Cruz, sino que es necesano amar la Cruz, 
porque besarla sin amarla es aumentar el crimen de nuestra mii- 
delidad, v llamar sobre nosotros los castigos de aquel pueblo, de 
nuien Jesucristo dijo: Esta genie me honra con los lalnos, dan- 
me besos hipocritas y fingidas alabanzas, mas su corazon esta 
muy apartado de mi< r >, y por consiguiente sus obras estan muy 
distantes de mis intenciones; de donde el cristiano debe mtenr 
ciue no basta venerar la Cruz sino la ama; besarla si no la abiaza 
por medio de una cordial y firme resolucion, no solo de amar 
la Cruz, sino tambien la crucificacion del corazon. _ 

Algunos contemplatives meditaron que Jesucristo en la 
tienda de San Jose y en los treinla auos dc su adorable vida re-, 
tirada, se ocupaba algunas veces en hacer cruces para toda c ase 
de personas, y yo de su parte me atrevo a prcsentarlas a todos. 
A los Prelados presento la cruz de la solicited y de los traba- 
ios que es necesario que padezea un buen pastor por guaidar, 
aumentar, alimentar, perfeccionar y corregu sus ovejas. Esta 
cruz de pastor es la primera que llevo Jesus: yo lo proba 
facilmente por su cuna, por sus canunos, por sus cansancios y 
fatiga junto al pozo de Samaria, y por su caritativo oudado 
nor aquellos tambien que le atormentaban. , 

A los religiosos y demas personas de la Iglesia presentare 
la cruz de la soledad, del celibato y de la abnegacion del mundo. 
Cruz santa que verdaderamente esta tocada a la de Nuesio 
Sefior: cruz preciosa llevada por la Virgen de las virgenes Nues¬ 
tra Senora, que despues de su adorado Hijo fue la mas santa, 
la mas inocente y la mas enteramente crucificada de todas las 
almas amantes de la santisima Cruz. 

A los nobles y Caballeros doy la cruz de la modestia, el 
bum 11 so del tiempo en ocupaclones espirituales, buenas y san- 

(1) Sun Mntco, XV, 8 y San Marcos, VII, 6. 
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tas, tanto mas relevantes que las obras de la gente ordinaria, 
cuanto su condicion los da de preeminencia y su nacimiento de 
ventaja sobre los otros; y por tercera rama de esta cruz que 
tengan el amor de la verdadera honra que es la virtud sola de 
la piedad y temor de Dios, y la fuga del fantasma de honra 
imaginaria que les sigue y que recibida de ellos los precipita cn 
la vanidad, en la estimacion de si mismos y desde esta a los 
duelos, y de los duel os a la condenacion eterna. 

A los ministros de justicia presento la cruz de la doctrina, 
de la equidad y de la sincera verdad, cruz verdaderamente digna 
de los ministros y oficiales de Dios justo y viviente, que hace 
que vaya delante de su rostro la jiysticia y el juicio, y juzga toda 
la tierra en equidad y verdad, como dice David. Cruz deseable 
que crucifica los respetos humanos, el temor de los hombres y 
el amor del propio interes, hace florecer en las provincias la 
paz y el reposo de la familias. 

A los del tercer estado ofrezco la cruz de la humildad, del 
trabajo y labor de sus manos; cruz que Dios les puso en su na¬ 
cimiento, mas que santifico por el uso y ejercicio que Jesu- 
cristo t;uvo del oficio de carpintero, y de si mismo hizo decir a 
su prof eta: Yo estoy en la obra y en el trabajo desde mi jnven- 
tud (1 h Esta cruz del trabajo de manos es muy saludable para 
ayudar a los hombres a la salvacion eterna, porque siendo la 
ociosidad madre de vicios, una necesaria y buena ocupacion libra 
el alma de mil fantasias que son la fuente de los pecados, y 
la mantiene en una amable inocencia y buena fe. 

A -la gente joven destino la cruz de la obediencia, de la 
castidad y de la moderacion en su porte. Cruz saludable que 
crucifica las fogosidades de una sangre joven que comienza a 
hervir, y de un animo que aun no tiene prudencia que le guie. 
Esta cruz hara a los jovenes capaces de llevar el suave yugo de 
Nuestro Senor en el estado a que su inspiracion los llatnare. 

A los ancianos yo les presento la cruz de la paciencia, de 
la dulzura y del sabio consejo. Cruz que requiere un corazon 
armado de aliento y valor, porque en su edad crecida y debi- 
litada no hallaran mas que trabajo y dolor sobre la tierra C2 \ 
como dice David. 

Hay gran mimero de cruces para las personas casadas, con 


(1) Salmo LXXXVII, 
{2) Salmo, LXXX1X, 


DE SAN FRANCISCO DE SALES 


243 



cuidados de familia; no hay necesidad de senalarles de particu- 
lares. Con todo, la que les presento de mejor gana es el mutuo 
sufrimiento, la amistad fiel y no interrumpida con extranjeros 
amores y el cuidado en la educacion de los hijos, dando buen 
ejemplo a toda la familia, para no hacerse culpados en pecados 
ajenos. 

A las viudas tampoco les falta cruz, si son verdaderas viu- 
das, su corazon, su amor y su placer deben estar clavados en la 
Cruz de Cristo, por la abnegacion de los pasatiempos del mun- 
do y por la meditacion de la muerte; pues su quericla mitad se 
esta ya pudriendo en el sepulcro. 

El glorioso San Antonio vio un dia toda la tierra cubierta 
de lazos y de hilos; y a mi me parece que con mis ojos interio- 
res la veo toda^embrada de cruces; dichosos aquellos que no 
huyen de la Cruz. Judas, aquel perfido discipulo guio su infer¬ 
nal tropa para prender a Jesus y bacerle clavar en una Cruz, 
pero para si el malaventurado rehuso enteramente la cruz; no 
queriendo solo la de la santa contricion y penitencia que le ofre- 
cia Jesucristo. Los que rehusan de tomar humildemente y llevar 
virtuosamente la cruz que Dios les presenta en esta vida, ten- 
dran en la otra la porcion de Judas. 

El gran rey Salomon dice: Que todo lo que pasa bajo del 
sol es vanidad - y afliccidn de espiritu {1; '. Esto presupone que 
no hay hombre bajo del sol que pueda evitar la cruz y el sufri¬ 
miento; mas los impios y las almas malas las llevan contra su 
voluntad y a despecho. Hay tambien otras atadas a la cruz y 
a las tribulaciones, y por su impaciencia cambian en fatales sus 
cruces : tienen sentimientos de estimacion de si mismas, llegan- 
dose a los del mal ladron, uniendo por este medio su cruz a la 
de aquel malvado; y asi infaliblemente su salario sera siniestro. 
i Oh como el buen ladron hizo de una cruz mala una cruz de 
Jesucristo! Verdaderamente los trabajos, las injurias, las tribu¬ 
laciones que recibimos son cruces de verdadero ladron, y nos- 
otros las tenemos bien merecidas y debemos decir humildemente 
como el buen ladron; Nosotros en nuestros tormentos recibimos 
lo que tenemos merecidos por nuestros hechos, y por esta humil¬ 
dad volveremos nuestra cruz de ladron en una cruz de cristiano 
verdadero. Unamos, pues, como el buen ladron nuestras cru¬ 
ces de pecadores a la cruz de Aquel que nos salvo por su Cruz, 

(1) Ecleaiast^s, I, It. 
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y por medio de esta amorosa y devota union de nuestros sufri 1 
mientos a los sufrimientos y Cruz de Jesucristo, entraremos 
como el ladron en su amistad y por consiguiente en su paraiso. 

Mirando, pues, la santa Cruz de Jesus con un corazon lle- 
no de amor y reverencia, hare estas eternas e inviolables reso- 
luciones. 

i Oh Jesus, atnado de mi alma! permitidme que como un 
ramillete de mirra os estreche sobre mi pecho, y que bese el 
pie de esta santa Cruz banada con vuestra preciosa sangre, y os 
prometa que mi boca, que ha sido tan dichosa en besar vuestra 
santa Cruz, se abstendra de hoy mas de detracciones, murmu- 
raciones y lascivias. Mis ojos que ven, oh Jesus, correr vuestras 
lagrimas por mis pecados sobre la Cruz, no miraran jamas cosa 
que os sea contraria. Estos dos luminares de mi cuerpo desfa- 
lleceran a fuerza de mirar en lo alto crucificado a mi Salvador 
sobre la Cruz; yo los apartare para ,que no vean la vanidad del 
mundo v solo atiendan siempre a la verdad de vuestro santo amor. 

Mis orejas, que oyen con tanto placer y consuelo las siete 
palabras pronunciadas desde la Cruz, no recibiran mas placer 
de las vanas alabanzas, de falsas nuevas, de discursos que aba- 
tan a mi projhno, de vanas propuestas y de platicas inutiles. 

Mi entendimiento, que considera con gusto los adorables 
misterios de la santisima Cruz, no se resolvera jamas en mali- 
ciosas y perversas imaginaciones. 

Mi voluntad, que se ha rendido a las leyes de la santa Cruz 
y al amor de Jesucristo crucificado, jamas aborrecera a persona 
alguna, porque Jesus su amado murio por todas de amor. 

En fin, mi celo sera de plantar la Cruz en mi corazon, en 
mi entendimiento, en mis ojos, en mis oidos, en mi boca, cn 
todos mis sentidos interiores y exteriores, para que nada saiga 
ni entre que no sea obligado a pedir licencia a la santa cruz. Yo 
formare esta sagrada serial con reverencia y con ella marcare 
mi corazon al lcvantarme y antes de acostarme, y bu scan do en 
la santa Cruz mi sufrimiento entre las agomas de esta vida, 
espero hallar mi alegria eterna; porque habiendo amado a Jesu¬ 
cristo crucificado en este mundo, gozare en el otro de Jesu- 
cristo glorificado, al cual sea la honra y la gloria en los siglos 
de los siglos. Amen. Dios sea bendito. 
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OPUSCULO QUE SAN FRANCISCO DE SALES 
COMPUSO Y DIRIGIO A UN ECLESIASTICO 


Senor mio, nada es dmposible al amor. Yo no soy mas que 
un pobre y mezquino predicador, y el me hace emprender el 
deciros mi parecer acerca de la verdadera forma de predicar. 
No se si el amor que me teneis es quien saca esta agua de la 
piedra, o si el que yo os tengo es quien hace brotar rosas del 
espino. Permitidme. usar de esta palabra amor, porque hablo 
a lo cidstiano, y no extraneis que os prometa aguas y rosas, por- 
que estos son los’epitetos que mas convienen a toda doctrina 
catolica por mal aliilada que este. Quiero empezar. Dios ponga 
su bendita raano. 


Parecer sobre la verdadera manera de predicar 

Para hablar con orden, considero la predicacion en sus cua- 
tro causas. La eficiente, la final, la material y la formal, que 
es como decir: quien debe predicar; por que fin se debe pre¬ 
dicar ; que es lo que se debe predicar; y en que forma se debe 
predicar. 


QUIEN DEBE PREDICAR 

Ninguno debe predicar que no tenga tres cualidades: bue- 
na vida, buena doctrina y legitima mision. No hablo de la mision 
o yocacion; solamente advierto que los obispos no solo tienen 
la mision si que tambien los manantiales minlsteriales, y los 
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otros predicadores no tienen mas que los arroyos. Esta es su 
primera y grande obligation, como se les dice cuando se consa- 
gran. Para este efecto reciben especial gracia en la consagration 
la que deben rendir fructuosa. Por esta razon San Pablo ex- 
clama de este modo: Desdichado de mi, si no evangelic o a b El 
concilio de Trento dice: Esta es la principal obligacion del obis- 
po, predicar 1 (2) . Esta consideration nos debe alentar, pues nos 
asiste Dios especialmente en este ejerticio. Y no es de maravillar 
que sea mas poderosa la predication de los obispos que la de los 
otros predicadores, porque por abundantes que sean los arro¬ 
yos, es mas agradable beber de la fuente. 

En cuanto a la doctrina, conviene que sea bastante, y no 
es necesario que sea excelente. San Francisco no era docto, y 
no obstante fue grande y buen predicador. En nuestra edad el 
beato cardenal Borromeo no tenia mas que una mediana cien- 
cia; con todo hizo maravillas, sobre que pudiera decir otros mu- 
chos ejemplos. Un hombre de grande erudition, que es Erasmo, 
dice: Que el mejor modo de aprender y de llegar a ser sabio 
es ensenar: predicando se hace el predicador. Yo solo digo, 
que el predicador siempre sabe lo bastante, cuando no cjuiere dar 
a engender que sabe mas de lo que sabe. iNo podemos hablar 
con suficiencia del misterio de la Santisima Trinidad? pues no 
hablemos de el. iNo estamos bastantemente ejercitados para ex- 
plicar: En el principio era el Verbo de San Juan? dejemoslo: 
otras muchas materias hay mas utiles, que no es cuestion de 
que se hay a de hacer todo. 

En cuanto a la buena vida, es necesaria en aquella forma 
que dice San Pablo del obispo y no mas: de manera, que no es 
necesario que seamos mejores para ser predicadores que para ser 
obispos. Esto es, pues, de antemano: Conviene, dice San Pablo, 
que cl obispo sea irreprensible i3) . Mas yo advierto, que no sola- 
mente es necesario que el obispo y predicador no sean viciados 
de pecado mortal, si que tambien que eviten ciertos pecados 
veniales, y de la misma manera ciertas acciones que no son pe¬ 
cado. San Bernardo dice esta sentencia: Las chansas de los se- 
glares son blasfemias en la b-oca de los clcrigos. Un seglar pue- 
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de jugar, ir a la caza, salir de noche para ir a la conversation, 
y todo esto no es en el represensible, y hecho por recreation no 
es pecado; pero en un obispo y en un predicador, si estas accio¬ 
nes no estan sazonadas de cien mil circunstancias que dificil- 
mente se pueden encontrar, son escandalos. Dicese entonces: 
buen tiempo gozan, buena vida se dan, que vayan despues de 
esto a predicar la mortification; y haran burla del predicador. 
Yo no digo que no se pueda jugar a algun juego honesto una 
o dos veces al mes por recreacion, pero ha de ser con grande 
circunspeccion. La caza esta prohibida totalmente. Lo mismo 
digo de los gastos superfluos en festines, en vestidos y en li- 
breas. En los seglares son estos gastos superfluidades, en los 
obispos grandes pecados. San Bernardo nos lo ensena diciendo: 
Claman los pobres tras de nosotros: nuestro es lo que malgas- 
tdis; a no so Ir os se nos quita todo lo que en vano se gasta, i Co¬ 
mo reprenderemos las superfluidades del mundo, si ostentamos 
las nuestras? San Pablo dice: Conviene que el obispo sea carita- 
tivo. La caridad no consiste en hacer festines, sino en retibir de 
buena gana las personas en la mesa, y mesa tal como la deben 
tener los obispos y como el Concilio de Trento determina: Que 
la mesa del obispo sea frugal (1) : y en aliviar la miseria de los 
pobres. 

A mas de esto jamas se debe predicar sin haber dicbo misa 
o quererla decir: AY es creible, dice San Juan Crisostomo, cuan- 
to es horrible a los demonios la boca que ha redbido el santi- 
sinio Sacramento: y cs evidente; parece que puede decir con 
San Pablo: jQuereis , tal vcs, hacer prueba del poder de Cristo 
que habla por mi boca? (2) . Tienese entonces mas seguridad, 
mas ardor y mas luz: Mientras estoy en el mundo, dice el Salva¬ 
dor, soy la luz del mundo (3) . Muy cierto es que estando real- 
mente Nuestro Sehor en nosotros nos dara claridad, porque el 
es la luz. Asi los discipulos que iban a Emaus, dfspues de ha¬ 
ber comulgado, abrieron los ojos. En fin, por lo menos con¬ 
viene haber confesado, siguiendo lo que dice Dios, y refiere 
David: Mas dijo Dios al pecador: jpor que refieres mis man - 


(1) Sesi6n XXV, de Refomatione, eap, I. 

(2) Carta II a los corlntios. XIII, 3. 

(3) 8. Juan, IX, E. 
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damientos y pones mi ley en tu boca? (1) 2 3 4 . Y San Pablo: Castigo 
mi cuerpo y to redusco a servidumbre porque mientras predico 
a los demds yo no me picrda C2) . Pero esto basta sobre este 
punto. 


DEL FIN DEL PREDICADOR 

El fin es la causa principal de todas las cosas: es el quc 
mueve el agente a la accion, porque todo agente obra por el fin 
y segun el fin; el fin es el que da medida a la materia y a la 
forma. Segun la traza que el artifice tiene de la fabrica de una 
pequena o grande casa, previene los materiales y dispone la obra. 
<rCual, pues, es el fin del predicador en la accion del predicar? 
Su fin y su intencion debe ser hacer lo que Cristo Nuestro 
Senor vino a hacer en este mundo. Ved aqui lo que el mismo 
dijo: Yo vine para que tengan vida y vida abundant e (;i '. El fin, 
pues, del predicador es que los pecadores muertos por la iniqui- 
dad vivan a la justicia, y que los justos que tienen vida espiritual 
la tengan mas abundante perfeccionandose mas y mas, cornu 
fue dicho a Jeremias: Para que arranques y destruyas los vicios 
y los pecadores, y edifiques y plant es las vir tudes y las per- 
fecciones. Cuando, pues, el predicador se pone en el pulpito, debe 
decir en su corazon: Yo vine para que tengan la vida de la 
gracia. 

Para conseguir esta pretension y designio conviene que 
haga dos cosas que son, ensenar y mover: ensenar las virtudes 
y los vicios; las virtudes para que se aficionen a ellas, las amen 
y practiquen; los vicios para que los detesten, combatan y eviten. 
En suma, todo esto es dar luz al entendimiento y calor a la vo- 
luntad. Por esta razon envio Dios a los Apostoles el dia de Pen- 
tecostes que fue el de su consagracion episcopal, habiendo rcci- 
bido ya la sacerdotal el dia de la Cena, lenguas de fuego, para 
que supiesen que la lengua del obispo debe alumbrar al enten¬ 
dimiento de los oyentes y encender su voluntad. 


(1) Salmo XLIX, 16. 

(2) Carta I a los corintios, IX, 27. 

(3) San Juan, X, 10. 

(4) Cap. I, 10. 
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Bien se que muchos diran que en tercer lugar debe el pre-‘ 
dicador deleitar, pero yo di stingo y digo, que hay una delecta¬ 
tion que. acompana la doctrina y la motion; porque, ± que alma 
hay tan insensible que no reciba un extremado placer de entender 
bien y santamente el camino del cielo? iquien.no recibe un con- 
suelo singular del amor de Dios? Este deleite se debe procurar, 
pero no es distinto del ensenar y mover, antes es dependencia 
suya. Hay otra suerte de deleitar que no depende del ensenar 
y mover, sino que tiene su razon aparte, y muy de or dinar io 
embaraza al mover y al ensenar. Esta es una cosquilla dc las 
orejas que proviene de una cierta elegancia secular, mundana, 
profana, de ciertas curiosidades, de alinos de palabras y voces 
que en suma depende enteramente del artificio; y en cuanto a 
esta, firme y fuertemente niego que un predicador deba pensar 
en ella ni procurarla; debese dejar a los oradores del mundo, a 
los charlatanes y cortesanos que se ocupan en ella. Elios no pre¬ 
dican a Jesucristo crucificado, sino a si mismos: No slgamos 
las enganifas de los retoricos sino la verdad de los Apostoles. 
San Pablo abomina a los oyentes que buscan lisonjas para sus 
pasiones y por consiguiente a los predicadores que les quie- 
ren complacer. Esto es un pedantismo. Al salir del ser mein, no 
quisiera yo que dijesen: j Oh que grande orador! que linda me- 
moria tiene! que docto es ! que bien habla! Sino: ; que buena es 
la penitencia y que necesaria! Dios mio, Vos sois bueno y justo! 
y otras cosas semejantes. Cuando el auditor io tiene el corazon 
embargado, no puede dar testimonio de la suficiencia del pre- 
dicador, sino por la enmienda de su vida. 


LO QUE EL PREDICADOR DEBE PREDICAR 

San Pablo dice en una palabra a- su Timoteo: predica la 
palabra de Dios; Predicad el EvangeUo • 2) dice el Senor. San 
Francisco, cuya festividad hoy celebramos, explica esto, enco- 
mendando a sus frailes que prediquen las virtudes y los vicios, 
el infierno y el cielo. Harta abundancia hay para todo en la 


(1) Carta X a Timoteo, IV, 5, 

(2) San Marcos, XVI, 15. 
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Escritura santa y no se necesita buscarla fuera. Puedese, pues, 
servir el predicador de los doctores cristianos y de los libros 
de los Santos, puedese a la verdad, porque ique otra cosa es 
la doctrina de los Padres de la Igiesia, que el Evangelio expli- 
cado y la sagrada Escritura expuesta? La misma diferencia hay 
entre la Escritura santa y la doctrina de los Padres, que entre 
una almendra entera y una almendra parti da, cuya pepita puede 
comer cualquiera, o como entre un pan entero y un pan heclio 
pedazos y repartido. Conviene, pues, servirse de ellos porque 
son instrumentos por los cuales nos ha comunicado Dios el 
verdadero sentido de su palabra. 

Pero ^de las historias de los Santos podra aprovecharse el 
predicador? jAy, Dios mio! iHay cosa mas util ni mas hermosa 
que ellas? Pero ique otra cosa son las vidas de los Santos que 
el Evangelio puesto en practica? No hay mas diferencia entre 
el Evangelio escrito y las vidas de los Santos, que entre una 
musica puesta en nota y una musica cantada. 

riY de las historias profanas, que? Buenas son, pero se ha 
de servir de ellas como se hace de los hongos, muy pocos y 
solo por despertar el apetito, y aim entonces conviene que esten 
bien sazonados; y como dice San Jeronimo, se ha de hacer con 
ellas lo que hacian los israelitas con las inujeres cautivas cuando 
se querian casar con ellas, cercenandoles las uhas y cortandoles 
el cabello, que es decir, hacerles que sirvan enteramente al Evan¬ 
gelio y a la verdadera virtud cristiana, quitandoles todo aquello 
que se'halla reprensible en las acciones gentiles y profanas; y 
es necesario, como dice la santa palabra, Separar lo predoso de 
lo vil (1) . En el valor de Cesar debe apartarse y senalarse su 
ambicion; en el de Alejandro su vanidad, su fiereza y soberbia: 
en la castidad de Lucrecia su desesperada muerte. 

ri_Y de las fabulas de los poetas ? ;Oh! estas dejarlas del to- 
do, sino es que se tome de ellas tan poco, y tan a proposito, y 
con tantas circunstancias, como antidoto y contra yerba, que 
vean todos que no se quiere hacer de eso profesion, y todo, por 
de paso que sea, sera bastante. Sus versos son utiles; los anti- 
guos, por devotos que fuesen, algunas veces los usaron, hasta 
San Bernardo que no se donde los aprendio. San Pablo fue el 
primero en citar a Arato y a Menandro. Mas en cuanto a las 


(1) Jeromlaa, XV, 19, 
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fabulas, yo jamas las lie encontrado en algun sermon de los 
antiguos, salvo una sola de Ulises y las Sirenas que San Am- 
brosio trae en uno de sus sermones; y por esto digo que se 
dejen del todo o se tome tan poco de ellas, que parezca nada: 
no conviene j untar el idolo Dagon con cl Area del Testamento. 

riY cle las historias naturales? Muy bien, porque el mundo, 
heclio por la palabra de Dios, por todas partes resuena esta 
palabra. Todas sus partes cantan las alabanzas de su Autor. El 
es un Hbro que contiene la palabra de Dios, pero en un lenguaje 
que no todos le entienden. Los que le perciben por meditacion 
hacen muy bien en servirse de el, como hacia San Antonio, que 
no tenia otra libreria; y San Pablo dice: Las perfecciones invi¬ 
sibles de Dios se dejan comprender algo por las criaturas obras 
del Senor (1) ; y David: Los cielos publican la gloria de Dios 
Este libro es bueno para las semejanzas, para las comparaciones 
de lo menor a lo mayor , y para otras mil cosas. Los Padres 
antiguos estan llenos de ellas y la Escritura santa en muchas par¬ 
tes : Mira la kormiga. Asi como la gallina reune sus polluelos. 
Como desea el ciervo las fuentes de las aguas. Como el avestruz 
cn cl desierto, Ved los lirios del campo, y otros mil seme j antes. 
Pero sobre todo guardese el predicador de referir maravillas 
falsas, historias ridiculas, como algunas fantasias sacadas de cier- 
tos autores de baja esfera, e indecencias que puedan hacer nues- 
tro ministerio despreciable y vituperable. 

Esto es lo que se me ofrece en cuanto a la materia por 
mayor. Resta decir en particular de las partes de la materia del 
sermon: la primera parte de esta materia son los lugares de la 
Escritura, los cuales a la verdad tienen el primer grado y son el 
fundamento del edificlo; porque, en fin, predicamos la palabra 
divina y nuestra doctrina estriba en su autoridad. Ll dijo. Esto 
dice el Senor , decian todos los Profetas y Nuestro Sefior tnismo: 
Mi doctrina no es mia, sino de a quel que me envio <: ' J . Pero no 
es necesario que los lugares sean interpretados natural y clara- 
mentc cuanto sea posible; puedense explicar en uno de los cua- 
tro modos que advirtieron los antiguos: 

Littera facta doce t, quid credas AUegoria , 

Quid spares Anagogia; quid agas Tropologia. 

(1) Carta a Ioh romonos, I, 20. 

(2) Sitlmo XVTIT, 2. 

{3) S, Juan, YII, 16. 
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No solo hay bastante cantidad, pero excesiva, y aun mas 
que fuera razon. Por lo que mira al sentido literal se debe sacar 
de los comentarios de los Doctores, esto es, todo lo que se puede 
decir, pero al predicador toca darle valor pesando las palabras, 
su propiedad y enfasis. Pongo por ejemplo: predicando yo ayer 
en esta villa, explique el mandamiento: Amards a tu Dios y Se- 
nor con todo tu corazon, con toda tu alma y con todo tu enten¬ 
dimiento (1) * 3 . Yo pense con nuestro San Bernardo: con todo tu 
corazon, quiere decir animosamente, valientemente, fervorosa.rneli¬ 
te ; porque al corazon pertcnece la valentia: con toda tu alma, 
quiere decir afectuosamente; porque el alma en cuanto alma, es 
la fuente de.las pasiones y aficiones: con todo tu entendimiento, 
quiere decir espiritualinente, discretamente; porque entendimiento 
es el espiritu y parte superior del alma, a quien pertencce la 
discretion y el juicio para tener celo; de la misma suerte esta 
palabra Diligere, se puede ponderar, porque viene de eligo, y 
representa naturalmente el sentido literal que es, que nuestro 
cprazon, nuestra alma y nuestro espiritu debe escoger y preferir 
a Dios sobre todas las cosas, que es el verdadero amor aprccia- 
tivo, de quien los teologos interpretan estas palabras. 

Cuando hay diversidad de opiniones entre los Padres y los 
Doctores, conviene abstenerse- de traer las opiniones que se de- 
ben relutar, porque no se sube al pulpito a disputar contra los 
Padres y Doctores catolicos, ni es bien revelar las flaquezas- de 
nuestros maestros'o lo que se les escapo como a hombres; pero 
bien se pueden traer muchas interpretaciones, alabandolas y dan- 
doles valor a todas, y a unas mas que a otras, como hice en la 
Cuaresma pasada con seis opiniones e interpretaciones de los 
Padres sobre estas palabras: Decid: siervos imUiles somos ( - 2 K 
Y despues sobre esas otras: No es cosa mia el ddroslo c:!) ; por¬ 
que si os acordais, saque de cada una muy buenas consecuencias, 
aunque calle la de San Hilario, segun me parece, y si no lo hice, 
falte, y lo debi hacer porque no es probable. 

En cuanto al sentido alegorico, es necesario que el predica¬ 
dor observe cuatro o cinco puntos. El primero es sacar un sen¬ 
tido alegorico que no sea muy forzado, como hacen los que todo 
lo alegorizan; sino que naturalmente saiga y se deduzca de la 


(1) San Mateo, XXII, 37. 

(3) San Lucas, XVII, 10. 

(3) San Mateo, XX, 23. 
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letra, como hizo San Pablo alegorizando de Esau y Jacob al pue¬ 
blo judio y gentil, de Sion o Jerusalen a la Iglesia. Lo segundo, 
donde no hay muy grande apariencia de que una de las cosas 
sea figura de la otra, no conviene tratar los lugares como figura 
el uno del otro, sino simplemente por manera de comparacion; 
pongo por ejemplo: Al enebro, a cuya sombra se durmio Elias 
de congoja, le interpretan muchos alegoricamente de la cruz; pero 
yo tengo por mejor decir asi: como Elias se durmio bajo del 
enebro, asi debemos nosotros reposar a la sombra de la cruz de 
Nuestro Senor por medio del sueno de la santa meditation; y 
no decir que Elias significa el cristiano y el enebro la cruz. Yo 
no quisiera asegurar que lo uno significa lo otro; pero de buena 
gana comparare lo uno con lo otro, porque asi et discurso es mas 
firme y menos reprensible. Lo tercero es, que la alegoria sea de- 
corosa y bien sonante; en lo que son dignos de reprension mu¬ 
chos que alegorizan la prohibition que se pone en la Escritura 
acerca de la mujer en el cap. 25, v. 11, del Deuteronomio, y 
dicen, que representa lo mal que hizo la Sinagoga en baldonar 
a los gentiles su origen y que no eran hijos de Abrahan. Esto 
puede tener apariencia, pero no buena asonancia, porque este pre- 
cepto trae una imagination danosa al espiritu del oyente. Lo 
cuarto, no conviene hacer alegorias muy grandes, porque pierden 
su gracia por dilatadas, y parecen que caminan a la afectation. 
Lo quinto, es necesario. que la apbcacion se haga claramente y 
con grande juicio, para conformar diestramente las partes con 
las partes. 

Conviene casi observar las mismas reglas en el sentido ana- 
gogico y tropologico, de los cuales el anagogico refiere las his- 
torias de la sagrada Escritura a lo que pasara en ia otra vida; 
y el tropologico a lo que pasa en el alma y en la conciencia; 
pondre un ejemplo que servira para todos los cuatro sentidos. 
Estas palabras de Dios, hablando de Esau y Jacob: Dos gentes 
en un vientre y dos pueblos de un mismq origen se dwidirdn; el 
uno superard al otro, y el mayor serzdM al menor; literalmente 
se entiende de los dos pueblos que segun la carne procedieron de 
Esau y Jacob, es a saber, los idumeos y los israelitas, de los 
cuales el menor, que fue el de los israelitas, sujeto al mayor 
y primogenito que fue el pueblo de Idumea en tiempo de David. 
Alegoricamente Esau representa al pueblo judaico que fue el 
primogenito en el conocimiento de la salud, porque los judios 
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fueroti los primeros a quienes se predico. Jacob representa los 
gentiles, que fueron los segundos, y con todo eso se aventa- 
jaron a los judios. Anagogicamente. Esau representa al cuerpo 
que es el primogenito, porque antes que el alma fuese criada fue 
hccho el cuerpo cn. Adan y cn nosotros. Jacob significa el espi- 
ritu, que es hi jo segundo: en la otra vida el esplritu sujetara, 
y dominara al cuerpo que servira totalmente al alma y sin con- 
tradicciones. Tropologicamente Esau es el amor propio de nos¬ 
otros rnismos, Jacob el amor de Dios en nuestra alma: el amor 
propio es el primogenito porque nacio con nosotros, el amor de 
Dios es el segundo porque adquiere por los sacramentos y peni- 
tencias; y con todo es necesario que el amor de Dios sea el que 
domine, y cuando esta en un alma, el amor propio le sirvc y 
le es inferior. Pues estos cuatro sentidos dan una grande, noble 
y buena materia a la predicacion, y maravillosamente hacen en- 
tender la doctrina, y por esto conviene servirse de ellos; pero 
con las mismas condiciones que dije que se requerian en el uso 
del sentimiento alegorico. 

Despues de las sentencias de la sagrada Escritura, las de 
los Padre y Concilios tienen el segundo grado*. Por lo que toca 
a estas, solo digo que, si no es muy rara vez, conviene escogerlas 
breves, agudas y fuertes; los predicadores que las traen muy 
largas marchitan el fervor y la atencion de la mayor parte de 
los oyentes, a mas del riesgo a que se ponen de faltarles la me- 
moria. Las sentencias cortas y fuertes son como aquellas de San 
Agustin: El que te hizo sin necesidad de ti , no te Sahara sin tu 
cooperacion. Y la otra: El que prometio el per don. a los que~ 
se arrepienten, no prometio tiempo para arrepcntirse, y otras 
semejantes. En nuestro San Bernardo hay una infinidad; pero 
es menester, habiendolas citado en latin, decirlas en vulgar con 
eficacia y darles valor parafraseandolas y deduciendolas con 
viveza. 

Siguense las razorffes o argumentos que un buen natural y 
espiritu puede emplear muy bien. Estos se hallan en los Doctores 
y particularmente en Santo Tomas con mas facilidad que en 
otros. Estando bien deducidos, forman una buena materia. Si 
quereis hablar de alguna virtud, id a la tabla de Santo Tomas, 
ved donde trata de ella, mirad lo que dice y hallareis much os 
argumentos que os serviran de materia; pero no conviene usar 
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de ella, sino es que muy claramente se pueda dar a entender, 
por lo menos a los oyentes de mediano entendimiento. 

Los ejemplos tienen una fuerza maravillosa, y dan grande 
gusto al sermon; solamente es menester que sean propios, bien 
propuestos y mejor aplicados. Se ban de elegir historias hermo- 
sas y lucidas, y se han de contar clara y distintamente, y apli- 
carse vi vain ente, como hacen los Padres, proponiendo el ejemplo 
de Abrahan que sacrifice su hi jo para mostrar que no hemos 
de rebusar cosa alguna por cmnplir la voluntad de Dios* porque 
advierten todo lo que puede hacer admirable su obediencia. 
Abrahan, dice, viejo y que no tenia mas que este hi jo tan hello, 
tan entenclido y virtuoso, tan amable, y con todo, sin replica, 
sin murmuradon, ni pereza, le lleva al monte y quiere sacrifi- 
carle el mismo con sus propias tnanos. Y verdaderamente ellos 
hacen la aplicacion aun nutcho mas viva. Y tu, cristiano, tu tie- 
nes tan poca resolucion a sacrificar, no digo tu hi jo, ni tu hija, 
ni todos tus bienes, ni la mayor parte de ellos; pero ni un solo 
escudo por amor de Dios socorriendo a los pobres, ni una sola 
hora de tus pasatiempos para servir a Dios, ni la menor de tus 
aficioncs, etc. 

Eero es menester poner cuidado en no hacer descripciones 
vanas y debiles, como hacen muchos escolares, que en lugar de 
proponer la liistoria naturalmente y para las costumbres, se po¬ 
nen a pintar la hermosura de Isaac, el cuchillo afilado de Abra¬ 
han, el contorno del lugar del sacrificio y semejantes cosas im- 
pertinentes. No conviene ser tan corto que el ejemplo no penetre, 
ni tan largo que congoje. Tambien se ha de guardar de intro- 
ducir coloquios entre las personas de la liistoria, sino fueren 
sacados de las palabras de la Escritura o muy probables; como 
en esta liistoria, el que introduce a Isaac lamentandose sobre 
el altar, implorando la compasion paterna para cvitar la muerte, 
o bien a Abrahan discurriendo interiormente y quejandose, esto 
se hacen mal, y agravia el valor y resolucion del uno y del otro. 
Asi tambien los que en la meditacion han formado algunos co¬ 
loquios deben observar dos regia s en la predicacion: la una ver 
si estan sohdamente fundados sobre aparente probabilidad; la 
otra no ponerlos muy largos, porque entibian al predicador y 
al oyente. Los ejemplos de los Santos son admirables, y sobre 
todos los de los de aquella provincia donde se predica, como 
de San Bernardo en Dijon. 
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Falta dedr una palabra de los similes o semejanzas: cstos 
tienen eficacia increible para ilustrar al entendimiento y mover 
la voluntad. Sacanse cie las acciones humanas, pasando de la 
una a la otra, como de lo que hacen los pastores a lo que deben 
hacer los obispos y curas de almas, como hizo Cristo Nucstro 
Senor en la parabola de la oveja perdida; asimistno se sacan 
de las historias naturales, de las yerbas, plantas, animates y de 
la filosofia, en fin, de todo. 

Fas semejanzas de las cosas triviales, si se aplican sutihnen- 
te, son excelentes, como hace Nuestro Senor en la parabola de 
la semilla. Las que se sacan de las historias naturales, si la his- 
toria es bella y la aplicacion hermosa, es un doblado lustre, como 
aquella de la Escritura sobre la renovation y repetida juventud 
del aguila para nuestra penitencia. 

Hay un secrcto en esto. que es sumamente provechoso al 
predicador, y es formar las semejanzas sacandolas de la Escri¬ 
tura y de ciertos lugares donde pocos las saben conoccr, y esto 
se hace por la meditation de las palabras. For ejemplo, David 
hablando del mundano, dice: Perece con el sonido su memo- 
ria (3) . Yo saco dos semejanzas de dos cosas que se pierden con 
ruido. Cuando se quiehra un vidrio, al romperse perece con so¬ 
nido; asi los malos acaban con un poco de ruido, hablase de 
ellos en su muertc; pero como el vidrio quehrado queda total- 
mente inutil, asi cstos miserables, sin esperanza de salud, que- 
dan para siempre perdidos. El otro, cuando un rico grande mue- 
re, tocanse las campanas, hacense grandes funerales, pero pasado 
el estruendo de los clamores ^ quien le bendice? ^qiiien habla de 
el ? nadie. San Pablo hablando del que no tiene caridad y hace 
algunas buenas obras, dice, que viene a ser como un metal que 
suena o canipctna que retine ^ \ sc suele sacar semejauza.de la 
campana que llama a los otros a la iglesia y ella se queda fuera; 
porque asi un hombre que hace buenas obras sin caridad, edifica 
a los otros y los.promueve al cielo, y el no va alia. Para en- 
contrar, pues, estas semejanzas es necesario considerar las pala¬ 
bras si son metaforicas; porque cuando lo son, bien presto se 
ofrece una semejanza a quien la sabe descubrir. Por ejemplo: 
Corri por la vida de tus mandamientos cuando dilataste mi cora- 
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son^K Hase de considerar esta palabra dilataste, y esta corri , 
porque se toma por metafora: luego se han de ver las cosas que 
caminan con mas velocidad por dilatation, y se hallaran algunas, 
como los navios cuando el viento extiende sus velas. Los navios, 
pues, que cstan surtos cn el puerto, asi como el viento proplcio 
se apodera de sus velas, las llena e hincha y al punto navegan: 
de la misma suerte, luego que el viento favorable del Espiritu 
Santo entra en nuestro corazon, nuestra alma cor re y navega 
viento en popa por el mar de los mandamientos, Y cierto es, 
que quien observare esto, sacara fructuosamente muchas her- 
mosas semejanzas, las que es necesario que guarden la decencia 
en no decir cosa vil, abatida e inmunda. 

Despues de todo esto, advlerto que se puede usar de la 
Escritura por aplicacion con mucha gracia, aunque algunas veces 
lo que se deduce no sea el verdadero sentido, como San Fran¬ 
cisco decia que la limosna era pan de los Angeles , porque los 
Angeles la procuraban con sus inspiraciones, y aplica el lugar: 
Pan de Angeles camera el hombre; pero en esto es menester 
discretion y templanza. 


DE LA DISPOSICION DE LA MATERIA 

Sobre todas las cosas conviene tener metodo; nada hay que 
tanto ayude al predicador para que haga su predication mas 
fructuosa, ni que agradc tanto al auditorio. Yo apruebo que el 
metodo sea claro, manifiesto y de ninguna manera escondido, 
como hacen muchos, que piensan que es gran serial de maestria 
hacer que ninguno conozca su metodo; ; de que sirve, pregunto 
yo, sino lo ve, ni lo conoce el oyente? 

Por ayudaros algo en esto, os dire que, o quereis predicar 
algima historia, como la de la Natividad, Resurrection o Asun¬ 
cion, o alguna scntcncia de la Escritura, como: Todo el que se 
ex alia sera Jmmillado t2) , o todo un Evangel io donde hay mu¬ 
chas sentencias, o la vida de un santo con alguna sentencia. 

Cuando se predica una historia, se puede usar de uno de 
estos metodos: 

I. Considerar cuantos personajes, intervienen en la que 

(1) Salmo, CXVT, 32. 

(2) S. Lucas, XIV, 21, 
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se quiere predicar; luego de cada uno sacar algrma consideracion. 
Ejemplo: En la resurreccion vco las Marias, los Angeles y las 
guardas del sepulcro de Nuestro Salvador: en las Marias veo el 
fervor y la diligencla: en los Angeles el jubilo y alegria en sus 
vestidos candidos y resplandecientes ; en las guardas veo la fla- 
queza de los hombres que se oponen a Dios: en Jesus veo la glo¬ 
ria, el triunfo de la muerte y la esperanza de nuestra resurreccion. 

II. Puedese en un misterio tomar el punto principal, como 
en. el ejemplo precedente de la resurreccion, puedo considerar 
lo que precedio y lo que se siguio. A la resurreccion prccedio la 
muerte, la bajada a los infiernos, la libertad de los santos Pa¬ 
dres que estaban en el seno de Ahrahan, el temor de los judios 
de que les hurtasen el cuerpo, la resurreccion en cuerpo bien- 
aventurado y glorioso: lo que se siguio, el temblor de la tierra, 
la venida y aparicion de los Angeles, la pesquisa dc las Maria 
y las respuestas que les dieron, En todas estas partes hay tnara- 
villas que decir y por buen orden. 

Ill, En todos los misterios se pueden considerar cstos 
puntos. iQuien? ipor que? y ^de que modo? iQuien resucita? 
Nuestro Senor. ^Por que? por su gloria y por nuestro bien. 
iDe que modo? glorioso, imnortal, etc. ; Quien nace? el Sal¬ 
vador. ^Por que? por salvarnos. iDe que modo? pobremente, 
desnudo, lielado, en un establo, Nino pequeho. 

IV. Dcspues de haber propuesto por una pcquena para- 
frasis la lustoria, se puede alguna vez sacar tres o cuatro con- 
sideraciones. La primera que es lo que se ha de aprender para 
fundar nuestra fe. La segunda para acrecentar nuestra esperan¬ 
za. La tercera para inflamar nuestra caridad. La cuarta para 
intimar y ejecutar. En el ejemplo de la resurreccion, para la fe, 
vemos la omnipotencia de Dios penetrando un cuerpo la piedra, 
quedando inmortal, impasible y todo espiritualizado; cuanto de- 
bemos estar firmes en creer que en el santisimo Sacramento 
este mismo cuerpo no ocupa lugar, ni puede ser ofendido por 
la fraccion de las cspecies, y que esta alii en un modo espiri- 
tual aunque real. Para la esperanza: si Jesucristo res li cit 6, nos- 
otros resucitaremos (1) , dice San Pablo, el nos allano el camino. 
Para la caridad, aunque ya resucitado, no obstante conversa 
todavia en la tierra por instruir la Iglesia, y retar da el tOmar 
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posesion del ciclo, propio lugar de los cuerpos resucitados, por 
nuestro bien. ;Oh que amor! Para la imitacion: Cristo Nuestro 
Senor resucito al tercer dia: j oh Senor, que no resucitemos 
nosotros por la contricion, confesion y satisfaccion! El vence 
la piedra, venzamos todas las dificultades. 

Cuando quisiereis predicar una sentencia, es menester con¬ 
siderar a que virtud pertenece. Como por ejemplo: Quien se 
humilla sera exalt ado (1) . Ved alii la virtud de la humildad bien 
clara. Pero hay otras sentencias donde el sujeto no esta tan des- 
cubierto, como: iComo entraste aqui no llevando vestido nup¬ 
tial? ( " } . Ved ahi la caridad, pero cubierta de una ropa, porque 
el vestido nupcial es la caridad. Asi, piles, habiendo descubicrto 
en la sentencia que quereis tratar la virtud, a que hace referen¬ 
da, podrels reducir vuestro sermon a metodo, considerando en 
que consiste la virtud, sus verdaderas senales, sus efectos, y el 
modo de adquirirla o ejercitarla, que ha sido siempre mi meto¬ 
do. Y he tenido consuelo de haber encontrado el libro del padre 
Rosignoli de la Compania de Jesus conforme a este metodo. 
Intitfilase. De actionibus virtutum impreso en Venecia, el os 
sera de mucho provecho. 

Hay otra clase de metodo, mostrando cuanto la virtud de 
que se trata es honorable, util, deleitable o agradable, que son 
los tres bienes que se pueden desear. 

Tambien se puede discurrir de otro modo; es a saber, de 
los bienes que franquea esta virtud, y de los males que trae el 
vicio opuesto a ella; pero el primero es el mas util. 

Cuando se predica un Evangelio donde hay muchas senten¬ 
cias, es menester mirar aquellas de que se quiere valer, ver de 
cuales vlrtudes tratan, y decir de cada una sucintamente, segun 
lo que dejo dicho de una sola sentencia, y las otras referirlas 
brevemente y parafrasearlas. Pero este modo de pasar por todo 
un Evangelio sentencioso es menos fructuoso, porque no puede el 
predicador detenerse sino muy poco en cada sentencia; y asi no 
puede desentranarlas bien, ni inculcar al auditorio lo que desea. 

Cuando se predica la vida de un Santo, el metodo es diver¬ 
so; el que yo tuve en la oracion funebre de Mr. de Mercurio 
es bueno, porque es de San Pablo: Que hubiere vivido con piedad 
con Dios , con sobriedad en si mismo , y con justiticr con el pro- 

(1) S. Lucas, XT'V, 11. 

<2) S. Mateo, XXII, 12. 
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jimo a K Y referir las partes de la vida del Santo cada una en su 
grado, o bien considerar lo que obro, que son sus virtudes; lo 
que padecio, que son sus toleranclas, o sean del martirio, o de la 
mortificacion; lo que oro y logro que son sus milagros. O bien 
considerar de que modo combatio con el demonio, con el mundo, 
con la carne, con la soberbia, avaricia, concupiscencia, que es la 
division de San Juan (2> . O bien como yo hice en Fontaines, so- 
bre San Bernardo. Como se debe honrar a Dios en su Santo, y 
al Santo en Dios, como se ha de servir a Dios a imitacion del 
Santo, como se ha de rogar a Dios por la intercesion del Santo, 
y asi esparcir la vida del Santo y poner cada parte en su lugar. 

Con esto os he dado bastantes metodos para comenzar; por- 
que despues de un poco de ejercicio hareis otros que os seran 
mas propios y mejores. Faltame decir en este punto, que yo qui- 
siera mejor los lugares de Escritura ep primer lugar, las razo- 
nes o argumentos en segundo, las semejanzas en tcrcero, y en 
el cuarto los ejemplos, si son sagrados; porque si son profanos 
no son propios para cerrar un discurso; es necesario que un 
discurso sagrado se termine con cosas sagradas. 

Item, el metodo quiere que desde el principio del sermon 
hasta el medio se ensene al oyente, y que despues del medio 
hasta el fin se le mueva; por esta razon los discursos afectuo- 
sos se deben colocar al fin. 

Per8, despues de todo esto, es necesario que os diga como 
se ban de llenar los puntos del sermon, y ver de que manera. 
Pongo por ejemplo: quereis tratar de la virtud de la huniildad, 
disponed los puntos de esta forma: 

I. En que consiste esta virtud. 

II. Sus senales. 

III. Sus efcctos. 

IV. Medio de adquirirla. 

Segun esta disposicion, para llenar cada punto de conceptos 
buscareis en la tabla de los autorcs la palabra humilitas , hurnilis, 
superbia, superbus; vereis lo que dicen, y hallando descripciones 
o definiciones, las pondreis en el punto en que consiste esta vir¬ 
tud, y procxirareis aclararle bien, mostrando en que consiste el 
vicio contrario. 

Para llenar el segundo punto se mira humilitas fictaj en la 


(1) Carta II o Timoteo, XI, 13 . 

(2) Carta I, 11, 16, 
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tabla, humilitas mdiscreta , y semejantes; y por aqui mostrareis 
la difercncia entre la falsa y verdadera huniildad; si hay ejem¬ 
plos de la una y de la otra se explican, y de este modo en los 
otros dos puntos: Intelhgenti pauca. 

Los autorcs en que se hallan estas materias son: Santo I o- 
mas, San Antonino, Guillelmo obispo de. Lion en su Summa de 
virtutibus, el vitiis, y en la Su mma pres dican timn de Felipe Diez 
y todos sus sermones; Osorio, Granada en sus obras espiritua- 
les; Hilaret en sus sermones; Stella in Lucam; Salmeron y Ba¬ 
rracks jesuitas, sobre los Evangelios; San Gregorio, entre los 
antiguos es excelente, San Crisostomo y San Bernardo, etc. Pero 
he de deciros mi opinion, de todos los que han escrito sermones, 
Diaz me agrada mucho, G discurre llanamente, tiene espirku de 
predicacion, inculca bien, explica bien. los lugares, hace.hermo- 
sas alegorias y semejanzas, hipotiposis neryosas, no pierde k 
ocasion de decir admirablemente y es muy devoto y claro: fal- 
tale lo que hay en Osorio, que es el orden, el.metodo, porque 
no tiene al.guno; pero me parece que es conveniente tenerle por 
familiar al principio; y esto lo digo, no porque me sirviese mu¬ 
cho de el, porque no llego a mis matios hasta despues de mucho 
tiempo, si no porque le tengo por provechoso y me parece que 
no me engano. Hay un espahol que hizo un grande volumcn, 
que intitula: Silva allegoriarum, el cual es muy util a quien le 
sabe manejar bien, como tambien las concordancias de Benedicto. 
Esto es, a mi entender, lo principal, segun lo que ahora se me 
ofrece a la memoria perteneciente a la materia. 

DE LA FORMA, ESTO ES, DE COMO SE HA 
DE PREDICAR 

Senor mio: en esta parte es donde deseo ser mas creido que 
en otras, porque no soy de la opinion comun, y con todo lo que 
digo es la verdad misrna. 

La forma, dice et filosofo, da el ser y el alma a la.cosa. 
Dicense maravillas, pero si no se dicen bien, de nada sir\en. 
Dicese poco y dicese bien, esto es mucho. < De que modo,. pucs, 
se ha de decir en la predicacion? 

Es menester guardarse de las digresiones y largos periodos 
de los pedantes, de sus ademanes, de sus visajes y de sus mo- 
vimientos; todo esto es la peste de la predicacion. 
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Pero, para tener la verdadera forma .que se ha de hacer? 
En una palabra, hablar afectuosamcnte, devotamente, simple- 
det V? Jldamente y seguridad. Tener mucha experience 

e la doctnna que se ensena y de lo que se persuade. El mayor 
ar ificio, es no tener artificio; pues es neoesario que nuestras 
palabras sean ardientes no por los gritos y acciones desmesu- 
•radas, sino por la afeccion interior. Conviene que salgan del eo- 

hahl^r 5 qU ' ^ ^° Ca; S£ SUde hablar > l Jero el coraz ™ 

nabla al corazon y la Iengua al oido. 

. dicIl ° H ue es menester una accion libre contra una cierta 
accion forzada y estudiada de pedantes o platicantes. Dije noble 
contra la accion rustica de algunos que hacen profesion de dar 
con las manos con los pies y con el pecho contra el pulpito 
gritan y dan aulhdos extrahos, y muchas veces fuera de propo- 
sito. Dije generosa, contra los que tienen una accion timida, co- 
mo si hablaran a sus padres y no a sus hijos y disdpulos. Dije 
natural, contra todo artificio y afectacion. Dije fuerte contra 
cierta accion muerta, debil y sin eficacia. Dije santa, por excluir 
las galanterias cortesanas y mundanas. Dije grave, contra algu- 
nos que hacen muchas bofetadas al auditorio, grandes reveren- 
cias, y despues otras pueriles charlatanerias, haciendo alarde de 
sus manos, mostrando sus sobrepellices y otros tales ademanes 
mdecentes. Dije nn poco lenta, por excluir una cierta accion 
corta y enfadada, que mas embauca los ojos de lo que penetra 
el corazon. Lo inismo digo del Ienguaje, que debe ser claro, lim- 
pio y natural, sin ostentacion de palabras griegas, hebreas, nue- 
vas y cortesanas. 

La contextura debe ser natural, sin prefacion, sin pulideces. 
Convengo en que se diga primeramente al primer punto; y des¬ 
pues al segunclo, para que el pueblo entienda el orden. 

Es mi dictamen, que ninguno, pero sobre todos los Obispos, 
no han de usar de lisonjas con los que asisten, aunque sean re- 
yes, principes o el Papa; algunos terminos hay propios para ga- 
nar la benevolencia, de los que se puede usar hablando por pri¬ 
mers vez a su pueblo. Tambien soy de parecer que se le asegure 
ei deseo que continuamente se tiene de su propio bien; que se 
comience por las salutaciones y bendiciones, por los afectos de 
poder ayudar bien a su salvacion y tambien a su patria, pero 
“to brevemente y sin palabras amaneradas. Nuestros antiguos 
Padres, y todos los que han hecho fruto, se abstuvieron de chis- 
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tes y juguetes mundanos; hablan corazon a corazon, espiritu a 
espiritu, como buenos padres a sus hijos. 

Los ordinarios titulos que se les han de dar deben ser: mis 
hermanos, pueblo mio, si es vuestra diocesis, mi amado pueblo, 
cristianos oyentes mios. 

El obispo debe dar la bendicion al fin, puesto el boncte y 
acabada esta, saludar al pueblo. 

Se ha de dar fin con palabras cortas, pero animosas y vi- 
gorosas. Apruebo las mas veces el Epilogo o recapitulacion, des¬ 
pues de la que se dicen cuatro o cinco palabras de fervor o a 
manera de oracioti o cn forma de imprecacion. 

Es bueno tener ciertas exclamaciones familiares, pronuncia- 
das y empleadas juiciosamente, como: ; Oh Dios! jBondad de 
Dios! o buen Dios ! Senor Dios! verdadero Dios! ay! ay de mi! 
ay Dios mio! 

En cuanto a la preparacion al sermon, yo apruebo que se 
haga desde la tarde antes, y que a la mahana se medite para si 
lo que se quiere decir a los otros; la preparacion que se hace 
cerca del santisimo Sacramento tiene gran fuerza, dice Granada, 
y yo asi lo creo. 

Yo amo a la predicacion. que excita mas al amor del pro- 
jimo, que la que lo hace a la indignacion, aunque sea contra los 
herejes que se han de tratar con grande compasion; no lison- 
jeandolos, sino llorandolos. Siempre es mejor que la predicacion 
sea corta que larga, en que he faltado hasta ahora, y de lo que 
me enmiendo; como dure media hora, no sera demasiado breve. 
No conviene mostrar descontento si es posible; por lo menos 
nada de colera. como yo bice el dia de Nuestra Sehora, cuando 
tocaron antes de haber acabado; este fue defecto mio, sin duda, 
entre otros muchos. Desagradanme las chanzas y palabras pi- 
cantes, no es este su lugar. 

Doy fin, diciendo que la predicacion cs la publicacion y 
declaracion de la voluntad de Dios intimada a los hombres por 
aquel que legitimamente es enviado a fin de instruirlos y mo- 
verlos a servir a su divina Majestad en este mundo, para que 
se salven en el otro. 

Senor mio: ique direis de todo esto? Perdonadme, os su- 
plico, que lo he escrito corriendo la pluma y sin algun cuidado 
ni de palabras ni de artificio, guiado de solo el deseo dc mani- 
festaros cuanto os soy obediente, No he citado los autores que 
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alego en algunas partes, porque estcy en cl campo donde no los 
tengo. Me acostumbro alegar a mi mismo, y esto es porque vos 
quereis mi opinion, y no la de los otros; iy habiendola yo prac- 
ticado, por que no la habia de decir? Es necesario, antes que 
cierre esta carta, suplicaros con toda instancia que no la dejeis 
ver a persona cuyos ojos me scan menos favorablcs que los vues- 
tros, y que anada mi humilde ruego para que no os dejeis lie- 
var de alguna clase de consideracion que pueda embarazaros o 
retardaros el predicar. Cuanto antes comenzareis, tanto lo con- 
seguireis. Y para salir maestro no hay otro medio que predicar 
a menudo. Vos lo podeis y debeis hacer. Vuestra voz es propia, 
vuestra doctrina suficiente, vuestra accion aproposito, vucstro 
grado ilustrisimo en la Iglesia. Dios lo quiere, los hombres lo 
esperan; esto es la gloria de Dios, esto es vuestra salvacion: 
animo, Senor, y valor por amor de Dios. El cardenal Borromeo, 
sin tener la decima parte de talentos que vos teneis, predico, 
edifico, se hizo santo. Nosotros no debemos buscar nuestra 
honra, sino la de Dios, y dcjarle hacer, que Dios ya buscara 
la nuestra, Comcnzad una vez en las ordenes, otra en alguna 
comunion y decid cuatro palabras, despues ocho, y despues doce 
hasta media bora, despues subid al pulpito ; nada es imposible 
al amor. Cristo Senor no pregunto a San Pedro: eres sabio o 
elocucnte, para decirle: Apacienta mis ■ ovcjas (1) , sino: iMe 
amasf basta amar bicn para decir bien. San Juan, cuando mas 
anciano, no sabia sino repetir cien veces en un cuarto de bora: 
Ilijos rmos, am am unos a otros, y con esta provision subia al 
pulpito y nosotros hacemos escrupulo de subir si no tenemos 
mirabolanes de elocuencia. Diga lo que quisiere el que alegare la 
suficiencia de vuestro predecesor, el comenzo una vez como vos. 

Pero, ; oh mi Dios! ;que direis senor de mi, que tan senci- 
llamente hablo con vos? Fi amor no puede callar cuando inter- 
vienc el intcres del que se araa. Yo os he jurado fidelidad, y mu- 
cho mas se sufre de un servidor fiel y apasionado. Id a vuestro 
rebano. Siento que no me sea permitido llegar hasta alia para 
asistiros, como tuve la suerte de lograrlo en vuestra primera 
.misa; os acompanare con mis votos y deseos : vuestro pueblo 
os espera para veros y ser visto y remirado de vos; por vuestro 
principio juzgaran lo restante. Comenzad con tiempo lo que 
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siempre es necesario hacer; ; oh cuanto se edificaran,' cuando 
os vean muchas veces en el altar sacrificar por su salud, tratar 
con vuestros curas de su edificacion, y hablar en el pulpito de 
la palabra de reconciliacion y predicar! Senor, yo no voy jamas 
al altar sin recomendaros a Nuestro Senor. Sere muy dichoso 
si fuere digno de que alguna vez me lleveis a el en vuestra me- 
moria, porque soy y sere toda mi vida de corazon, de alma y 
de espiritu. 

Monsenor, 

Vuestro muy humilde servidor, 
minima y obedientisimo hermano, 

Francisco, obispo jde Ginebra. 

Dia 5 de Octuhre de 1604. 

Volviendo a leer esta carta me avergiienzo, y si fuera mas 
breve, la volveria a escribir; pero tengo tanta confianza en lo 
solido de vuestra benevolencia, que os la envio tal cual es, Por 
amor de Dios que me tengais siempre en vuestra gracia y por 
tan siervo vuestro como otro cualquiera hombre que lo sea en 
el mundo; porque lo soy. 

ADVERTENCIA 

Este opusculo es la primera carta que, entre otras de nues¬ 
tro Santo, celebra el Rmo. P. Nicolas Causin de la Compania 
de Jesus, en el libro que intitulo: Conduct a espirilnal segim el 
espiritu del beato Francisco de Sales, donde dice: “Contentome 
” con senalar esta parte de obra como una de las mas instruc- 
” tivas que se pueden ver o desear en materia tan importante; 
" en la que la agudeza y solidez del juicio de este bienaventu- 
” rado campea altamente como tambien la igualdad de sus her- 
” mosos y buenos consejos con la fuerza, elegancia y razona- 
” miento de su estilo, y la grande, experiencia que tenia en 
,J este santo ejercicio”. Esto me inclino a buscarla en los siete 
libros de Epistolas que tengo del Santo, a leerla y traducirla 
para dar cuerpo a este libro, y a los predicadores planta tail 
fecunda que puedan coger soberanos frutos si con espiritu y 
ver dad la cultivan. En esta materia yo no me atrevo a senalar 
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presentes menoscabos; p£ro puedo referir propios deseos de que 
la palabra de Dios lleve dignos frutos de penitencia, y no se 
malogre tanto como en el dia de hoy se siembra sin que lleguen 
a reconocerse efectivos granos. Insertar debiera aqui el admira¬ 
ble sermon de la Sexagesima del P. Antonio de Vieira, sino estu- 
viera imprcso y en las manos de todos; el descubrio la raiz del 
dano en el predicador: y yo suplico a Nuestro Senor la arran- 
que de los corazones de los predicadores, y plante en su lugar 
el fuego abrasador del que dice David, que forma sus ministros, 
y que a sus espiritus los hace Angeles: quiere decir, explica San 
Gregorio, predicadores; porque Angel, dice el Santo, es nombre 
de oficio, no de naturaleza, y es lo mismo que nuncio o envia- 
do. A1 predicador le hace la legitima mision, segun la forma con 
que Cristo Nuestro Senor dio este grado ministerial a sus Apos- 
tolcs. Angel es el predicador, .segun Malaquias, cuyas son las 
palabras que cita San Gregorio. Angel es en el oficio el predi¬ 
cador, pues predique como tab Veamos predicar un Angel, cap. 
II, de los jueces; Subio el Angel del Senor, dice, de Gdlgala al 
lugar de los que Horan y dijo: El sermon fue referir al pueblo 
beneficios recibidos de Dios y ofensas cometidas por su ingra- 
titud; intimarle penas y amenazarle castigos, y con tanta majes- 
tad y peso de palabras influyo en los animos de los oyentes, que 
dice el texto sagrado, que conrnovidos todos con dolor, y arre- 
pentimiento de sus culpas, prorr unipier on en lagrimas y gemidos 
tan copiosos, que desde entonces se llama aquel sitio , lugar de 
lagrimas o de los que Horan, porque es propio del Angel, dice 
un interprete, mover a lagrimas y no a : risa. 

Aquella voz de tor tola, que en los Cantares dice el Esposo 
que se habia oido en su 'tierra, por voz de predicador la tiene 
San Bernardo, y asi haciendo la alegoria, dice: De aquel predi¬ 
cador oigo de buena gana la voz, que no me mueve a apian so 
para asi, sino a Uanto para mi. Verdaderamente tortola ie nines - 
tras si ensehas a gemir; y si quieres persuadir , conviene que la 
procures gimiendo y no declamando. Ajustan mas la propiedad 
de este sentido las palabras que el Esposo habia dicho antes; 
El tiempo de la poda se ha llegado ; la voz de la tortola se ha 
oido en nuestra tierra. El tiempo de la poda es tiempo de cot¬ 
tar y de llorar: y viene este tiempo cuando suena la voz de 
aquel predicador, que como tortola solitaria y honesta, cual otro 
Bautista, dice San Gregorio Niseno, no es otra su voz que predi¬ 
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car la penitencia. iNo se oyo esta voz pocos ah os ha en esta 
corte, cuando predicaba en ella el venerable ^enor D. Luis Cres- 
pi de Borja, obispo de Plasencia? La Iglesia no era el lugar de 
los que Horan cuando aquella evangelica tortola clamaba? r ; No 
fue entonces el tiempo de la poda de vicios, de lagrimas y de 
arrepentimientos ? iCuantas confesiones generales se hicieron cn 
sus misiones ? i Cuantas conversiones ? Eran sus conceptos agu- 
dos por lo penetrante del espiritu, no por la respuesta del sonido; 
tenia virtud su voz par persuadir; porque la tenia su accion para 
edifiear, y en fin, era voz de tortola, que no es tan suave en los 
acentos , dice San Bernardo, como didce en los efcctos. Y porque 
esto lo continua nuestro Santo en la carta que sigue a la prece- 
dente en su epistolario, la pongo en este lugar por ser Iambi en 
instructiva y, al parecer, escrita al mismo sujeto. 


VIVA JESUS 


EPISTOLA XXXII 

de San Francisco de Sales a un amigo su-yo sobre 
su consagracion 

Monsehor. Yo he recibido dos cartas vucstras a las cuales 
hasta aliora no he respondido, porque cuando llegaron no esta- 
ba yo aqui, sino en el Piamonte a donde fuc forzoso dirigirme 
por los biencs temporales de este obispado. Ahora os envio la 
provision de Roma, que deseais, la que abri para saber si se 
contenia en ella todo lo que necesitais, y he visto que todo viene 
cumplido y algo mas, con que no teneis que hacer ni per judical" 
en cosa a la provision en lo restante que se os ofreciere. Ved 
ahi mi promesa cumplida en este particular; y si os queda algu- 
na dificultd, con la misma confianza me la podeis confiar. Yo 
os aseguro que jamas faltare al servicio de vuestra con sola cion, 
ni al de vuestro espiritu, el que espero que Dios encaminara 
para el bicn de otros muchos. La otra parte de mi promesa no 
es tan facil de poner en efecto por las infinitas ocupaciones que 
me oprimen; porque entiendo que estoy en el cargo mas pesado 
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que otro alguno de esta cualidad. No obstante, ved aqui un 
compendio de lo que tengo que proponeros. 

Entrais en el estado eclesiastico, y juntamente en la cum- 
bre de este estado; puedo deciros Io que se dijo a un pastor 
escogido para rey de Israel: Sereis cambiado en otro hombre (l) . 
Es necesario que seals totalmente otro en vuestro interior y ex¬ 
terior. Para hacer grande y solemne mudanza, es menester tras- 
t or liar vuestro espiritu y. remudarle del todo. Y pluguiesc a Dios 
que nuestros cargos, mas tempestnosos que el mar, tuviescu la 
propiedad de hacer echar y trocar todos los nialos humores a 
los que en el se embarcan; pero no es asi, porque muy de ordi- 
nario nos embarcamos y entregamos las velas al viento estando 
muy mal humorados, y mientras mas bogamos y nos engolfa- 
mos en alta mar, tanto peores humores adquirimos. Bendito sea 
Dios, que os ha dado el deseo de no liacerlo asi; yo espero que 
tambien os dara el poder para que su obra sea perfecta en vos. 

Para ayudaros a esta mudanza, es necesario que os valgais 
de los vivos y de los muertos. De los vivos, porque conviene 
buscar uno o dos hombres muy espirituales, con cuya conversa¬ 
tion podais prevalecer. Es un grandisimo alivio tener con fi den¬ 
tes para el espiritu. Dejo a parte al senor de Val, que es bueno 
para todo y universalmente propio para semejantes oficios. 
Quicro deciros otro, el senor Galemant, cura de Aumale, si por 
dicha esta en Paris, yo se que os ayudara mucho. En tercer 
lugar os nombro un hombre a quien Dios ha dado tanto que 
es imposible tratarle sin sacar mucho provecho, este es el senor 
de Belelle, el es tal como yo quisiera ser. Yo no he visto espiritu 
que tan bien me parezea como cl suyo, ni le he podido ver ni 
encontrar; pero tiene el mal de estar sumamentc ocupado; con¬ 
viene valerse de el con mas confianza que de ningun otro, pero 
con algun respeto a sus ncgocios, Yo tengo un grandisimo ami¬ 
go quo el senor Raubon conoce, y es el senor Saulfour, el puede 
mucho en cstas ocasiones; deseo que le conozcais creyendo que 
os sera de grande consuelo. 

En cuanto a los muertos, es necesario que' tengais una pe- 
quena libreria de libros espirituales de dos clases; los unos para 
vos en cuanto sereis eclesiastico, y los otros en cuanto sereis 
obispo. De la primera clase debeis tener antes de entrar en el 
cargo, y leerlos y ponerlos en uso, porque cs necesario comenzar 

(t) Libre I de los Reyes, X, 6. 
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por la vida monastica antes de venir a la economica y politica. 
Tened, os ruego, a Fray Puis de Granada todo entero, y sea 
este vuestro segundo breviario. El cardenal Borromeo no tenia 
otra teologia para predicar, y con todo predicaba muy bien: pero 
el uso principal de este libro no es este, sino que os dispondia 
al espi ritual amor de la verdadera devotion y a todos los ejerci- 
cios espirituales que habeis menester. Mi opinion seria .que co- 
menzaseis a leerle por la gran Guia de pecadores, despues que 
paseis al Manual, y despues que le leais todo; pero para leerle 
fructuosamentc conviene no engullirle, sino ponderarle y apre- 
ciarle, y capitulo por capitulo rumiarle y aplicarle al alma con 
grande consideration y suplicas a Dios. Se ha cle leer con reve- 
rencia y devocion, como libro que contiene las mas utiles inspira- 
ciones que puede el alma recibir de lo alto, y para reformar to- 
das sus potencias, purgandolas por la detestation dc todas sus 
malas inclinaciones, y encaminandolas a su verdadero fin por 
medio de firmes y grandes resoluciones. 

De spues de Granada, yo os aconsejo mucho las obras de 
Stela, principalmente la vanidad del mundo y todas las obras 
de Francisco de Arias jesuita. Las Confesiones de San Agustin 
os seran sumamente utiles, y si me crecis, las tomareis en fran¬ 
cos de la traduction de monsenor Hennequin, obispo de Rennes. 
El padre Bellintani, capuchino, es tambien muy acomodado para 
ver en el distintamente muchas bellas consideraciones sobre to¬ 
dos los misterios de nuestra santa fe; y asimismo las obras de 
Costero, jesuita. Pero despues de todos estos,. sc me ha acor- 
dado de encomendaros las Epistolas espirituales de Juan de Avi¬ 
la, en las que estoy seguro que hallareis muchas hermosas con¬ 
sideraciones y lecciones para vos y para los otros; y juntamente 
os recomiendo las Epistolas de San Jeronimo en su cxcclente 
latin. 

En cuanto a obispo, para ayudaros en el gobiemo cle vues- 
tros ncgocios, tened el Libro de casos de conciencia del cardenal 
Toledo, y vedle muy bien, es corto, facil y seguro ; este os bas¬ 
tard para el principio. Leed los Morales de San Gregorio y su 
Pastoral, San Bernardo cn sus Epistolas y en los libros de Con¬ 
sideration; y si gustais de tener un compendio del uno y del 
otro, tened el libro intitulado, Stimulus Pastomm, del arzobispo 
de Braga, en latin, impreso por Kervcr. El Decreta Ecclesiae 
Alediokwensis os es necesario, pero no se si se ha impreso en 
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Paris. Tambien deseo que tengais la Vida del bienaventurado 
cardenal Borromeo, escrita dilatadamente por Carlos a Basilica 
Petri, en Iatin; porque en ella vereis el modelo de un verdadero 
pastor. Mas sobre todo, tened siempre en las manos el Concilio 
de Trento y su Catecismo. Yo pienso que os bastara esto para 
el primer ano, para el cual solo os lo digo; que para los demas 
tendreis- mejor guia que esta, por lo mismo que os habreis ade- 
lantado en el primer ano si os encerrais dentro de la simplicidad 
que os he propuesto. Perdonadme, os suplico, si os trato con 
esta confianza, porque no acierto a hablar de otra manera por 
la grande opinion que tengo de vuestra bondad y amistad. 

Aiiadire tambien estas dos palabras; la una es, que os iim 
porta infinitamente reeibir la consagracion con grande revercn- 
cia y devocion, y con entera aprension de la grand eza del minis- 
terio. Si os fuere posible hallar la oracion que liizo Estanislao 
Socolonio, ti Lula da, De sacra Episcoporiim consecratione et inau- 
guraiicme, a lo monos conforme mi ejemplar, os servira mucho, 
porque en verdad es una obra excelentc. Bien sabeis que el prim 
cipio de todas las cosas es'muy considerable, y se puede decir 
muy bien que lo primero en todo genero es la medida de lo 
demas. 

El otro punto es, que deseo tengais niucha confianza y una 
particular devocion al santo Angel de la guar da y protector de 
vuestra diocesis ; porque es gran consuelo recurrir a el en todas 
las dificultades del cargo. Todos los Padres y teologos son de 
parccer que los obispos, a mas de su Angel particular que para 
su persona se les ha dado, tienen la asistencia de otro, cometido 
para su of ido y cargo. Debeis tener mucha confianza en el uno 
y en el otro; y por la frecuente invocation de los dos, contraer 
una cierta familiaridad con ellos, y especialmente para los nego- 
cios con el de la diocesis, como tambien con el santo Patron de 
vuestra catedral, En lo demas, monsenor, me obligareis gran- 
dcmente en cstrecharme siempre mas a vuestra voluntad, y dar- 
me el consuelo de escribirme familiarmente. Y creed que teneis 
en mi un servidor y hermano de vocation, tan fiel como ningun 
otro. 

Olvidabaseme deciros que debeis en todo caso tomar reso¬ 
lution de predicar a vuestro pueblo. El muy santo Concilio de 
Trento, despues de todos los antiguos, ha determinado que el 
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primero y principal oficio del Obispo es predicar; y no os dejeis 
ilevar de consideration alguna que os pueda apartar.de esta 
resolucion. No lo hagais por salir gran predicador, sino sim- 
plemente porque es vuestra obligation y Dios lo quiere. El ser¬ 
mon paternal de un Obispo vale mas que todo el artificio de ser- 
mones trabajados por predicadores de otra cualidad. Ha tnenes- 
ter muy poco un obispo para predicar bien, porque sus sermo- 
nes deben ser de cosas necesarias y utiles, no curiosas ni bus- 
cadas; sus palabras simples, no afectadas, su action paternal, 
natural, sin arte ni cuidado; y por corto que sea y poco que 
diga, siempre es mucho. Todo esto os digo para el principio, 
porque este os ensehara despues lo demas. Yo veo que escribis 
tan bien vuestras cartas y tan correctamente que, a mi entender, 
con que tengais un poco de resolucion, hareis bien los sermones; 
y no obstante os digo que no solo es necesario tener un poco de 
resolucion, sino mucha y de la buena e invencible. Yo os suplico 
me encomendeis a Dios, que yo os ofrezco el recambio y sera 
por to da mi vida. 

Monsenor, vuestro muy humilde y afccto servidor, Fran¬ 
cisco de Sales, obispo de Ginebra. En Annecy a 3 de junio 
de 1603. 


KOTA DEL TEADUCTOR 


Habiendo comunicado yo a un caballero de esta corte la car¬ 
ta que intitulo El predicador, obra de San Francisco de Sales , por 
constarme que dicho senor entendia bien el trances, y no menos 
la verdadera forma de predicar, me dijo: Que veneraba tanto los 
escritos de este Santo, que en frances y en espanol tenia cuantos 
habia podido hallar; y ocupado algunos ratos que le permitia la 
falta de su salud en traducir un sermon que por su elegancia, 
discrecion y metodo le habia sumamente contentado, el que te¬ 
nia ya para imprimir; mas porque fuese evidente demostracion 
de la destreza con que el Santo ejecutaba sus reglas, y porque 
en dicha carta le citaba, me lo queria entregar para que lo pu- 
siese en este libro, por la hermosa correspondence que habia 
entre ambos. Acepte la oferta con que tanto venia a interesarme; 
pues de su rnano, aunque en volumen breve, habia visto una ver- 
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sion grande de la ultima y mas espiritual parte del libro titulado 
Delicias del, espiritu, que ahora Francia celebra con justa razon, 
el que he leido en una hermosisima impresion. Por esto va el pro¬ 
logo o designio del traductor que, aunque bien pudiera retirarle 
por la parte que cede en aplauso de mi insuficiencia; mas por 
lo que mira a la devocidn y alabanzas del Santo, no sabria omi- 
tirle sin remordimiento. 


VIVA JESUS 


ORACION FUNEBRE 

EN LA MUERTE DEL 

MUY ILUSTRE PRINCIPE FELIPE MANUEL DE LORENA, 

DUQUE DE MERCURIO T DE PANTURA, PAR DE FRANCIA, 
PRINCIPE DEL SACRO IMPERIO Y DE MARTIGUES, TENIENTE GENERAL 
DEL EMPERADOR EN SUS EJERCITOS DE HUNGRIA 

PREDICADO EN LA IGLESIA MAYOR DE 
NUESTRA SENORA DE PARIS 

el dia 26 abril de 1602 , 

POR EL 

GLORIOSO SAN FRANCISCO DE SALES, 

ENTONCES COADJUTOR Y ELECTO OBISPO DE GINEBRA 
Traducida del fiances al espanol 

POR D. JUAN BAUTISTA ENRIQUEZ, 

CABALLERO DEL HABIT O DE SANTIAGO 

Con devoto dictamen he creido ser disposicion de Dios para 
gloria del gran San Francisco de Sales, obispo y principe de Gi- 
nebra, el que tradujese al espanol el utilisimo y venerado libro 
de la Prdctica del amor de Dios, que el Santo escribio en tran¬ 
ces, y acaeciese su publicacion en el tiempo que nuestro santb 
simo P. Alejandro VII, declaraba su beatificacion; porque, aun- 
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que era conocido su norabre en Espana por eruditos y ferVoro- 
sos por la tracluccion del libro de la Iutroduccwn a la vida devota 
que hizo D. Francisco de Quevedo digno de supremo aplauso, 
no era conocida la grandeza de su virtud de modo que se supicse 
ser tan sublime, que merecia anadir numcro al catalogo de los 
Santos: y movio Dios, segun mi piedad, 'el loable y estudioso 
afecto del licenciado D. Francisco de Cubillas, para que con fe- 
licisimo acierto tradujese su estimable Prdctica de amor de Dios, 
con cuya ocasion se dilatase en Espana, no solo la gloria de su 
ciencia en amar a Dios, sino juntamente la noticia de la santa 
y milagrosa vida del que la Cabeza de la Iglesia proponia por 
heroe celestial. Y yo con honrada emulacion piadosa, preten- 
diendo tener alguna parte en obra que juzgo ser del agrado de 
Dios, me dispuse a traducir esta Oracion fitnebre recitada por- 
cl mismo Santo, con el fin de que se rcduplique la aclamacion 
que se le debe; pues si llega a manos de quien no haya visto 
los otros libros, creo que le excitara a que los busque, apren- 
diendo juntamente como se avienen la elocuencia y la sand clad; 
y si llegare a quien los haya leido, no dudo que, ya aficionado 
a tan venerable escritor, agradecera este nuevo afecto de su ele- 
gancia santa. y todos daran gloria a Dios por haber criado tin 
hombre tan angel, que desde su edad mas tierna se dedico a la 
virtud, sacando siempre vencedora su pureza de los may ores pe- 
ligros : tan docto, que los mas ilustres espiritus de su tiempo le 
veneraron con la amistad intima; y al ser examinado en prcsen- 
cia del Sumo Fontifice para ser admitido a la prelacia, le pre- 
guntaron, que en cual ciencia quena que le examinasen y argu- 
yesen los cardenales Baronio, Belarmino y otros semejantes? 
y respondio, que en cualquiera. Tan humilde, que la preparation 
que hizo para funcion tan noble, fue arrojarse a los pies de una 
imagen de Cristo Nuestro Senor crucificado pidiendole con fer- 
vorosas instancias, que si habia de ser pastor indigno dc su re- 
baho, dispusiese que a vista de su vicario no respondiese a pro- 
posito y solo sacase confusion y desprccio : tan discreto, que 
proponiendole una cuestion el Sumo Pontifice, y habiendo rcs- 
pondido doctamente, le dijo: Hasta ahora, hijo, no lo he enten- 
dido de este ntodo, y respondio: pues santisimo Padre, si vues- 
tra Santidad no lo ha entendido de este modo, ni yo lo quiero 
entender asi: tan elocuente, que en'las cortes y en los palacios 
solicitaban oirle predicar, siendo asi que eran sus sermones tan 
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santos como puliclos: tan eficaz, que redujo innumerables almas 
de la herejia de Calvino a la verdadera fe catolica romana, y 
entre ellas las de obstinados heresiarcas, por cuya razon dccia 
un prelado doctisimo, que despues fue cardenal: Que el con- 
venceria a todos los sectarios, pero el convertir a cuantos ha- 
blase lo habia concedido Dios a Francisco de Sales: tan mila- 
groso, que sustento Dios por el todo un mes gran numero.de 
gente que le acompanaba y gastaba cada dia dos cargas de vino 
y trescientas libras de pan, sin que al fin faltase mas que lo 
. que hubieran consumido los religiosos de un convento de nues¬ 
tro padre San Agustin en que se hallaba: y ultimamente tan 
amante y tan maestro en el arte de amar a Dios, que habiendo 
escritos admirables en este asunto de Santos antiguos y moder- 
nos, y de otros doctores y espiritus consumados en tcologia mis- 
tica, hallo un nuevo pielago de discurrir; evidente serial de.la 
infinidad del objeto. Todos, pues, tributaran alabanzas a Dios 
por haber ilustrado el cielo de su Iglesia con ese sol evangelico; 
y cuando no sea sino alguno, sera premio excesivo de la corta 
fatiga que tuve en copiar este sermon, a que me persuadio, des¬ 
pues del princi^tal motivo referido, el cpie si llegase a 1 eerie al¬ 
guno de los de la primera nobleza de Espana, advirtiese, en su 
contexto, cn que consiste la verdadera grandeza, y como se logra 
al nacer de familias ilustres; pues por el se vera, que al duque 
de Mercurio, en cuvas honras se predico, le concedio Dios en 
la tierra la gloria de que Santo tan grande ensalzase sus gene-' 
rosas hazanas, las que fueron tan de verdadero y valeroso prin- 
cipe, que parcce fuc cuidado de la Omnipotencia, para que los 
que sc prccian de senores reconozcan cual es el camino de man- 
tener y annientar la opinion de grandes y por cuales sendas el 
valor, la nobleza y la ostentacion del mundo conducen a la fama 
perdurable y al amor universal, evitando el olvido o la ignomi- 
nia del aborrecimiento. Si be acertado en el designio, suplase 
cl no babcrlo conseguido en el trasladar con adorno esta decla- 
racion que el Santo hizo imprimir, y reconocio por suva entre 
otras obras; que si' se mira a buena luz, se conocera que no le 
falta parte alguna de las que ejercitaron siempre los mas acla- 
mados oradores. 






ORACION FUNEBRE 

Ut sobrie, et juste , et pie, vivamus in hoc 
s(Bculo, San Pablo, Carta a Tito, II, 12. 


Si Dios me concediera tanto espiritn para discurrir y aliento 
para hablar, cuanto deseo en esta ocasion para obsequio de la 
accion publica que celebramos, por honrar la niemoria del gran 
belipe Manuel de Lorena, duque de Mercurio, lugarteniente 
general del Emperador en sus ejercitos de Hungna, no pudiera, 
no debiera representaros, ilustrisimo y cristiano auditorio, la 
justificacion de la pena que sentimos por su muerte. No pu¬ 
diera, porque la perdida que a nosotros y a toda la Iglesia se 
ha seguido es tan grande, que siendo en extremo sensible, es 
otro tanto mas inexplicable. A la verdad, es may dificil de’lia- 
llar bastante pasion para expresar una pena grande. Los dolores 
pequehos se publican, se Horan, sc lamentan, pero los grandes 
asombran, aturden y descaminan las palabras, la voz y el dis- 
curso. No debiera tampoco, porque si quiero explicar la gran- 
deza de la perdida que sufre la cristiandad, habia dc echar, se- 
nores,_ sobre vuestro semblante, como otro Timantes, el velo del 
silencio, pues no veo en todo este triste concurso, sino a .sus 
mas amados y fieles amigos o a sus mas intimos y aficionados 
siervos. Y verdaderamente quedara corto si en la consideracion 
de un objeto tan lamentable me mirara solo con la scguridad de 
poder hablar de otro modo que por las lagrimas y suspiros. 

LM es, pues, necesario movcros al dolor por la muerte de 
este Principe, porque sois los que tends el principal interes y 
los que, mas sensibles a las aflicciones publicas, conoceis mas 
a fondo la perdida que hemos tenido: ni me parece haya nece- 
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sidad de enternecernos el corazon, pues sentis la afliccion mas 
grande. ^No es mejor cesar de afligir a los afligidos, y poner 
el cuidado en enjugar vuestro llanto, antes que en removerlo? 
Cnando me veo tambien cercado del fuego de tantas hachas en- 
cendidas, sehal ordinaria de la inmortalidad, y me miro vestido 
de bianco, color y serial de gloria, conozco bien que mi oficio 
no es ahora, yo os ruego sehores no espereis mas de mi, repre¬ 
sentaros las razones que tencmos de llorar y gemir, sino las que 
nos asisten para acabar nuestra afliccion, dando principle a la 
consideracion del bien que goza este gran Principe por su muer¬ 
te ; para que la causa que nos dispone al consuelo temple y mo- 
dere la violencia del sentimiento que nos ha ocasionado tan gran 
perdida. 

Y, aunque yo sepa que se debe permitir algo a la piedad, ami 
contra la obligacion, y que en un extremo dolor templa parte del 
mal oir los consuelos, permitidme, os suplico, pues las lagrimas 
que derramamos por nuestros amigos antes nos llevaran a ellos, 
que no los volveran y los llantos despues de la muerte son pere- 
zosas pruebas de la amistad, permitidme, digo, senores, que re- 
voque vuestros espiritus al consuelo, antes que los provoque a 
mayor afliccion, que no sera contra la justa aprension que tengo 
de la falta de clocuencia que reconozco en mi discurso; porque 
el alivio que os puedo dar depende del mismo Principe, de quien 
proccde la causa de nuestra pena. ^No es la excelcnte bondad, 
el valor, la virtud del Principe difunto quien hace nuestra per¬ 
dida incomparable? Pues la misma bondad, valor y virtud nos 
obligan a recibir el consuelo. 

Sea, pues, que yo ponga los ojos en su bien para consolar- 
nos, o cn nuestro mal para afligirnos, no puedo dejar de ocupar- 
me de la grandeza de sus virtudes sublimes,- cuyo esplendor es 
*insoportable a la debilidad de mi vista. Empero, si es mas con- 
veniente recibir con humildad los preceptos de los super lores que 
escudrihan los motives, tuviera razon, a mi parecer, para admi- 
rarme de la elcccion que se ha hecho de mi para liablar en esta 
ocasion, en esta reunion, y en este lugar. En esta ocasion que 
juzgo tan digna de una grande elocucncia como otra cualquicra 
qye se haya ofrecido en este siglo: en esta reunion, que es casl 
de la flor de este gran reino: y en este lugar, que liubieran am- 
biciosamente pretendido mil encumbrados espiritus para ostentar 
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todo el arte y ciencia de bien razonar y de esparcir mil hermosas 
flores de elocuencia sobre la tela de tan rico asunto. 

Mas, ique se yo, si por ventura encontre la razon de esta 
eleccion? Los colores de la elocuencia, las flores de las palabras, 
el esmalte de las sentencias, no es a mi ver convenientc ni al due- 
lo ni a los funerales: non est conveniens luctibus iile color. Las 
oraciones y discursos pulidos, las voces armoniosamcnte concer- 
tadas, a mi parecer no son a proposito: Musica in l-uctu imp or - 
tuna narratio. Y si esto es asi, vedme aqui rico de aficion, de 
sencillez y de fidelidad para emprender el discurso de las vir- 
tudes del Principe difunto que cual saludo envio de corazon a 
su alma, quiero decir, al espiritu, que no solo espero, antes bien 
creo, que esta en el cielo, y a aquel cuerpo que estuvo en la tie- 
rra unido con el alma, instrumento de esta cn sus acciones de 
piedad. Si este discurso va pobremente vestido es por dar mas 
honra y reverencia al Principe que se celebra, asi como algunos 
pueblos del nuevo mundo enviaron sus diputados a su rey con 
el menor aparato que lcs fue posible, para hacer mas notable 
su bajeza y humildad en comparacion de la gloria y majestad 
del monarca. 

Ademas, yo, senores, espero de vosotros en mi favor tan 
buena voluntad, cuanta confianza tengo de vuestra bondad para 
lo que he de liablar de tan noble vida, c<5mo fue la de este Prin¬ 
cipe. Bien presto os consolareis de su mucrte. Gozarse de oir 
las alabanzas de los buenos, es tomar parte en su gloria. 

; Oh si pudieramos comprendcr las verdades que rccibimos 
por la fe, que facilmente nos consolariamos en la muerte de 
aquellos con quienes tenemos alguna obligation de amistad o de 
honor! Hablamos de scibiduna entne los perfeelos (1) 2 . Imagina- 
mos que estan muertos y en la muerte, y no lo estan; estuvie- 
ronlo solamente en el postrer instante de esta vida mortal. Tales 
pensamientos no son dignos de nosotros, si no queremos ser del 
numero de aquellos a quienes el Sabio da titulo de ignorantes: 
A los ojos dc los insensatos parccio que moriau C ~K Parecemos 
a los que navegan por la orilla del mar tierra a tierra, que a su 
parecer los arboles los dejan y sc apartan de ellos, y el navio- que 
los lleva esta totalmcnte inmovil y sin mudar de lugar, porque 


(1) San Pablo, carlo I a los coriatios, IT, 6. 

(2) SabidurSa, III, 2. 
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nos parece que los que han pasado de este mundo estan siqmpre 
en la muerte, y que nosotros estamos en la vida. Mas } ay! que 
nos enganamos. Ellos estan en la paz y descanso de la verdadera 
y constante vida, y nosotros muy dentro de la muerte, en la que 
nos sumergimos siempre mas y mas hasta que hayamos pasado. 1 

Tod-os morimos (1) , decia una sabia mujer; pero pudiera 
muy bien decir: Siempre morimos, como despues dijo el Apostol: 
Cada dia muero m . Todos los dias morimos, y nuestra vida se va 
por partes y a trozos, como aquel animal de las Indias, que sien- 
do de su natural terrestre, poco a poco y parte por parte, pier- 
de totalmcnte su ser natural, y enteramente queda convertido en 
pez; porque as! parte por parte mudamos esta vida mortal, has¬ 
ta que por una entera y final mutation, que llamamos muerte, 
hayamos de todo punto adquirido una vida immortal. Y ver da- 
dcramente, asi como los lirones del Nilo se forman poco a poco 
y no reciben juntamente la vida en todos sus micmbros, asi los 
fildsofos concuerdan en que no vivimos en un golpe, ni morimos 
en un momento; pues dicen que el corazon es el primero que 
vive en nosotros y el ultimo que muere. Pero pregunto, ino dijo 
'Dios al primer hombre, que en el dia que comicse del jruto ve- 
dado, mori-Ha de muerte? Y con todo, si hablamos segun lo vul¬ 
gar, despues de su prevarication no murio sino despues de mu- 
chos centenarcs de afios. Empero, la verdad es que comenzo a 
morir desde el dia que cometio la ofensa, y continuo muriendo 
hasta su ultimo dia. 

i Ay! que nos enganamos mucho cuando llamamos muertos 
a los que ya han pasado esta vida mortal, y vivielites a los que 
todavia la pasan : nombramos vivientes a los que mucren, por¬ 
que no han acabado de morir: y a los que han acabado de mo¬ 
rir los llamamos muertos. Imitamos a los pintores que no sa- 
ben representar a los angeles sin cuerpo porque jamas se han 
visto de otro modo; porque asi decimos a los difuntos muertos, 
por no haberlos visto jamas sino en la muerte de esta vida o 
en la vida de esta muerte; mas si los vieramos ah ora que estan 
libres de la prision j oh mi Dios ! como nos avergonzariamos de 
haberlos llamado muertos, y con cuanto desvelo buscariamos 
hermosas palabras para expresar la excelencia de la vida a que 
han llcgado! y asi nuestra lengua francesa no los llama muertos, 

(1) Ilbi-o II do los Reyes, XIV, 14. 

(2) Carlo I a los eorintios, XV, 31. 
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sino pasados, protestando que la muerte no es mas que un pasaje 
o transito, despues de cuyo termino esta el descans o de la 
gloria. 

El gran duque de Mercurio no es muerto" no, es solamente 
pasado, que si no tuvieramos la vista tan debil, le vieramos mas 
alia de la muerte en aquel- jardin celestial donde goza de los eter- 
nos consuelos: no esta tan lejos de nosotros como pensamos; 
camino, segun la vulgaridad de los hombres, cn un momento, 
porque la muerte, a su parecer, no dura mas; pero, segun los 
sabios, gasto cuarenta y tres anos en este viaje. 

Pero ;ay Dios, que termino tan corto! la mayor parte de 
nosotros ha gastado ya mas anos; no van unos tan presto como 
otros; mas casi todos mas presto de lo que quisieran. Pasamos 
mil penas y trabajos hasta llegar donde el esta; ipues por que 
nos ha de afligir el que haya llegado ? Por que lloramos tanto 
el transito dc este Principe, el cual, si estuviera en lugar donde 
cupieran lagrimas, lloraria con nuicha mas razon nuestra tar- 
danza de lo que nosotros hemos llorado su presteza? Respecto 
a los difuntos no quiero que ignoreis, porque no os entristeedis 
como aqudlos que no tienen la esperanza de la znda eterna, dice 
San Pablo (1 \ 

Pero parece que este consuelo que os propongo se funda 
en la esperanza cierta que tenemos de que nuestro difunto esta 
ya colocado a la diestra de su Dios con todos los justos. Veamos 
el fundamento que tShemos para confianza tan asegurada. Los 
astrologos y los teologos tienen en comun el que predicen lo por- 
venlr: estos siempre con verdad, y aquellos muchas veces con 
vanidad; mas sus Phenemonias e inspiraciones son opuestas y 
contrarias; porque los astrologos predicen lo que ha de suceder 
en la tierra por la inspeccion de los encuentros y diversos mo- 
vimientos que se hacen en el cielo, y nuestros teologos, al com 
trario, por la consideration de las obras que se hacen en la tie¬ 
rra predicen lo que se hace en el ciclo. Si teneis misericordia en 
la tierra, dicen ellos, se tendra misericordia con vosotros en el 
cielo: si consolais a los afligidos aca abajo, sereis consolados 
alia en lo alto: si alumbrais a los ignorantes cn la noche de este 
mundo, tendreis la claridad de la vision de Dios en el pleno me- 
diodia del otro. Si peleais por Dios en la tierra, sereis Corona¬ 



dos en el cielo. Ultimamente por la altura y latitud de las accio¬ 
nes que se ejercitan en este valle, se miden las distancias y espa- 
cios de la gloria que tendremos en aquel gran monte celestial: 
Segun lo que obro cada cual en su cuerpo, 'ya bueno ya malo, 
asegura el Apostol (1) . 

Luego si sabemos cuales han sido las acciones del alma de 
este gran Principe mientras estuvo en este mundo, la que unida 
a su cuerpo nos concedio la diclia de su conversation, tendre¬ 
mos seguridad por esta inspeccion de que esta en el cielo; y si 
nos ha quedado algun deseo de aspirar a este trono de glo¬ 
ria, tendremos un rico ejemplar y hermoso objeto de imitacion. 
Pero no penseis, os suplico, que quiero emprender el represen- 
taros flor a flor y parte por parte los csmaltes dc tan noble vida, 
las perfecciones de este Principe se pueden antes admirar que 
imitar, desear mas que esperar, y envidiar antes que conseguir. 

Por esta razon, temo ofender su memoria diciendo muy 
poco de lo que no puede alabarse bastantemente, y si contara 
algunas de sus virtudes, no sera para dar luz al sol, como se dice 
comunmente, ni porque* presuma poder dignamente ensalzarle, 
sino solo para que reconozca todo el mundo que no sin razon 
se ha lamentado con llantos tan extraordinarios y se ha bonrado 
con tanto decoro su memoria, y se tiene grande esperanza de que 
ya goza la gloria. 

Imitare a los cosmografos quienes en sus mapas no ponen 
mas que puntos por ciudades y lineas por montanas, dejando 
a la imitacion su oficio, para que se represente lo demas. No 
dire de las generosas acciones y hermosas calidades de este Prin¬ 
cipe sino las que el tiempo, a que se debe limitar mi discurso, 
me perinitiere decir. Pero sobre todo os suplico creais que en 
este pulpito, y en este habito hablo siempre con mucha since- 
lddad y religion, que, pues, la verdad es desnuda y sencilla, cre- 
yera agraviar mi verdadera narration si la disfrazara con el 
artificio. 

I Oli santo, y celestial espiritu, oh hermoso angel de luz y 
de paz que fuiste sehalado a este Principe por protector de su 
alma, y que habeis sido testimonio fid de las obras buenas que 
Dios le ha inspirado, y vos le habeis solicitado! yo soy huiniide 


v, 10 . 
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servidor y devoto vuestro, in fluid ahora en mi debil memoria 
lo que juzgais mas digno de honor y de imitacion. 

Siempre es Dios quien fabrica toda nuestra salud, el es el 
grande arquitecto; pero procede con diferencia en sus miseri- 
cordias, porque nos da algunos bienes sin nosotros y otros con 
la mezcla de nuestros deseos, trabajos y aficiones. El Principe 
Felipe Manuel, duque de Mercurio, recibio abundantemcnte los 
bienes de la primera especie sobre los cuales levanto un edificio 
excelente de pcrfeccion de los de la segunda. Porque en lo pri- 
mero, Dios le concedio nacer de dos casas de las mas ilustres, 
antiguas y catolicas que hay entre los principes de Europa. Gran 
dicha es ser fruto de un buen arbol, metal de una buena mina y 
arroyo de un buen manantial. 

For la parte paterna, que tiene el primer lugar en la consi¬ 
der adon. civil, era de la real casa de Lorena, cuyo origen es tan 
antiguo, que de tiempo inmemorable los escritores no ban podi- 
do hasta ahora concordar en.su principio, asi como los habita- 
dores de Egipto no saben resolver cual sea el origen del Nilo. 
Pero to dos concuerdan en que ha sido un plantel fecundo de una 
gran pleyada de emperadores, de reyes y de los mas gcnerosos 
principes de la cristiandad, y en que no bay provincia donde no 
haya gloriosamente plantado los laureles y las palmas de su 
valor y picdad. 

No referire lo que hizo en Prancia y en Alemania, porque 
es cosa que teneis bien sabida; pero si pasamos a Espaiia, vere- 
mos alii a Enrique, hermano de Guillermo duque de Lorena, que 
habiendo fiel y valerosamente combatido por la religion a las 
ordenes de Alfonso, rey de Castilla, en la guerra que este tenia 
entonces contra los moros- y sarracenos, le caso en recompensa 
con su hija, dandole en dote la provincia que despues erigida en 
reino se llamo Portugal, donde la descendencia de este primer 
Enrique ha reinado bien cristiana y generosamente hasta cl pos- 
trer Enricpie, cardenal, que murio en nuestro tiempo. ■ 

Vamos a Italia y veremos el rico y fertil reino de Sicilia. 
d Quien no sabe que los duques de Lorena, Renato I y II, fueron 
sus reyes? Pascmos a la otra parte del mar y veamos la dichosa 
Palestina donde se obro nuestra redcncion, contemplaremos alii 
al tres veces grande Godofredo de Bullon, que habiendo dejado 
su patria y sus bienes y vendido su estado de Bullon por echar 
los inficles de la Tierra Santa, paso alia armado de celo y re¬ 
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ligion, bravo y conquistador, y como otro Josue establecio la fe 
a riesgo de su sangre en el lugar donde el Salvador derramo 
la suya por plantarla y conseguir la salud de los hombres. Con¬ 
sider ad a este admirable rey de Jerusalen, que rehuso la corona 
de oro en que^su Salvador fue coronado de espinas. Este es un 
rey de oro coronado de palo, mucho mejor que los reyes de palo 
coronados de oro; que reino como otro David sobre el monte Sion, 
predicando y anunciando la ley de su Dios. Este es el origen 
paterno del gran duque de Mercurio : Pero i que madre se podia 
hallar para hijo de tales padres? ; Digno y feliz encuentro, para 
que por todos lados fuese su ascendencia llena de esplendor f 

La Casa de Sajonia, una de las mas poderosas y antiguas 
de toda Alemania, habiendo dado al imperio muchos emperado¬ 
res, electores, defensores y conductors de ejercitos, produjo 
muchos centenares de anos ha al principe Berardo valientisimo 
y catolicisimo, el que dio feliz principio a la Casa de Saboya, 
la que de edad en edad sin interrupcion ha continuado hasta el 
tiempo presente tan inagnanima como constante en la religion. 
De ella han salido muchos Amadeos, por su fuerza y valor libro 
la isla de Rodas de la servidumbre de los infieles y la aseguro 
para el cristianismo en las manos de los caballeros de San Juan 
de Jerusalen, los cuales, deseando que la posteridad de su pro¬ 
tector recibiese desde entonces algunas senales de la obligation 
que le tenian, comunicaron las armas de su milicia, que son cam- 
po rojo con una cruz de plata, a la familia de Saboya, que las 
ha conservado afectuosamente, no tanto en memoria del valor de 
aquel grande antecesor, cuanto por serial sagrada que pueda ser- 
vir de protestation perpetua de que esta extirpe esta toda dedi- 
cada a la defensa del honor de la Cruz, como lo ha manifestado 
en la Morea, en Chipre y en otras muchas partes donde ha lle- 
vado las armas con no men os piedad que valor. 

De este claro.manantial, que a mas de las mfimtas alianzas 
reciprocas que ha tenido con todos los potentados del mundo, 
y tambien con esta corona cristianisima, habiendo dado no ha 
mucho una madre al gran rey Francisco; de esta serenisima 
Casa, digo, descendio una virtuosisima princesa, Juana de Sa¬ 
boya, hija de Filipo y hermana de Jacobo, duques de Genova y 
de Nemurs, dos tan valerosos y virtuosos principes cual nues¬ 
tro siglo los haya visto. Esta princesa caso con el ilustrisitno 
principe Nicolas de Lorena, conde de Vaudemont, y tuvo de el 
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muchos hijos el mayor, de los cuales fue el duque de Merctirio, 
que nacto en el marquesado de Monemi que poseia entonces su 
padre, antique despues se lo dejo con titulo de soberania. Nacio, 
digo, para gloria de las armas y honor de la Iglesia, este Princi¬ 
pe aliora difunto digno renuevo de tan grandes ironcos, dc los 
cuales asi como recibio la sangre heredo las idrtudes; y como si 
se unen dos rios hacen un rio noble y grande, asi las dos prosa- 
pias de abuelos paternos y maternos de este gran Principe, ha- 
biendo juntas depositado en su alma sus nobles cualidades, le 
formaron tan perfecto en todos los dones de la naturaleza que 
pudo decir con el sabio divino : Era un nino de ingenio, y me 
toco por suerte una alma buena a b Fue buen encuentro a su 
virtud hallar un sujeto tan capaz. Fue gran bien a su capaci- 
dad el haberse encontrado con tal virtud, y por el gran deseo que 
tenia de continuar en su posteridad este su natural valor, eligio 
para su esposa la prineesa Maria, hija linica del grande y va- 
leroso principe de Martiguesg, que por servir a la religion y al 
rey, combatiendo contra los enemigos de la Iglesia en San Juan 
de Angli, sello con su sangre y con su muerte una vida cristia- 
nisima digna de la gran casa de Luxemburg, de donde procedia. 
y de la que han salido tan grandes y magnanimos emperadores. 

Pero a la verdad no me hubiera detenido en recordaros la 
gloria de sus predecesores, que a mi parecer es la menor parte de 
la suya, si el mismo no hubiera hecho un grande aprecio de ella 
para animarse a la virtud; porque en la resolucton que tonio de 
pasar a Hungria alego, entre otras razones, que sus asccndicn- 
tes paternos y maternos le habian dejado como en herenda esta 
santa voluntad, y que le conducian con su ejemplo como por la 
mano al camino de este viaje. De modo que me ha sido decente 
hablar de su prosapia, aunque les parezea a muchos, que estando 
la nobleza fuera de nosotros, solo nuestras acciones son nuestras. 

Y a la verdad el origen sirve de mucho y tiene gran fuerza 
sobre nuestros design!os y tambien sobre nuestras acciones; ya 
sea por la simpatia de pasiones que de ordinario nos prestan nues- 
tros predecesores, ya por la memoria que conservamos de sus 
proezas o ya tambien por la buena y cuidadosa educacion que re- 
cibimos. El duque de Mercurio, pues, considerando que hay tan- 
ta diferencia entre la virtud y la nobleza, cuanta entre la luz y el 
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resplandor, que la una resplandece por si, y el otro de prestado; 
dando gracias a Dios de tener medio para hacer sus acciones mas 
ej£mplares, tuvo siempre cuidado de no obrar cosa que pudiese 
oscurecer o aminorar el grande esplendor que la generosidad de 
sus antecesores le habian adquirido; y en todo lo que le fue po- 
sible, no solamente le conservo, sino que le aumento mucho mas. 

San Pablo divide la obligacion de un cristiano en tres vir- 
tudes: en la sobriedad, que nosotros llamamos templanza, en 
la justicia y en la piedad: Que vivamos sobria, just a y piadoso- 
mente (1 \ dice el. Isa, templanza, respecto de nosotros mismos ; 
la justicia, en cuanto al projimo; y la piedad, para lo que con- 
cierne al culto de Dios. 

En cuanto a la templanza, que no es otra cosa que un apar- 
tamiento de los placeres y delicias de este mundo, se hallo en 
este Principe en el mas alto grado. No ignoraba que los deleites 
no nos abrazan sino para ahogarnos, y que por eso nuestra alma 
ba de mirar a su cuerpo como a los grillos de su cautividad. Fue 
de los mas templados en su comida, pues no comia sino como 
por fuerza y no bebia sino casi agua. 

No lo fue menos en los deleites corporales, cuyos limites 
estreeho a las leyes de un casto matrimonio, por la obligacion 
que tienen los prindpes a dejar al mundo posteridad. Virtud rara 
en un siglo tan depravado, en una edad tan .ylgorosa, en un cuer¬ 
po tan perfecto, cn la comodidad que la corte y sus cebos le 
ofrecian. Tengo por cierto que no es mas dificll que un rio pase 
por el mar sin participar lo salobre, que habitar en la corte sin 
aprender y practicar sus demasias. Vivio, pues, entre el tumid- 
to con reposo, y en medio de los vicios con muy grandes virtudes. 

Este Principe siempre se ostento templado en la posesion 
de grandezas y favores inmensos de que le colmo el cielo, sin 
que jamas abusasc de ellos; porque ni su grande reputacion, 
ni el ser cunado del rcy, ni lo singular de las gracias que poseia, 
ni los felices sucesos de sus armas y designios, le hicieron jamas 
salir de los terminos de la modestia, ni abandonar el decoro de 
uft a humikle gravedad con que daba entrada igualmente facd y 
agradable a los pequenos y a los grandes. 

Fue muy sobrio en sus recreaciones y pasatiempos, los que 
hacia compatibles y acomodados con la obligacion de su puesto, 
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despreciaudo grandemente otras juntas de regocijos inutiles. En 
fin, no toco la tierra sino con los pies, como la perla se conserva 
pura y neta en lo prof undo del mar no saliendo jamas de su 
concha, sino para recibir el sustento del rocio del cielo. 

De tal modo, que el tiempo que le quedaba para su descam 
so lo empleaba parte en la oracion y parte en la leccion de bue- 
nos libros, por cuyo medio adquirio el conocimiento de tres cien- 
cias, no solo decentes, sino bien necesarias a la perfection de un 
principe cristiano; porque tuvo una exacta noticia y practica 
de las matematicas que le enseno el famoso Bertio: tuvo tambien 
el uso de la elocuencia y la gracia de exprimir hermosamente 
sus conceptos, no. solo en nuestra lengua francesa, sino en la 
alemana, italiana y espahola, cn las que fue mas que mediana- 
mente pulido; y con todo nunca empleo su elocuencia en vani- 
dades, o por mejor decir, no quiso abusar de este rico talcnto 
que Dios tan liberalmente le habia repartido, antes le empleo en 
persuadir cosas utiles, loables y virtuosas: y lo que yo mas apre- 
cio, fue bien instruido en la parte de la teologia moral que nos 
ensena las reglas de asegurar bien la conciencia. Oh pequenos 
entretenimientos que llegasteis a ser grandes, engendrando en 
este Principe los placeres de la inmortabdad! 

iQue podia esperarse de tal moderation y templanza que 
le era natural, sino una perpetua voluntad de no ofender a per¬ 
sona alguna y de dar a cada uno lo que le toca, que es lo que 11a 
mamos justicia? iCuando se le vio jamas maltratar y ofender 
a alguno? Sus domesticos asegurau que era la dulzura y apa- 
cibilidad misma. Cualquiera que es afable con los de su casa lo 
es nmcho mas con los de fuera. Y, en efecto, no empleo jamas 
su colcra sino en la guerra o por mantener el respeto y honor 
que era preciso para ejecutar los grandes servicios que de el es- 
peraba la cristiandad; en lo que imito a las abejas, que labran 
la miel para los amigos, y pican vivamente a los enemigos. 

Nada temia mas que ver entrar en su tesoro contribucio- 
nes indebidas y dinero mal adquirido o el oro del santuario, y al 
contrario hacia salir de el buenas y copiosas limosnas para los 
pobres y grandes liberalidades para los otros. Nada se atribuia 
de sus riquezas sino el poder repartirlas, sabiendo bien que el 
resplandor del oro y el de la espada no deben deslumbrarnos 
mas el uno que el otro. 

Eti cuanto a la cortesia y respeto, daha cuidadosamente a 
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cada uno la parte que sabia pertenecerle, sin que por poco que 
fuese perdiese algo o por murmuracion, o por ultraje. En suma 
daba a la Iglesia mucha reverencia, al Rey grande obediencia y 
decoro, a su consorte mucha fidelidad y carino, a los principes 
una abierta y agradable conversation, a los menores una apaci- 
bilidad y blandura y a su familia una grande aficion con una 
paz y tranquilidad admirables. 

En cuanto a la piedad para con nuestro buen Dios, que es 
el soberano bien de nuestras almas, este era el bianco de todos sus 
pensamientos y el centra de todas sus imaginaciones. Al santo 
altar de la Religion habia consagrado su alma, ofrecido su cuer- 
po, dedicado toda su fortuna, y podia decir bien con aquel gran 
Rey: jOh Dios, me habeis ensenado desde mi juventud, en Vos 
estoy desde que sail del vientre de mi madre w ! porque si consi- 
deramos los deseos de su juventud, no fueron sino flores de los 
frutos que ostento en su edad madura. La alabanza de ser desde 
entonces cristianisimamente educado, no es particular en el, sino 
comun a todos los principes y princesas sus hermanos y herma- 
nas. Prueba son los afios de doncella, de casada y de viuda de 
Luisa de Lorena, cristiamsima y piadosisima reina de Francia y 
de Polonia de feliz memoria, espejo de piedad e idea de prince¬ 
sas de nuestro tiempo, y de quien te he visto, j oh Paris! admi- 
rar unanime la religion, la hqmildad y caridad. Prueba es tam¬ 
bien el virtuosisimo cardenal de Vaudemont, cuya vida fue un 
compendio de todas las virtudes que en un gran prelado se pue- 
den desear. Despues del cual pudiera poner a monsenor de Ver¬ 
dun si la alabanza de los vivos, por justificada que sea, no es- 
tuviera sujeta a la sospecha de lisonja o interes. Prueba es tam¬ 
bien el conde de Chalani, que habiendo consagrado la primavera 
de sus hermosos- anos a la piedad, poco despues ri.ndio el fruto 
de una muy santa muerte a la vuelta de grandes hazanas que 
habia cjecutado en la * santa guerra de Elungria, bajo la direc¬ 
tion e imitation de este su hermano. 

Mas, la alabanza de haber sustentado tan bien sus primeras 
inclinaciones a la virtud, entre tantos encuentros y ocasiones, 
debe consider arse niucho en este Principe, pues, como hemos 
dicho, ni la corte, ni la guerra, enemigos declarados de la devo¬ 
tion, aunque ayudados de secretos incentivos de la juventud, gen- 
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tileza y comodidad de este Principe excelente, no pudieron ja¬ 
mas conseguir algo dentro de su alma, la que conservo siem- 
pre pura entre tantas itifecciones. j Virtud verdaderamente ad¬ 
mirable! No se le vio pasar un dla sin oir misa, sino es que algun 
impedimento Insuperable lo embarazase, sin rczar el oficio de 
Nuestra Senora y su rosario, sin hacer examen de su concien- 
cia por la manana y por la noche, poniendo en orden, como gran 
capitan que era, los sentimientos de su alma para guardarla de 
la sorpresa de sus enemigos. 

Pero quisiera haberle visto en aquella accion, cuando repre- 
sentandosele lo preciso de la muerte, beso muchas veces la tierra 
como dando obediencia a aquella a la que antes en las ocasioncs 
de la guerra desprecio, amenazo y puso a sus pies. Estos ejerci- 
cios de cada dia le Servian de continua preparation para la comu- 
nion^ pero no olvidaba en las fiestas solemnes hacer una entcra 
reflexion de todas sus acciones para probarse a si mismo con 
exacta severidad, a fin de recibir mas dignamente el santisimo 
sacramento de la Eucaristia al que tenia una devocion inestima¬ 
ble, creyendo aseguraba la victoria en la guerra cuando acome- 
tia o atacaba a los enemigos de la Iglesia en jueves, por haberse 
instituido en el este santo sacrificio; o en sabado dla que nues- 
tros n^ores destinaron a honra de Nuestra Senora. 

Omito las confesiones y comupiones que bacia saliendo a la 
campana; plies los que se exponen a pcligro dc muerte estan obli- 
gados a confesarse y ponerse en buen estado, si no quieren que 
a la muerte temporal siga la eterna. En lo demas procuraba que 
las cosas sagradas, y en particular las palabras de la Santa Escri- 
tura, fuesen tenidas en respeto y devocion; y jamas se ofendia 
tanto como cuando oia traer en sentido profano las sentencias 
que el Espiritu Santo inspiro para nuestra santificacion. Oir ju- 
rar y blasfemar el santo nombre de Dios era para el un mal in- 
sufrible. En fin, podia muy bien decir con el otro principe: Mi 
alma vive para el. Mi alma se ha adherido a ti (1) . 

Mas i donde voy, sin mirar el riesgo del naufragio a que 
me prccipito, atreviendotne a sus alabanzas? Grande fortuna co- 
rro si me fijo en este mar sin fondo y sin fin de las virtudes y 
generosas hazanas de este Principe. Si forcejo bogando, a modo 
de decir, en la inmensidad de vuestras alabanzas, 6 gran Duque, 
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bien sera men ester navegar a vela tendida y- en vano buscare tie- 
rra - . soy tan celoso de vuestra gloria, que me afligiera si pudiese 
hallar fin a las de vuestros meritos. 

Pero, pues, esperais senores que prosiga, y pues es pre¬ 
cise), dire, que en cuanto a sus bienes temporales, todos estaban 
dedicados al servicio de la religion catolica. Publicanlo las fa- 
bricas de Iglesias, monasteries, capillas y memorias edificadas y 
fundadas ya en honra del santisimo Sacramento, ya de la Vlrgen 
santisima, de la que era tan devoto, que jamas supo que estaba 
ccrca de alguna Iglesia o capilla dedicada a esta Tesorera de las 
gracias, que no la visitase y dejase alguna limosna. Edifico a 
sus expensas los monasterios de padres Capuchinos y Minimos de 
Nantes, como devotisimo de los bienaventurados santos Francis¬ 
cos, de los euales habia merecido senalados favores como el ha- 
ber obtenido a su hija por intercesion de San Francisco de 
Asis. No puso en poca obligacion a la Bretana por haber plantado 
en ella estos dos seminarios de santidad y piedacl. Pero estando 
esto a la vista de todos, como tambien las limosnas publicas’que 
los grandes hacen por el buen ejemplo que deben dar a los meno- 
res, hacia otras muchas secretas del dinero que reservaba para 
sus pequefios entretenimientos, y con la misma devocion de em- 
plear todas sus riquezas en servir a Dios, llevo buen numero de 
caballeria a su costa en el primer viaje que hizo a Plungrla. 

Digo, pues, que aun en su juventud, estando dotado de las 
virtudes referidas, dio siempre a conocer y notar prendas gran¬ 
des de su pie dad y prudencia futura, virtud tan necesaria en un 
capitan general como todos saben que se compone de la memo- 
ria de las cosas pasadas, el juicio de las venideras y disposicion 
de las presentes. 

iQue le quedo, pues, a este Principe por dedicar a Dios, 
sino su cuerpo y su vida? Lo que hizo por el desco continuo que 
tuvo desde su mas tierna juventud de hacer la guerra contra los 
infieles; deseo que Dios le dio la gracia de cumplirlo con la glo¬ 
ria que la Hungria y toda la cristiandad sabe y publica. Pero 
mientras la edad no se lo permitia, no dejo pasar ocasion de em- 
plearse en las armas sin emp render las con mucha reputation y 
merito; como cn la rota que se dio en Dormans a los Reytres, 
en Brovag, la Fera y en otras partes; tambien en el sitio de Issoi- 
re, donde gobernando una de las baterias dio indicios certisimos 
dc la grandeza futura en la profesion de las armas. Despues de 
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este tiempo hasta que fue a buscar nuevos laureles en uno de los 
angulos del Septentrion se hallo, segun la diversidad de las ocu- 
rrencias, en muchos sltios asaltando y defendiendo, en diversos 
ejercitos, reencuentros y batallas, donde Dios le favorecio de 
tal suerte que jamas dio accion que no se le siguiese una victo¬ 
ria, donde tuviera que decir mas de lo que el tiempo permite 
y aun no bastaria la vida de un liombre para referirlo. Pero no 
puedo sino bosquejar y delinear groseramente la idea de un 
generoso principe cristiano,^ la que el gran duque de Mercurio 
expreso en si mismo por tantas virtudes y valerosos hechos de 
armas como produjo. 

Y aunque pudiera decir, en terminos generales, y de una 
vez, que en todas las partes de su vida ostento en si las cualida- 
des todas que se pueden desear en un gran principe para hacerle 
perfecto. Con todo, para hablar distintamente, sera mas a propo- 
sito no deteneros mas que en demostrar aquella parte que, como 
la ultima de su vida, fue mas gloriosa para el, mas grata para 
su memoria y mas util a la republica cristiana, y en la que como 
en una rica tapiceria vereis la tejedura de tantas proezas mar- 
ciales y virtudes catolicas, cuantas los ojos de vuestro entendi- 
miento sabran desear. 

Da creciente media luna de Mahoma se engrosaba tanto en 
Hungria, que parecia quererse hacer luna llena, y su maligna 
influencia hacia menguar nuestras fuerzas y casi nuestros ani- 
mos. No se hablaba mas que de los progresos de las armas tur- 
cas y de sus cimitarras, cuando el verdadero Sol de justicia exci- 
to a este valiente y generoso Principe, que voluntaria y libremen- 
te, movido, no de bizarria, sino de piedad de corazon, partio de 
su tierra, y como otro Macabeo se hallo en el ejercito cristiano 
a los primeros de octubre del ano 1599. Sabiendo que el enemi- 
go se acercaba con un ejercito de ciento cincuenta mil hombres 
para sitiar a Strigonia, plaza important!sima, al punto la fue a 
reconocer y la aseguro tan bien con su presencia, por el ofreci- 
miento que hizo de quedarse en ella, y por el or den que dio para 
la conservation de los fuertes que estaban a punto de desampa- 
rar, que los enemigos, sabiendo su entrada y su resolucion mu- 
daron de designio, y marcharon contra nuestro ejercito, en cuyo 
frente hallaron tan presto a este gran Principe que les hubiera 
hecho sentir desde luego los efectos de su presencia, si tuvie¬ 
ra tanto poder y autoridad en el ejercito cristiano como tuvo 
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despues que se reconocio por la perdida de algunas posiciones, 
que segun su parecer, no debian dejarse. 

Informado bien de todo el Emperador, deseo verle, hacien- 
dole tomar el camino por Praga cuando retornaba a su casa, y 
alii le recibio con grandisimo agasajo; y habiendo reconocido 
por esta primera pruebad excelente valor y prudencia de este 
Principe, lo hizo su lugarteniente general, y le envio las patentes 
a esta ciudad de Parts, donde estaba de vuelta de su primer via- 
je. Antes de aceptar, se las manifesto al Rey, a cuya obediencia 
liabia dedicado tanta aficion y obsequio que nada juzgaba hon- 
roso sino lo que fuese autorizado con sus preceptos, y su Majes- 
tad, como cristianisimo, le permitio aceptar este cargo tan noble 
y digno del nombre trances.? 

Nuestro nuevo general fue, pues, segunda vez a Hungria, 
encaminose a Viena, y desde alii a Jarabino, donde le esperaba 
el ejercito cristiano, compuesto solamente de casi trece mil hom¬ 
bres : fue reconocido y puesto en po'sesion de su cargo por el 
archiduque Matias, hermano del Emperador. j Oh jornada di- 
chosa para Hungria, y para toda la cristiandad! - 

Apenas llego, cuando viendo a Canisia sitiada por ciento 
veinte o ciento cuarenta mil turcos, despues de haber puesto 
cuidadosamente orden en todo lo que juzgo conveniente a su 
designio, y sobre todo habiendo recibido la promesa de los prin- 
cipes y sehores del pats de que tendria los convenientes viveres 
para mantener su ejercito, aquella vista que tenia elevada en la 
confianza de Dios, la baj6 despues contra el enemigo: encami¬ 
nose a oponerse al poderoso ejercito de este y, en su primer en- 
cuentro destruyo una parte del que le esperaba con cahoncs^ re- 
forzados sobre las avenidas y pasajes, en lugar muy ventajoso 
donde estaba bien fortificado. No obstante, quedaron en el cam- 
po los cahones y banderas para los nuestros, por bienvenida de 
este gran general; de lo que espantado el turco, vicndose acome- 
tido por tan pequeno numero de cristianos, hubiera indubita- 
blemente levantado desde luego el sitio, si la noche con su obs- 
curidad no hubiera embarazado el progreso de las armas de 
este gran caudillo. 

Al dia siguiente, queriendo el turco recobrar lo que habia 
perdido, no hizo mas que aumentar su afrenta con la perdida 
de otros siete mil hombres y de un fuerte donde se hallaron otras 
trece piezas de artilleria, las que sirvieron despues contra el ene- 
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migo sicte dias enteros, en los que nuestro general mantuvo el 
campo de batalla que habia ganado, y le conser-varia mas tiempo 
si la falta de viveres que sobrevino por culpa de los del pais que 
no cumpheron su promesa, no hubiera dado motivo a los del con- 
sejo del Emperador y a todo el ejercito para instarle, y arm de 
forzarle con su importunidad, a que se retirase; y con todo, no 
lo quiso ejecutar hasta que le dieron sus pareccres firmados. 
De modo, que se puede decir, que si este gran general fuese so- 
corrido de viveres por aquellos que lo debian hacer, asi como el 
socorrio la plaza con sus armas, indubitablemente se hubiera 
conservado. 

Et nunc Troia staret, Priamjque arx alta maneret. 

Pues en todo el tiempo que nuestro ejercito permanecio en 
el campo de batalla, que no distaba de la plaza mas que un tiro 
de canon y un tiro de mosquetc del campo y trincheras del ene¬ 
migo, no se hizo esfuerzo hi se tiro un cahonazo contra la plaza. 

Mas ; oil gran Dios ! que seria ver a este gran general en la 
retaguardia de su ejercito, que estaba deshtuido de todos los 
otros jefes y reducido a seis o siete mil hombres, habiendo el 
hambre hecho retirar a los demas, verle, digo, contener al turco 
con escaramuzas, mientras hacia su retirada por espacio de cinco 
o seis leguas; y hasta que totalmente le sacaba libre de muchos 
malos pasos, combaticndo ya a pie, ya a caballo, ahora en la 
vanguardia, luego en la retaguardia, haciendo el oficio no solo 
de general sino de maestro de campo, de general de artillena, 
de sargento mayor y de coronel. Ultimamente teniendo el solo 
sobre sus bombros el peso y cuidado de tan peligrosa y admi¬ 
rable retirada en la que se hallo peleando muchas veces entre 
los enemigos, dando socorro a los suyos, principalmente en una 
asistencia notable que dio a su retaguardia la que se vio deshecha 
por la furiosa carga de cincuenta mil caballos turcos, aunque 
valerosamiente resistidos por el valiente conde de Chaligny, de- 
bajo de los felices auspicios de su hermano y general, que le so¬ 
corrio tan a tiempo, que rechazados los turcos hicieron estos una 
tan afrentosa retirada, cuanto fue gloriosa la de nuestro ejerci¬ 
to, por haberse ejecutado con un punado de gente que nuestro 
general salvo y libro venturosamente de los esfuerzos de una 
espantosa multitud, con el despojo de muchas piezas de canon. 

A la vuelta de esta hazaha, habiendo llegado a Viena por el 
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mes de Noviembre el Emperador le detuvo todo el invierno, y 
embarazo el intento que tenia de venir a Francia a visitar su 
casa, por servirse de el, y con su consejo tomar resolution en lo 
que convenia Tracer para el ano siguiente. 

A fines de Agosto este Principe puso en campana su ejer¬ 
cito que seria de diez y siete a diez y ocho mil hombresende- 
rezose a Comor y poco despues, echando la voz de ir a sitiar a 
Buda, usaudo de prudentes estratagemas, en fin, se alojo deten¬ 
te de la ciudad nueva y a tiro de canon de Alba Real, ciudad 
principal dc la baja Hungria. Tomo todos los pasos, atrincherose, 
planto baterias y la ataco tan furiosamente por todas partes, po- 
niendose el mismo con cincuenta caballos ligeros franceses al 
frente de un regimiento de infanteria, tan a tiempo y tan vale- 
rosamente haciendo el oficio de capitan y de soldado, que los 
enemigos rendidos del largo conibate perdieron al fin tanto es¬ 
fuerzo cuanto nuestro general lo dio a los suyos, que viendole 
delante retiraron al enemigo y le Ucvaron peleando ^hasta las 
puertas de la ciudad antigua a cuyas murallas, habien dotes el 
mismo reconocido y hccho despues batir hasta que se abrio bre- 
cha razonable, ordeno el asalto, que si bien fue bravamente resis- 
tido por los sitiados, con todo presentandose este. gran Principe 
con sus caballeros armados de todas armas, animo a los que 
asaltaban y el enemigo fue forzado a desamparar la brecha, y 
se vio tan apretado, que una grande cantidad de turcos se preci- 
pito en los fosos y la otra parte se retiro a las casas donde estaba 
la polvora en las que pegando fuego desesperados, murieron ellos 
y muchos de los nuestros. El Baja que los gobernaba se retire 
al palacio huyendo con el mismo intento; pero, habiendo pedido 
y obtenido su vida y la de su familia, quedo prisionero; y por 
este medio gran numero de cristianos que estaban cautivos en 
la ciudad recibio la libertad por mana de este valeroso vencedor. 
Habiendo asegurado las cosas de esta gran ciudad, dejo en ella 
a Staremberg, coronel aleman, y se largo a una o dos leguas 
por ref rescar su ejercito y atender al del enemigo que se le acer- 
caba por estrecharle o recobrar la plaza. 

Es cierto, seiiores, que este guerrero grande, mas digno del 
renombre de Marte que del de Mercurio, no emprendia lo que 
fuese facil, pero facilitaba lo que emprendia: digolo por la im- 
portancia y fuerza de Alba Real, en la que en otros tiempos se 
coronaban y sepultaban los reyes de Hungria. Plaza tan fuerte, 
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que el gran S oilman llevo en persona doscientos mil hombres 
para tomarla, y no pudo rendirla sino' despues de un sitio de tres 
meses y por capitulacion hara cerca de sesenta anos; en el cur so 
de los cuales, de tal modo habla sido fortificada, que tres diver- 
sos asedios de ejercitos cristianos, durante largo tiempo no sa- 
caron sino perdida y menoscabo, hasta'que nuestro difunto, que 
era de aquellos valerosos por quienes tantas veces Sains facta esi 
in Israel (1) , llevo alia su espada, su valor y su prudencia para 
apoderarse de ella felizmente en menos de doce dias, habiendole 
Dios reservado esta conquista y la libertad de los huesos y se- 
pulcros de los antiguos reyes de Hungria, con quienes tenia un 
mismo origen, como de la casa de Sajonia, 

El enemigo, pues, se acercaba haciendo demostracion de 
encaminarse a Alba Real por recobrarla, como tenia orden y pen- 
saba ejecutar facilmente, porque las municiones de guerra y las 
vituallas se consumieron casi con el fuego, y gran parte de la 
muralla estaba arruinada tanto por nuestras baterias como por 
las minas de los de dentro. Pero sabiendolo nuestro general, hizo 
tambien acercar su ejercito, y Uevando consigo ciento veinte ca- 
ballos tranceses avanzo hasta dentro de la ciudad, de la que no 
podia apartarse el cuidado de visitarla y asegurarla; mas no fue 
tan presto que no se viese embestido de echo mil caballos segui- 
dos de un grueso de doce mil hombres. Nuestro general hizo 
muchas salidas en las que hizo prisioneros a muchos turcos; 
mas entretanto este espantoso ejercito se alojo entre la ciudad 
y nuestro campo, cjue estaba casi como un cuerpo sin alma, 
privado de la presencia de su general quien no le dejo mucho 
tiempo en este estado; porque habiendo dado buen orden en la 
defensa de la plaza, encubierto y favorecido de la noche salio 
y se hallo en medio de sus tropas. 

A la verdad, imposible sera hallar palabras para exphear 
el valor y prudencia con que este Principe estrecho con escara- 
muzas al ejercito enemigo, destruyendo a aquellos que se empe- 
naban temerariamente, recobrando los fuertes ocupados por los 
turcos, haciendo ver por espacio de diez y siete dias, que los dos 
ejercitos estuvieron casi en un continuo combate, una perfecta 
union de todas las condiciones que se requieren en un gran 
caudillo; y principalmente en tres grandes ocasiones en que 


(1) Libre I de loa Macabeots, V, 62. 
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peleo tan dichosamente, que gano muchas piezas de artilleria, 
e hizo un destrozo en los turcos que fue de los sehalados de 
nuestra edad, en el que quedaron muertos entre otros muchos 
de graduation, Mehemet Ticaya Baja, el Baja de Buda y el 
Cayava, cuyas cabezas se enviaron por rescate de muchos cris- 
tianos. Despues de esta hazaha, nuestro ejercito estuvo seis dias 
en campana, y el gran duque de Mercurio, no viendo ya ene¬ 
migo alguno junto a si, vino con el merito de tantas palmas y 
laureles a la ciudad de Viena, donde fue recibido con el gozo 
y las aclamaciones y bendiciones que se pueden pensar, y con 
el triunfo que se pudiera dar al Emperador en caso semejante. 

Mas, despues de la victoria de tantos enemigos, no fue este 
gran Principe vencido de la vanidad que muchas veces ha pos- 
trado otros vencedores. Sabia que el fruto de las grandes y 
santas acciones es baberlas hecho, y que fuera de la virtud no 
hay alabanza digna de ella, y asi no deseaba sino la gloria de 
Dios. Y declarolo bien en las cartas que escribio a su esposa, 
porque pone tanto cuidado en atribuir solo a la gloria de Dios 
los dichosos sucesos de sus armas, que parecia no querer aun 
ser tenido por instrumento de ellos; serial cierta de una verda- 
dera humildad, no afectada, pues la practicaba con aquella que 
no era distinta del mismo. 

Esto es algo de lo que este gran general hizo en Hungria; 
porque querer decirlo todo, ni el tiempo, ni mi voz, ni el lugar 
lo permiten: objeto sera de algun grande espiritu que gozoso 
del feliz hallazgo de tan rico asunto podra, como otro Maron, 
decir al principio de su obra: Arm a virumque cano. 

Pero entre tanto imagmad conmigo, os ruego, a un principe 
extranjero en un pais muy distante, en un ejercito compuesto 
de diversas naciones, cuya menor parte era la francesa: consi- 
derad el credito que habia adquirido: nhrad al Archiduque ber- 
niano del Emperador bajo su mando: pensad los grandes he- 
cbos de armas que ejecuto en tan poco tiempo; acordaos del 
poder del enemigo, que deshizo: la desigualdad de sus fuerzas 
con la monstruosa multitud de turcos, y admirareis, la inmensi- 
dad de los meritos de este Principe, o por mejor decir, de este 
gran milagro, por quien debemos dar gracias al Dios de los ejer¬ 
citos, que quiso deshacer a sus enemigos con el brazo de este 
Principe poniendole en la mano la justida de su causa. 

Considerad del modo que con tres mil hombres combatio, 
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rompio cjento cincuenta mil turcos, renovando los milagros de 
los antiguos capitanes Josue, Gedeon, David, los Macabeos, Go- 
dofre, Sari Luis, Scanderberg y del buen conde de Monfort. Este 
Principe tambien renovo la usanza cristiana de entrar en las 
batallas, porque jamas entro sin haber pedido socorro a Aquel 
cuyas arnias conducia y a quien siempre hacia santos votos, que 
despues religiosisimamente cumplio. Siempre train en su ejer- 
cito padres Capuchinos, que llevando una gran cruz, no sola- 
mente animaban a los soldados, sino que despues de la confesion 
que todos los catolicos hacian en senal de contridon, les daban 
la santa bendicion. Mas, sobre todo, seria digno de ver a este 
gran general exhortar a sus capitanes a la constancia, mo stran¬ 
gles que si morian seria con el merito del martirio; y hablar a 
cada uno en su lengua propia, alemana, francesa, italiana, ,ique 
maravilla si a tales ejercitos se siguen grandes efectos ? Guiller¬ 
mo Tirian dice que las hazards de Godofre eran en todo seme- 
jantes y que procedian de igual gobierno. 

Habia Dios concedido a este gran Principe un corazon lle- 
no de valor y aliento invcncible; y porque en el ocio no se rela- 
jase, le ejercito despues de su infancia hasta el fin en trabajos 
y riesgos continuos; pero con tal dicha, que tan peligrosos en- 
cuentros 110 Ie fueron sino una escuela de virtud y una ocasion 
de gloria. Y parcce verdaderamente, al ver cl progreso de su 
vida, que Dios le excito con particular providencia a estos ejer- 
cicios y llamo tanta suerte de naciones por testigos, para _que 
notasen el cspectaculo mas digno de valor y extremada felicidad. 

jAh! que los franceses son valientes cuando tienen a Dios 
de su parte! que son animosos cuando son devotos! que son 
bien afortunados, cuando pelean contra los infieles! Leo qui 
omnibus insultat cmimcilibus solum pertimescit gallos, dicen los 
naturalistas. No es gran caso que la presencia de este capitan 
frances baya podido detener cl impetu de las armas turcas y que 
a su aspecto se eclipsase su luna. Doyme el parabien contigo, 
oh hermosa Francia, y sea Dios alabado porque cle tu arnes salio 
espada tan valiente, y de que el imperio viniese a buscar un 
lugar-teniente general a la corte de tu gran Rey, para quien 
es una grande gloria de ser el mayor guerrero de un reino del 
cual salen prindpes que en lo restante del mundo son estima- 
dos y tenidos por los primeros. Asi juzgan muchos que sera 
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uno de tus reyes, oh Francia, el que dara el ultimo golpe a la 
ruina de la secta de aquel grande embustero Mahoma. 

En fin, este Principe, despues de haber sufrido tantos tra¬ 
bajos por la fe y hecho tanto dano al enemigo de ella, paso 
de Viena a Praga., donde pidio licencia al Empcrador, para 
volversc a Francia para visitar las amadas prendas que aqui 
habia dejado; mas estando en Noremberg le asalto una fiebre 
pestilente, que dando en tabardilloj le hizo conocer desde el ter- 
cer dia que debian acabarse ya sus penas y trabajos, y que ella 
le serviria de barco para pasar el raudal de esta mortalidad. 
Pero, porque la vida debe ser como una imagen cuyas partes 
es necesario que sean todas hermosas, y porque la conclusion 
es la mas sehalada parte de la obra, veamos un poco, os ruego, 
que fin tuvo tan buena vida. 

A la ver dad, es un engano demasiadamente afectado el olvi- 
do voluntario de este trance, pues la naturaleza no hace gracia a 
nadie de su fatalidad. Esta es la causa porque el hombre pru- 
dente ordena cada dia como si fuera el postrero de su vida, la 
que no debe ser otra cosa que una contmua disposicion para 
facilitar este paso. Viendose este Principe tan cerca de el, des¬ 
pues de haberle tantas veces esperado, no tuvo mucha pena en 
determinarse y resignarse totalmente; porque no sabiendo donde 
le cogeria esta hora, la esperaba en todas partes ; y asi viendola 
cercana: Ea, dijo, alabado sea cternamente en la tierra como 
en el cielo mi Dios y mi Criador, ya he llegado por su gran mi- 
sericordia al fin de esta vida mortal; su inmensa bondad no 
quiere que me detenga mas entre tantas miserias. Yo habia 
hecho voto de ir a la santa Casa de Loreto por venerar en ella 
la grandeza de su Madre; pero pues le agrada, nnidare el desig- 
nio de mi viaje por venerar en el cielo a la que deseaba honrar 
en la tierra: y sobre este asunto dijo muchas hermosas y piado 
sas palabras. Despues, acordandose que dejaba a su esposa una 
nina, hija suya unica, llcna de bondad natural y de todas las 
senales que pueden ser presagio de una excelente virtud, se 
consolo y alegro en dejarla esta prenda de su santo matrimo- 
nio; y reciprocamente en dejar a su hi ja una senora y madre, 
bajo de cuya ensenanza dulce v virtuosa no se podia esperar 
sino que habia de surgir en el puerto que el deseaba. 

Despues de estos y semejantes discursos, pidio que le deja- 
sen oir el santo sacrificio de la Musa; pero como no hay ejer- 
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cicifj alguno del culto catolico en Noremberg, se le tiego este 
ultimo bien que el deseaba mas que otro alguno, pero con mil 
protestas y excusas, y entre otras, que lo mismo se habia negado 
a la rcina Isabel cuando paso a Francia. Con todo, por mostrar 
el respeto que sus meritos hablan adquirido sobre todos aquellos 
que se llamaban cristianos, se permitio a su limosnero que le 
llevase el santisimo Sacramento por viatico desde alguna iglesia 
catolica, y particularmente porque habia resuelto hacerse Uevar 
fuera 'de la ciudad para ir a recibirle, aunque apresurase su 
muerte; tanto deseaba la refeccion de este Manjar celestial y 
divino. Habiendo, pues, su limosnero traido esta sagrada prenda 
de nuestra redencion del lugar mas vecino, la presento al en- 
fermo Principe que la esperaba con devocion y suspiros incfa- 
bles. No la hubo bien visto cuando, debilitado y flaco de cuerpo, 
pero fuerte y firme de espiritu, teniendo mas fe que vida, se 
arrojo de la cama y postrandose en tierra, adoro a su Salvador, 
y lleno de lagrimas, de palabras devotas y de acciones religiosas 
le of redo su alma y dedico su corazon: dcspues le recibio con 
toda la humildad y fervor que su grande fe le pudo dictar en 
este ultimo trance; y como se ve que el movimiento natural es 
siempre mas fuerte al fin que al principio, asi su devocion y 
piedad en esta ultima action hizo todo el esfuerzo de sus santos 
movimientos. Vivio hasta el dla trece de su enfermedad, en el 
que did en paz su espiritu a Dios inmediatamente despues de 
haber prommciado estas divinas palabras: In mamts tuas, Do- 
'mine, commend o spiritum meum ; red imisti me Do mine Dous 
veriiatis (1) . 

Cuando digo que el duque de Mercurio es muerto, tambien 
digo, un grande duque, un gran Principe; pero lo que cs mas 
que todo, y adonde no pudo llcgar la esperanza del mundo, digo 
juntamente un grande segun Dios, grande en la fe y religion, 
grande en virtud y bondad, grande en afabilidad y agrado, gran¬ 
de en meritos y buenas obras, grande en prudencia y consejo, 
grande en reputation y honra delante de Dios y de los hombres, 
grande de todas suertes y modos. Digo el duque de Mercurio, 
el muro de la cristiandad, el baluarte de la Iglesia, el protector 
de la fe, el guion del Crucificado, el terror de los mahometanos, 
el alivio de afligidos, el ejemplo de caridad, y en suma, la ben- 


(1) SaLmo, XXX, 0. 
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dicion de su siglo. j Oh muerte, de cuan grandes intereses nos 
has privado! Si creemos el deseo de los suyos y ciertamente al 
de todos los buenos, este gran Principe vivio muy pocd; si me- 
dimos la grandeza de sus acciones, mucho vivio; si considera- 
mos la miscria del tiempo, vivid mucho; si miramos la memoria 
de sus grandes hazanas, vivira eternamente. 

Dichoso fin por- el concur so de todas las virtudes referidas, 
que como verdaderos amigos, cuando las fuerzas de la natura- 
leza, cuando las grandezas del mundo le dejan,. no le faltaron 
al tiempo mas necesario hallandose todas juntas a contribuirle 
este ultimo oficio. Y como sucede que un rio grande, cuya en- 
trada es estrecha, con mayor mipetu desemboca en el mar; o al 
arbol que quiere morir que la ultima vez lleva mas fruto de lo 
ordinario; las virtudes, que antes mientras vivid en este mundo 
hacian en el sus funciones aparte, se juntaron ahora, para que 
pudiese decir con san Pablo; Cuando enfermo mas fuerte soy (1 *, 
para ir delante de el y servirle de guia en las tmieblas de la 
muerte, y para que este arbol en cuyas ramas reposaron tantas 
aves, y a cuyo abrigo se han apacentado tantos, cayendo a la 
parte de mediodia, quiero decir, en estado de gracia y de gloria, 
permanezca eternamente. Dichoso cambio, ganar la eternidad con 
la perdida de tan pocos anos. 

iQue os parece ahora, senores, de la vida y de la muerte 
de este Principe? su vida merece ser celebrada con alabanzas 
inmortal es; ^ estais en el dictamen de que conviene sentir la 
muerte de quien tan bien ha vivido? £1 la renuncio de buen 
corazon iy quereis vosotros detestar el aviso? No, no; el que 
os ha dicho que esta muerto os ha enganado. Los que vivieron 
tan bien no mueren jamas. Dejad llorar a David en la muerte 
de Absalon que murio reprobo; pero consolaos en el transito 
de este Principe que no esta muerto, sino Hbre de la muerte. 
No penseis en su vida para sentir su muerte, sino antes bien 
pensad en su muerte para imitar su vida, de la cual si quereis 
tener una perpetua idea delante de los ojos, y conservar un me¬ 
morial breve, acordaos de su empresa: Prius fidei, quam vitce, 
Tuvo vcrdaderamente mas fe que vida, porque de su vida fue 
siempre senora sfi fe. No vivio sino de fe, su alma era la vida 
de su cuerpo, su fe la vida de su alma. 


(1) Carta XI a los coTintios, XII, 10. 
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Mirad que no vivio sino a la medida que su fe le permiti'a, 
sobrio, justo y devoto. Mirad que no hacia la guerra sino segun 
le inspiraba la fe, por la Religion y la Iglesia, con votos y de- 
vociones. Pero nos ha dejado esta santa divisa, que tanto estimo 
en este mundo, subiendo al otro, porque el lema es bueno para 
conseguir el paso al cielo; pero no se puede decir de los que 
estan ya alia, ; Os acordais del. paso del santo Elias ? El carro 
de fuego le arrebate, pero dejo caer su capa para su discipulo 
Eliseo. El que entra en los santos domicilios de la bienaventu- 
ranza no puede tener el manto de la fe; porque alii todo esta 
descubierto, la claridad es tan grande que nada se puede creer, 
porque se ve todo. Eu lugar, pues, de decir como aca abajo decia 
este Principe: Mas fe que vida, cantara ahora: Todo vida y nada 
de fe. Esta es la empresa que este valiente y generoso Principe 
nos ha dejado. iOh quien sera el valeroso Eliseo que la rccoja? 
i Quien sera el bizarro principe que, siguiendo los pasos de este 
gran capitan, con mas fc que vida, proseguira las victorias que 
ha comenzado contra los enemigos de Cristo crudficado? 

Permitidme que prqponga un pensamiento mio. Si el espi- 
ritu de este Principe tiene algun cuidado de nosotros, como es 
sin duda, yo creo que principalmente es por el deseo que tiene 
de que le suceda alguno, que pueda como el traer su divisa. Mas 
fe, que vida; porque en lo demas, £ que cuidado puede tener de 
cuanto hay en el mundo? De su mujer? por que? No sabe que 
siendo virtuosa y devota, se sabra consolar en Dios? De su hija? 
por que ? Ignora que tiene una sehora y madre, que suplira la 
falta de padre? De la grandeza de su casa? por que? si deja tan- 
tos principes que la sabran mantener y aun acrecentar? Mayor- 
mente el favor de este gran Rev, que tanto aprecio hizo de sus 
meritos en su vida, y da tanto honor a su memoria despues de 
su muerte? No, creedme, os ruego, que no tiene otro cuidado 
sino el que he dicho. 

Parece que le veo razonando con una gracia celestial, casi 
en estos terminos: Quis consurget mihi adversus malignant es? 
ant quis stabit meemn adversus oper antes ini quit at em? (I) . Ya 
estoy en esta vida dichosa dondc no llega la fe y donde cesa la 
esperanza; porque la claridad ha despedido la fe y cl gozo ha 
desterrado la esperanza. Yo veo aqui lo que he creido, tengo 
lo que he esperado ; pero la caridad me acompaha y me hace 
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desear siempre la exaltacion de la Iglesia y la extermination de 
sus enemigos. ; Mas no se hallara persona que quiera emprender 
la guerra por la gloria de mi Dios, y que con aliento valeroso 
repita mis sendas, prosiguiendo tan santa empresa! 

Pero tambien me parece, que os habla a vos esposa suya, su 
amada viuda, y a vosotros, senores sus parientes, y que os dice 
cstas palabras. Mirad, os ruego, donde estoy: estoy donde tanto 
he deseado, donde me consuelo de mis trabajos pasados, que me 
adquirieron esta gloria presente, i por que no os consolais con- 
migo? Cuando estaba con vosotros, haciais profesion de alegra- 
ros conmigo en mis fclicidades, aunque caducas y transitorias 
acaso no soy cl mismo ? i Por que os afligis, pues, de mi muer¬ 
te que me ha traido a tanta gloria? No: sabed que deseo muy 
diferentes sentimientos que estos; si teneis lagrimas, guardad- 
las para llorar vuestros pecados y las desdichas de vuestro siglo. 

Para mi, en este estado le considero, porque, aunque ima- 
gino que este gran Principe fue pecador, porque no 16 son me- 
nos aquellos que caen siete veces al dia, y que puede ser haja 
necesitado de alguna purgation segun la severidad del justo jui- 
cio divino, es asi, que considered o por otra parte su heroica 
vida, digo yo, ies posible que aquel de quien Dios se ha servido 
para librar tantas almas de la cautividad de los infieles, este 
todavia privado de la fruition de la plena y triunfante libertad? 

Pero, si con todo esto cl inescrutable secreto de Dios os 
tiene fuera de la patria, o generoso y devoto espiritu, y por al¬ 
gun tiempo en el seno del purgatorio, nosotros os damos nues- 
tras oraciones y ruegos, nuestros ayunos y vigilias, y todo lo que 
podemos, y principalmente estos santos sacrificios para que se 
os apliquen. Todos os damos nuestros votos y deseos; Dios os 
reciba en su santo reino, oh alma generosa. Dios oiga los ruegos 
de toda la cristiandad, que, juntando sus promesas con nuestros 
votos, conspira por vos en esta voz: Dios conceda su paz a aquel 
que tanto peleo por defender la nuestra: Dios conceda su pa- 
raiso al que conservo tantas casas de cristianos: Idios de su tem¬ 
ple celestial al que ha preservado tantas iglesias en la tierra: 
Dios reciba en la Jerusalem triunfante al que tanto ha comba- 
tido por la militante: y Dios conceda a todos aquellos que hacen 
tales ruegos por el alma de este gran Principe la gracia de su 
santa paz y de su eterno consuelo. Amen. 
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TRATADO PRIMERO 
Ejercicio de la mahana 

Encaminarse inmediatamente a la union de nuestra volun- 
tad con la de Dios, para practicarle en forma de resignation 
perfecta en tiempo de sequedades y esterilidades espirituales. 

Punt-0 l 9 —Puesto de rodillas y profundamente humillado 
delante de la incomprensible majestad de Dios, adoraras su sobe- 
rana bondad, la que por toda su eternidad te nombra por tu nom- 
bre, y tiene intento de salvarte, destinandote entre otras cosas el 
dia de hoy para que en el vengas a ejercitarte en obras de vida 
y de salud, siguiendo lo que dice el Profeta: Yo te ame con 
caridad perpetua, y por esto te he atraido teniendo piedad de ti. 

Punto 2 9 — Sobre este verdadero pensamiento uniras tu 
voluntad con la de este benignisimo y misericordiosisimo Padre 
celestial, con estas o semejantes palabras, cordialmente dichas. 
; Oh, dulcisima voluntad de mi Dios siempre seas hecha! ; Oh 
designios eternos de la voluntad de mi Dios yo os adoro, con- 
sagro y dedico mi voluntad para querer siempre eternamente 
lo que eternamente habeis querido! Haga yo hoy y siempre en 
todas las cosas vuestra divina voluntad! j Oh mi dulce Criador! 
Si, Padre celestial, por que asi fue vuestro placer de toda la eter¬ 
nidad, asi sea. ; Oh bondad agradabilisima, sea como tu lo has 
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querido! j Oh voluntad eterna, vive y reina en todas mis volnn- 
tades y sobre todas mis voluntaries para siemprel 

Punto 3F —Invoca despues el socorro y asistencia divina 
con estas o semejantes devotas exclamaciones, pero interiores 
y salidas del fondo del corazon. ; Oh Dios! sed en mi aynda. 
Vuestra mano socorredora sea sobre este pobre y miserable ani- 
mo. Ved aqui, Senor, a este necesitado y flaco corazon, que por 
vuestra bondad ha concebido muchos buenos propositos; mas 
i ay! que es muy debit y mezquino para ejecutar sin vuestra 
ayuda el bien que ha cleseado. Yo invoco a la sacratisima Virgen 
Maria, a mi buen Angel y a toda la corte del cielo, para que 
ahora me sea su favor propicio, si es agrado vuestro. 

Punto 4° — Haz, pues, asi una viva y podero.sa union amo- 
rosa de tu voluntad con la de Dios, y despues en medio de todas 
las acciones del dia, tanto espirituales corno temporaks, haz tam- 
bien frecuentes uniones; cjuicro decir, renueva y confirma otra 
vez la union hcclm por la mahatia, eebando una simple vista in¬ 
terior sobre la Bondad divina, y dkiendo a manera de consen- 
timiento: Si, Senor, yo lo quiero; o bien solamente; si, Senor, 
si, mi Padre, siempre si. Tambien si quieres, podras hacer la 
serial de la cruz, o besar la que llevares contigo, o alguna ima- 
gen, porque todo esto significara que soberanamente quieres la 
providencia de Dios, que la aceptas, que la ad or as y amas de 
todo tu corazon, y que inseparablemente lines tu voluntad a esta 
voluntad suprema. 

Punto 5"—Mas estas ideas del corazon, estas palabras in¬ 
teriores se deben pronunciar dulce, tranquila y fervorosamente, 
pero sosegadamente; y a mantra de decir, se deben destilar e 
hilar muy deSpacio en lo interior del corazon, como cuando se 
dice al oido de un amigo alguna palabra que se quiere intimar 
dentro de su corazon sm que otra persona lo entienda; porque 
asi estas sagradas palabras hiladas y pasadas por el interior de 
nuestro corazon, le penetraran y bailaran mas intima y fuertc- 
mente que si se dijeran por manera de asalto, oracion jacula- 
toria, y salidas de espiritu. La experiencia te lo dara a conocer 
mientras seas humilde y scncillo. Amen. 


TRATADO SEGUNDO 
Guia particular para pasar utilmente el dia 

1 _ Por la manana, luego al punto que haya despertado, 
dare gracias a mi Dios con estas palabras del real salmista David: 

In matutims meditator in te, quia fmsti adjutor mens, quiere 
decir: Desde el alba del dia Vos sereis el objeto de mi medita- 
cion porque iuisteis mi protector. Despues pensare en_ algun 
mistcrio, senaladamente la devocion de los pastores que vimeron 
al ravar el alba a adorar al divine Nino; la apancion que el Tnzo 
a Nuestra Seriora su duke Madre el dm de su tnunfante resu¬ 
rrection ; v la diligencia de las Marias, las cuales movidas de 
piedad se levantaron muy de manana para reverenciar el sepul- 
cro del verdadero Dios de la vida muerto- en cuya consecuen- 
na considerare que nuestro amoroso Salvador es la luz de los 
^entiles y luz que disipa las tmieblasdel pecado. Sobre lo q 
haciendo una santa rcsolucion para todo el dm, cantme con I a- 
vid- Mane adstabo tibi, et videbo quonuim non Deus nolens mi 
quitatem tu es. LevantanSme en buen hora; y pomeudome en 
vuestra presencia, considerare que sms el Dios a qrnen desa^ra 
da la maldad; por tanto la huird con todas mis fucraa^ cornu 
cesa soberanamente dcsagradable a vuestra infinite Majestad. 

2 — No faltare dia alguno a oir la santa Misa, y para asist r 
convenientemente a este inefahle misterio convidare ^pento¬ 
des de mi alma para que alii hagan su deber, con este veiso 
excelente ■ Vcnite, el videtc opera Domnn, qua posmt prodigm 
\uper terrain. Venid a ver las obras del Senor, vernd a adnurar 
las maravillas que se ha diguado haecr en nuestra ^ 

S eamus usque Bethlehem, ut zndeamus hoc verbrnn, quod factum 
TZod Vominus ostendit nobis. Vamos a la Iglesia, porque 
alii L donde se hace el pan sobresustancial con las santas pa¬ 
labras que Dios ha puesto en la boca de los sacerdotes para 

nUeS 3 °_ c omo e i cuerpo tiene necesidad de tomar el sueno para 
descansar y aliviar sus miembros trabajados, de la 
nera es necesario que el alma tenga algun tiempo para dormir 
v reoosar entre los brazos de su celestial Esposo, a fin de res- 
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taurar por este medio sus fuerzas y el vigor de sus potencias 
espirituales en alguna manera desfallecidas y fatigadas; por lo 
que todos los dias senalare algun tiempo para este sagrado sue- 
fto, para que mi alma, a imitacion del amado Discipulo, duenna 
con toda seguridad sobre el amable pecho y verdaderamente den- 
tro del Corazon ardiente del divino Salvador. 

Pues totalmente, asi como por este sueno corporal todas las 
operaciones corporales se end err an de tal modo dentro del euer- 
po que no atienden a cuanto pasa fuera de ellas; asi dare orden 
que mi alma en este tiempo se retire de hecho dentro de si 
inisma, y no ejercite otra funcion que la que entonces le toca 
y pertenece, obedeciendo humildemente al dicbo del Prof eta: 
Surgite postquam sederitis , qui manducaHs panem doloris. O 
vosotros que voluntariamente comeis pan de dolor, o en el sen- 
timiento de vuestras faltas, o en la conmiseraeion de las del 
projimo; no salgais a las ocupaciones exteriores de este siglo 
trabajoso, sin que primero hayais suficientemente reposado en 
la contemplacion de las cosas eternas. 

4. —Y si, como las mas veces suele suceder, no pudiere ha- 
llar otra hora para este reposo espiritual; por lo menos en todo 
caso quitare alguna parte del sueno corporal para emplearla fiel- 
mente en tan vigilante sueno: estp es lo que yo hiciera o qui- 
siera hacer aun dentro del lecho, aunque me acostara despues 
de todos, si no tengo otro lugar, o me despertare al primer sue¬ 
no, o bien a la manana me levantare antes que los otros, y me 
acordare de lo que Nuestro Senor dijo a este proposito: Vigilate, 
ei orate, ne intretis in tentationeni. Velad, y haced oracion, para 
que no entreis en tentacion. 

5. — Si Dios me hace la gracia de despertarme en medio de 
la noche, yo recordare al punto a mi corazon con estas palabras: 
Media node clamor foetus est, ecce sponsus vend, exite ob- 
viam ei. A la media noche gritaron, mirad que viene el Esposo, 
salid a recibirlo. Despues por la consideracion .de las tinieblas 
exteriores, entrando en la consideracion de las de mi alma y de 
todos los pecadores, formare esta suplica: Illuminare his, qui 
in tenebris , et in umbra mortis sedent, ad dirigendos pedes uos- 
tras in viam pads. Ea, Senor, ya que las entrafias de vuestra 
misericordia os hicieron bajar del cielo a la tierra para venir a 
visitarnos, alumbrad por vuestra gracia a los que habitan en ella 
entre tinieblas de ignorancia, y dentro de la sombra de la muerte 
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eterna que es el pecado mortal. Guiadlos tambien, si es vuestro 
divino agrado, al camino de la paz interior.^ 

Procurare tambien excitarme pronunexando estas palabras 
del santo Prof eta: In nodibus extollite manus vestras m sancta, 
et benedidte Dominum. Levantad y extended de noche vuestras 
manos al cielo y bendecid al Senor. Pondre cuidado en ejecutar 
su precepto: Qua> didiis in cor dibus vestns, m cubthbus vestns 
compungimini. Arrepentios aun dentro de vuestra cama de los 
pecados que cometeis con solo el pensamiento; y para cump r 
debidamente con la'imitacion de este armomoso Cisne pemtente. 
Lacrymis meis stratum meum Hgabo, banare mi cama con mis 

^ "g, — A veces me volvere a mi Dios y mi Salvador y le dire. 
Ecce non dormddbd, neque dormiet , qui cusiodit Israel. Vos no 
dormis ni sohais, o Sehor, que guardals al Israel de nuestras 
almas: Dum medium silentium temrent omma, et nox m suo 
cursu medium iter haberet , omnipotent sermo hms Donmnxa 
regalibus sedibus vend. Las mas oscuras tinieblas de la media 
noche no pueden ser impedimento alguno a vuestros divmos efec- 
tos- a esta hora nacisteis de la sagrada Virgen vuestra Madre, 
tambien a esta hora podeis hacer que nazean en nu alma vues- 
tras celestiales gracias y llenarnos de vuestros mas 
lav ores Oh Redentor piadoso: Illmmna oculos meos, ne um- 
quam obdormiam in mode, ne quando dtcat mmneus mens prat- 
lalui adversus eum. Iluminad de tal suerte a mi pobre ciego 
corazon con los liermosos rayos de vuestra gracia, que en oca- 
sion ninguna se arriesgue a la muerte del pecado. ;Ay! nc> per- 
mitais, os suplico, que mis enemigos invisibles puedan dear. 
Victoria hemos alcanzado de el. En fin despues de haber con- 
siderado las tinieblas e imperfecciones de mi alma, podre deci 
las palabras que estan en Isaias: Custos quid de node, custos 
quid de nodef Esto es: O centinela, centmela, ,;te queda todavia 
mucho de la noche de nuestras imperfecciones? Y entendere que 
- ella me rqsponde: Vend mam et nox. La manana de las buenas 
inspiraciones ha venido; ;cual es la causa de que tu ames mas 

las tinieblas que la luz ? , 

y _cji como suelcn, los nocturnos horrores de la noche me 

embarazaren estas devociones, cuando me sintiere ocupado de 
ellos los sacudire con la consideracion del santo Angel de mi 
guarda, diciendo: Dominus a dextns est mdu, ne commovear. 
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A mi lado derecho csta el Senor, para cme nada tpmo u 
que algunos Doctores explican del buen Angel: traere' flame! 
Hmrhi ^ IU P Versicul ° : Scut0 nrcumdabit te veritas ejus non 
nD^men? ”°‘ ,uma - E1 “<™*° de la fe y firme confianza 
T r b ra ' y p0r est0 110 debo tener temor de cosa 
V d n ^ a . mblei L nie servire de aquellas saatas palabras de Da- 
Doimnus illuminatio mea, et sains mea .■ quern timebot 
Que es o mistno que si dijera: El sol, ni sus rayos, no es la luz 

mTeftan'fa ” 16 \ compafiia * sino D i° s s 61 o cl cual 

me es tan favoraole de noche como de dla. 


TRATADO TERCERO 

Prictica para todo el dia. Ml a las personas que comieaaan 

la vula devota. 

Acostumbraos al punto que desperteis a arrojar totalmente 

vuestra alma en Dios por medio de algun ISS.W 

tal como este; como el suelio es imager, de la muerte ” oi 

y ~ it s siim 

tm ala abrade vuestras monos: contados teneis mis fiasos her 

donad mis ofensas. Entrando el dia, pasad eon la eonsidera^n 
de la luz corporal a la esp.ritual, o bien de la tempora a h 

ZTn IT T TT 0 Sa1or - eM ««*» MdTTl 

* mi r- miemras ei 

Dios. Despues de la Confesion liasta el Evangel^sacad'af'ectos 

£.STf e % d ¥r**° hasta d p-fa s cr d hatd cl S 

fiHn rl ^ f : E Sanclus empezad a considerar el bene 

f de la pasKM y de Nuestro Sefior. E„ la elevacSn 
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adorad profundisimamente al divino Salvador y ofrececlle a 
Dios su Padre. Despues de haber alzado, dadle gracias por la 
institution de este santo Sacramento. Cuando el sacerdote dice 
el Pater noster , redtadlo mentalmente con toda devocion. A la 
Comunion, comulgad vos real o espiritualmente. Despucs dc la 
Comunion contemplad a Nuestro Senor asentado dentro de vues- 
tro corazon, y presentadle vuestros sentidos y potencias, unos 
despues de otros, para que oigan sus mandamientos y le prome- 
tan fi deli dad. 

Cuando a la mafiana quisiereis salir de vuestro aposento, 
pedid humildemente licencia y bendicion a vuestro Angel. En 
el discurso del dia haced fervientes oraciones jaculatorias. Cuan¬ 
do diere el reloj, levantad vuestro corazon, diciendo: Dios sea 
bendito, la eternidad se llega. Entre los negocios invocad a me- 
nudo la divina Bon dad. Tetied provision de algunas palabras 
inflamadas que de tiempo en tiempo sirvan para refrenar vues¬ 
tra alma. Antes de acostarse apruebo mucho un poco de rcco- 
gimiento. 

Cada dla de la semana entrad devotamente dentro de una de 
las sagradas llagas de nuestro doloroso y amoroso Salvador. El 
domingo entrad en la del costado. El limes en la del pie izqulerdo. 
EI mattes en la del pie derecho. El miercoles en la de la mano 
izquierda. El jueves en la de la derecha. El viernes en las heridas 
de su adorada cabeza. El sabado volved a entrar en su divino 
costado, para que por el empecels v acabeis vuestra semana. 

Si alguna vez os sucediere omitir alguna cosa de lo que os 
ordeno, no por eso tengais escrupulo. En lo demas es necesario 
que todo lo hagais por amor, y nada por fuerza. Convienc amar 
mas la obediencia . que temer la dcsobediencia. Yo quiero que 
tengais el esplntu dc libertad, no aquel que excluye la obedien¬ 
cia, porque este cs la libertad de la carne, sino aquel que destic- 
rra el apremio, el escrupulo y apetito. Yo quiero que, si se ofrece 
ocasion justa o caritativa de dejar vuestros ejercicios, clla sea 
para vos una cspecie de obediencia, y que supla cl amor la falta 
de ellos. Yo quiero que todo lo hagais sin Congoja, y con espiri- 
tu de suavidad. Levantad .miichas veces vuestro espiritu a Dios, 
aun haciendo sus mismas obras. Usad santamente las mortifi- 
caciones v recibid los abatimientos con espiritu de resignation. 
Amad tanto la voluntad de Dios cn las posas que por si son 
desagradables, como en las que son agradables por si mismas. 
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TRATADO CUARTO 

Ejercicio de la preparation, por el cual se dispone el alma desde 
la manana a toda especie de sucesos que al dia le pueden 
sobrevenir, 

Siempre preferire yo a toda otra cosa el ejercicio de la pre- 
paracion que hare una vez al dia, esto es por la manana; y si 
se me ofreciere alguna ocasion extraordinaria, me servire de 
ella particularmente y la tomare por objeto de este mi ejerci¬ 
cio : y porque la preparation es como un aposentador de todas 
nuestras actiones, yo me ocupare segiin la diversidad de oca- 
siones, y tratare por medio de ella de disponerme a hacer y 
practicar mis negocios bien y loablemente. 

La primera parte de este ejercicio es la invocation, por la 
que, reconociendo que estoy expuesto a infiriitos peligros, invo- 
care la asistencia de mi Dios, diciendo: Domine, nisi custodieris 
animam meam, frustra vigilat qui custadiet earn. Senor, si Vos 
no teneis cuidado de mi alma, en vano cuidara otro de ella. 

Despues, reconociendo que la conversacion me ha liecho 
otras veces caer en mnchas imperfecciones y faltas, exclamare: 
$<epe expugnaverunt me a juventute mea; dicat nunc anima mea. 
~0 alma mia, decid osadamente: Desde mi menor edad me han 
perseguido grande y fuertcmente; mas Domine esto mihi in 
Deum protec tor em, ea in donum refugii, ut salmmi me facias. 
Dios mio, sed mi protector, sed mi lugar de refugio, lihradme 
de las asechanzas de mis cnemigos: Domine si vis, fotes me 
mundane, Senor, como querais, limpio y puro y me podeis volver. 

En fin yo le rogare me haga digno de pasar el dia sin ofen- 
derle; para lo cual servira lo que esta escrito en el Salmo 143. 
Notam fac mihi in qua ambulem , quia ad te levavi animam. Eri~ 
pe me de inimkis meis, Domine, ad te confugi: doce me facere 
voluntatem tuam, quia Deus mens es tu. Spiriius tuns bonus 
deducet me in terram red am; propter nomem tuum Domine 
vivificabis me in ce quit ate tua. Yo he levantado mi corazon a 
Vos para este efecto; libradme, Dios mio, de mis contrarios; 
ensehadme a hacer vuestra voluntad, pues que sois mi Dios: 
vuestro espiritu bueno me guiara de la mano a buen camino; y 
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vuestra divina Majestad me concedera la verdadera vida por su 
amor indecible y por su inmensa caridad. 

La segunda parte es la imaginacion, que no es otra cosa 
que una prevention o conjetura de todo lo que se puede ofrecer 
on el discurso del dia; pensare, pues, senamente en.los accidentes 
que me pueden sobrevenir en las companias en que sera forzoso 
hallarme; los negocios que puede ser se ofrezcan; los lugares 
donde sere solicitado ir; y asi, con la gracra de Dios, saldre 
sabia y prudentemente a recibir las dificultades y ocasiones peli- 
grosas que puede ser me acometan y asalten. 

La tercera parte es la disposician, por la que, despues de ha-, 
her discretamente conjeturado los diversos lahermtos en que fa- 
cilmente me descuidare y cortere riesgo de perderme, considerare 
diligentemente y buscare los mejores medios para evitar los ma¬ 
les pasos: tambien dispondre y ordenare conmigo jo que me 
convendra hacer, el orden y sazon que sera necesario observar 
en tal y en tal negotio; lo que dire en la conversation, ^ el sem- 
blante y modo que he de tener, lo que huire o buscare. 

La cuarta es la resolution, en cuya consecuencia hare un iir- 
me proposito de jamas ofender a Dios, y especialmente en el 
presente dia. A este fin me valdre de las palabras del real pro- 
feta David: Nonne Deo subjecta eris anima mea : ah ipso emm 
mhitare tuums: Y bien, alma mia, ino obedeceras de buena gana 
a la santa voluntad de Dios, supuesto que de el depende tu sa- 
lud? iAy! que es gran flojedad dejarse persuadir y llevar a 
mal obrar contra el amor y deseo del Creador, por temor, amor, 
deseo y odio de las criaturas cualesquiera que sean: ciertamen- 
te este Senor de infinita majestad, habiendole nosotros reco- 
notido digno de toda honra y servicio, no puede ser desprecia- 
do, sino por falta de valor. j A que proposito contravene a sus 
iustas leyes por evitar los menoscabos del cuerpo, del bien y 
honra one nos pueden hacer las criaturas? Ahora, pues, conso- - 
lemonos y juntamente confortemosnos con este lindo verso del 
Salmista: Dominus regnavit, irascanlur popidi: qui sedet super 
Cherubim, moveatur terra. Hagan los malos cuanto mal pudieren 
contra mi: poderoso es el Senor para realmente sujetarlos a to 
dos. Diga el mundo solamente contra mi cuanto qui si ere; nada 
me imports, pues el que domina sobre todos los espiritus ange- 
licos, es mi protector. 

La quinta parte es la recemendation: por esta me entrega- 
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re, y cuanto depende de mi, en las manos de la eterna Bondad, 
y le suplicare me tenga siempre por entregado: le dejare absoln- 
tamente el cuidado de todo lo que soy. Y dire de todo mi corazon; 
Unam petii a te, Domine Jesu, hanc requirarn, ut faciam volim - 
tatem tuam omnibus diebus vita mace, Una cosa os he pedido, 
o Jesus Sehor mio, y ahora os la vuelvo a pedir; el que yo cum- 
pla fielmente vuestra amorosa voluutad todos los dias de mi po- 
bre y miserable vida: In inanu-s tuas } Domine, commando spiri- 
turn meum. Yo os encomiendo, o benigno Senor, mi alma, mi 
espiritu, mi corazon, mi memoria, mi entendimiento, mi volun- 
tad: haced que en todo ello, y con todo os sirva, os ame, os 
agrade y os honre siempre. 


TRATADO QU2NTO 

Disposition para la oracion mental, bajo del nombre de reposo, 
o sueno espirihtal, para retirar el alma dentro de si mis-ma 
y recogerse en Dios. 

1. — Habiendo tornado el tiempo a proposito para este sa- 
grado reposo, antes de toda otra cosa tratare de refrescar en mi 
memoria todos los buenos n^ovimientos, deseos, afecciones, reso- 
luciones, propositos, sentimientos y devociones que otras veccs 
la divina Majestad me ha inspirado y hecho experimentar en la 
consideracion de sus santos misterios, de la hermosura de la 
virtud, de la nobleza de su servicio y de una infinidad de bene 
ficios que liber alisimamente me ha concedido. Tambien cuidare 
de traer a mi memoria la obligacion que le tengo, de que por su 
santa gracia algunas veces ha debilitado mis sentidos, envi an do¬ 
me algunos males y enfermedades, las que en gran rnanera me 
ban aprovechado. Despues de esto conf ortare y confirmare, lo 
mas que me fuere posible, mi voluntad en el bien y quietud de 
jamas ofender a mi Creaclor. 

2. — Hccho esto, me pond re muy sosegadc/ en la cons id era- 
don de la vanidad de las grand ezas, de las riquezas, de las hon- 
ras, de las comodidades y deleites de este immdo corrompido: 
pasare a ver la poca permanencia que hay en estas cosas, su in- 
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certidumbre, su fin, y la incompatibilidad que tienen con los 
verdadcros y solidos contfintos; en cuya consecuencia mi corazon 
los tendra en indignacion, desprecio y horror, y dira: Andad, 
andad cebos diabolicos, apartaos lejos de mi, buscad fortuna en 
otra parte; nada quiero de vosotros, pues los placeres que pro- 
meteis, tanto pertenecen a los locos y abominables, cuantos son 
indignos de los prudentes y virtuosos. 

3. —. Considerare despacio la fealdad, bajeza y deplorable 
miseria que se halla en el vicio y pecado, y en las miserable^ 
almas que de este estan dominadas y poseidas; despues dire sm 
turbanne ni inquietarme: el vicio, el pecado es cosa indigna de 
una persona bien nacida y que hace profesion de merecirniento; 
jamas el trae contento que sea verdaderamente solido, smo so- 
lamente. imaginario; i pero que espinas, que escrupulos, que an- 
sias, que amarguras, que inquietudes, que tormentos nos trae, 
sea el que fuere? Bastar solo debia el ser desagradable a Dios, 
i Oh! esta razon debe ser mas que bastante para hacernos detes- 
tarle en todo trance. 

4. _Yo reposare suavemente en el conocimiento de la ex- 
celencia de la virtud: la virtud que es tan bella, tan graciosa, tan 
noble, tan generosa, tan atractiva y poderosa, esta es la que hace 
al hombre interiormente y tambien exteriormente hermosoj ella 
le vuelve incomparablementc bien, como propia que es suya. Mas 
ique consuelos, que delicias, que honestos placets no le da en 
todo tiempo? \ Ay! que ella es la virtud cristiana que le santitica, 
que le convierte en angel, que le asemeja a Dios que se la concede 
mientras esta aca bajo el ciclo! 

5. — Yo me detendre en la belleza de la razon que ha dado 
Dios al hombre para que alumbrado y ensenado por su mejor 
esplendor, aborrezea al vicio y ame la virtud. j Ay! i como no 
seguimos la luz brillant# de esta divina llama ? pues se nos ha 
concedido su uso para que miremos donde ponemos el pie. i Ay! 
si nos dejasemos conducir de su* dictamen rara vez cayeramos, 
dificultosamente nos hicieramos jamas algun mal. 

6. — Atentamente pesare cl rigor de la divina Justicia, la 
que sin duda no perdonara a aquellos que se hallare que ban 
abusado de los dones de naturaleza y gracia: tal gente debe com 
cebir una grandisima aprension de los divinos juicios, de la 
muerte, del purgatorio y del infierno. fvsto hare, de modo que 
me excite y despierte mi pereza, repitiendo a menudo estas pala- 
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bras: En morior: 4 quid mihi proderunt primogenita ■' sive om¬ 
nia istaf Ved aqui que todos los di'as me voy muriendo: i de que 
me serviran las cosas presentes y todo esto que resplandece y 
descubre la vista en este mundo? Mejor me sera que yo lo des- 
precie animosamente, y que viviendo en temor filial bajo de la 
obediencia de los mandamientos de mi Dios, atienda con silencio 
de espiritu a los bienes de la vida futura. 

7. — En este reposo contemplare la sabiduria inifimta, la 
omnipotencia e incomprensible bondad de mi Dios, y particular- 
mente me ocupare en ver como estos hermosos atributos resplan- 
decen en los sagrados misterios de la vida, muerte y pasion de 
Nuestro Senor Jesucristo, en la eminentisima santidad de Nues- 
tra Senora la bienaventurada Virgen Maria, y en las itnitabies 
perfecciones de los fieles siervos de Dios. Despues pasando has- 
ta el cielo empireo, admirare la gloria del paraiso, la felicidad 
perdurable de los angelicos espiritus y de las almas gloriosas, 
y cuan bien la augustisima Trinidad se muestra poderosa, sabia 
y buena en los galardones eternos con que recompensa a aquella 
bendita tropa. 

8. — Me dormire en el amor de la sola y Ulrica bondad de mi 
Dios; gustare, si puedo, esta inmensa bondad, no en sus efectos 
sino en ella misma: bebere esta agua de vida, no en los vasos 
o vidrios de las criaturas, sino en su propio nranantial: tomare 
el sabor de cuanto esta adorable Majestad es buena en si misma, 
buena para si misma, buena por si misma, 0 por mejor decir, es 
la bondad misma, y como ella es toda la bondad, y bondad eter- 
11 a, inimitable e incomprensible. ; Oh Senor! dire yo, no hay otro 
sino Vos, bueno por esencia y por naturaleza: Vos solo nece- 
sariamente sois bueno; todas las criaturas que son buenas, tanto 
por la bondad natural como por la sobrenatural, no lo son sino 
por la participacion de vuestra amable bondad. 
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TRATADO SEXTO 

Tres ocupaciones del retrete, 0 recoghmeneo espiritual sohre el 
nacimiento, pasion y vida de Nuestro Salvador Jesucristo . 

PRIMER EJERCICIO 

Para vuestro recogimiento espiritual os podreis servir de los 
puntos que aqui senalo, los cuales miran a la diyina mfanaa de 
nuestro Salvador. El domingo, consideradle en las entranas pu- 
risimas de su castisima Madre, y adnurad como aquella grandeza 
inmensa se abatio asi por vuestro amor, El lunes, admiradle en 
el pesebre en una extremada pobreza. El martes, miradle adora- 
do de los Angeles y de los pastores, hacedle con ellos mil reve- 
rencias interiores; el miereoles mirad, que ya empreza a derramar 
su sangre en la Circuncision; suplicadle que corte todas las su¬ 
per fluidades de vuestra alma. El jueves ocupaos en meditar los 
misterios de los dones que le ofrecen los Reyes; ofreceos vos y 
adoradle con ellos. El viernes, contempladle en el templo en los 
brazes de su santa Madre; dadle vuestro corazorr para que sea 
su morada y sagrado templo. El sabado, meditad su hmda a 
Egipto; pedidle la gracia de huir bien y evitar todo cuanto pue- 
da desagradarle. 


SEGUNDO EJERCICIO 

Otra semana os podreis ocupar en los misterios dolorosos 
de la Pasion de nuestro Redentor. El domingo, mirad como lava 
los pies a sus amados dxscipulos; suplicadle que os lave y puri- 
fique de toda la inmundicia del pecado. El lunes, miradle en el 
Huerto de las Olivas orando al Padre con ardientes lagnmas; 
pedidle humildemente el don de oracion El martes meditad con 
oue benignidad y mansedumbre recibio el beso del traidor Judas, 
pedidle la afabilidad y mansedumbre para con vuestros enemi- 
eos. El miereoles, consideradle preso y atado por los judios; pe¬ 
didle la paciencia en las tribulaciones. El jueves, adnurad como 
sin resistencia alguna se deja vestir de loco en casa de Herodes; 
pedidle la humildad y el menosprecio de vos mismo. El viernes, 
contemplad como voluntariamente y con grande ammo carga con 
el pesado leno de la cruz y lo lleva asi sobre sus espaldas hasta 
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el Monte Calvario; haced fuertes actos de compasion sobre sus 
inexplicables tormentos. El sabado, levantad en alto los ojos, ve- 
reis extendido su cuerpo, clavado y levantado en el aire sobre el 
arbol de la cruz; aplicad cuidadosamente los oidos a sus dulces 
palabras, rogadle que os haga la gracia de vivir todo para el solo, 
pues el murio por vos. 


TERCER EJERCICIO 

Con grande excelencia podreis sacar motivo de santo amor 
de todas las acclones que el amabillsimo Jesus practico en el 
discurso de su santlsima vida, en esta forma. Cuando se ofrecie- 
re alguna ocasion de ejercitar la vfrtud, que se ofrecera todos 
los momentos, mirad brevemente como Xucstro Senor la ejercito 
mientras vivid entre los bomb res; y dcspues, animando vuestro 
eorazon a una amorosa imitacion, direis: Ea, pues, sigamos, imi- 
temos al dulce Jesus nuestro Maestro. Pongo por\pjemplo. Si 
es mencstcr orar, dar limosna a los pobres, aconsejar a alguno, 
cstar sofo, entrar en conversacion, sufrir algun trabajo, acorda- 
os que su divina Majestad en diversas ocasiones hizo todo eso; 
y despues alentando vuestra alma, direis: cuando no hubiera 
otra razon para orar, para dar limosna, para consolar los afli 
gddos, para estar en soledad, para tener este sufrimiento, para 
entrar en esta conversacion, ; no mo basta que mi amado ben nr 
me haya mostrado el camino? Y esto se puede hacer por una 
simple vista, y un semejante suspiro. Si, Senor, ya voy tras 
Vos. 


TRATADO SEPTIMO 

Aviso para la conversacion con toda clase da personas. 

1. — Hay diferencia entre encuentro y conversacion, porque 
el encuentro vicne fortuitamente y por ocasion; pero la con¬ 
versacion la hace el arbitrio y cleccion: en cl encuentro, la com- 
pania no es de duracion, cs poca la familiaridad, no se prende 
muclio la aficion; pero en la conversacion se ven las personas a 
menudo, se usa de blandura, se pega el afecto a los sujetos que 
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eligio, los frecuenta por vivir en su gracia y entretenerse tam- 
bien. 

2. —Jamas menospreciare ni dare senas de huir totalmente 
el encuentro de cualquiera persona que sea, de modo que el re- 
traimiento no me adquiera fama de soberbio, altivo, arrogante, 
severo, criminal, ambicioso y contencioso. En los encuentros me 
guardare con todo cuidado de hacer compania con ninguno, aun 
de los familiares, si se encuentra en medio de,la gente, porque 
los que lo consideraren lo atrihuiran a ligereza. Tampoco me to- 
mare licencia de decir o hacer cosa que no sea muy arrcglada, 
porque se podra decir que soy un atrevido, pasandome tan pres¬ 
to a tanta familiaridad. Sobre todo, tendre muclio cuidado de 
no morder, picar o burlar cle alguno, siendo cierto que es igno- 
rancia pensar burlarnos sin odlo de los que no tienen obligacion 
a sufrirnos; honrare a cada uno en particular, observare la mo- 
destia, hablare poco y bueno para que el otro vaya antes con 
apetito de volverme a encontrar que con enojo de haberme en- 
contrado. Si el encuentro es breve, y se adelanta la otra parte a 
hablar, cuando no haga mas que saludarle con un continente, ni 
austero ni melancolico, antes moderado y honesto, sera lo mejor. 

3. — Tfn cuanto a mi conversacion, ella sera breve con los 
buenos y honrados especialniente; porque es dificultoso, entre 
muclios, no relajarse con los malos y no ser reverenciado de los 
buenos. En fin, yo guardare respectivamente cn el encuentro y 
en la conversacion este precepto : amigo de todos y eamit.iar 
de pocos. En todo me sera conveniente ejercitar el juicio y la 
prudencia: pues no hay regia tan general que alguna vez no ten- 
ga su excepcion, sino solo esta que es fundamento de todas las 
otras: nada contra Dios. En la conversacion, pues, sere mo 
desto sin insolencia, libre sin austeridad, blando sin afectacion, 
lento sin contradiccion, si ya no es que la razon lo requiera, cor¬ 
dial sin disimulacion; y porque los hombres se alegran de en¬ 
contrar a aquellos con quienes tratan, es con todo eso necesario 
hablar mas o menos segun son las personas. 

4. — Pues muchas voces somos casi forzados a conversar 
con personas de diferentes cualidades, es menester que yo sepa 
que con unos he de mostrar lo exquisito, con otros lo indiferen- 
te, pero a persona alguna lo que es malo. A los superiores, o por 
edad, o por profesion, o por autoridad pertenece lo exquisito; a 
los semejantes lo bueno, a los inferiores lo indif erente; en cuan- 
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to a lo que es malo, jamas se ha de descubrir a cualquiera que 
sea, porque no se puede sin ofender los ojos que lo vieren y ha- 
cer feo a aquel con quien se Iqalla. Y en hecho de verdad, los 
grandes y sabios no admiran sino lo exquisito: los iguales lo 
atribuiran a afectacion, y los inferiores a demasiada gravedad. 
Hay tambien ciertos melancolicos que gustan de que uno les des- 
cubra los vicios que tienen; empero a estos es a quienes convie- 
ne encubrirlos; porque siendo su impresion mas fuerte, rumia- 
ran y filosofaran diez anos sobre la menor imperfeccion: ipues 
a que proposito se han de descubrir los defectos? no se mani- 
fiestan ellos mismos bastantemente ? De ninguna manera con- 
viene descubrirlos, pero es bueno considerarlos y confesarlos. No 
obstante lo que hemos dicho, puede una persona, conversando 
con los superiores, iguales e inferiores, atemperar a veces la pla- 
tica con lo exquisito, bueno e indiferente, con tal que el todo 
se haga discretamente. En fin, es necesario acomodarse a la di 
versidad de las compahias, pero sin perjudicar por manera al- 
guna a la virtud. 

5. — Si me conviene conversar con personas insolentes, fran- 
cas o melancolicas, usare de esta precaucion: A los insolentes me 
encubrire de todo punto; a los francos como sean temerosos de 
Dios, me descubrire sin dificultad, y los hablare a corazon des- 
cubierto: a los sombrios y melancolicos me mostrare solamente, 
como dice el comun proverbio, desde la ventana, que es decir, 
que en parte me descubrire; porque siendo ellos curiosos en ver 
los corazones de los hombres, si se usa con ellos de mucho en- 
carecimiento, luego entran en sospecha: en parte tambien me 
encubrire por causa de que ellos estan sujetos, como ya hemos 
dicho, a filosofar y notar demasiado las condiciones de aquellos 
que los frecuentan. 

6. — Si la necesidad me fuerza a conversar con los grandes, 
desde luego cuidadosamente atendere a gobernarme, porque es 
necesario portarse con ellos como con el fuego, quiero decir, 
que algunas veces es bueno llegarse, pero conviene que no sea 
muy cerca, por lo que me port.are en su presencia con mucha 
modestia, mezclada no obstante con una honesta libertad. Ordi- 
nariamente los grandes senores gustan de ser amados y respe- 
tados; el amor dertamente engendra la libertad y el respeto 
la modestia. No hay, pues, mucho riesgo en estar en su compa- 
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hia un poco libre, con tal que no se olvide el respeto y con tal 
que el respeto sea mayor que la libertad. Entre los iguales es ne¬ 
cesario ser igualmente franco y respeutbso: con los inferiores 
conviene ser mas libre que respetuoso; mas con los grandes y 
superiores, es lo mejor ser mucho mas respetuoso que libre. 


TRATADO OCTAVO 
Ejercicio del despojamiento de si mismo. 

P — Estad fielmente invariable en esta resolucion de man- 
teneros en la simplicisima unidad y unica simplicidad de la pre¬ 
sencia de Dios, por entero despojamiento y entrega de vos mis¬ 
mo en los brazos de su santisima voluntad: y todas las veces que 
hallareis vuestro espiritu fuera de esta agradable mansion, vol- 
vedle a ella dulcemente, sin hacer para esto actos sensible^ del 
entendimiento ni de la voluntad, porque este amor de simple 
confianza, esta entrega y reposo de vuestro espiritu dentro del 
pecho paternal de la divina Bondad, comprende excelentemente 
todo cuanto se puede desear para agradar a Dios. 

- 2. — Perseverad asi sin divertiros a mirar lo que haceis o lo 
que habeis de hacer, o lo que os sucedera en todas las ocujrren- 
cias. No filosofeis sobre cuestras condiciones o aficiones, smo 
recibidlo todo de la mano de Dios, sin excepcion, con dulzura 
y paciencia, coiiformandoos en todo y por todo con su adorabi- 
lisima voluntad. Si conoceis que nace en vos algun^ cuidado o 
deseo, despojaos de el al instante y arrojadle en Dios, protes- 
tando’ no querer mas que a el y el cumplimiento de su benepla- 

3._Manteneos, pues, en la santisima soledad y desnudez 

de espiritu con Jesucristo crucificado-, dejaos reducir a la ama- 
ble pureza y desnudez de los nifios, para que el bemgno Salvador 
os tome no mas que entre sus brazos, como a San Marcial, para 
llevaros a su rebano y a la alta perfeccion de su amor. Ammo, 
porque si tambien el os despojare alguna vez de las consolacio- 
nes y sentimientos de su presencia, esto lo hace a fin de que 
vuestro corazon no busque solo esta misma presencia, sino solo 
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a_ el y a su beneplacito, asi como lo hizo con aquella, que que- 
riendo abrazarle y asirse de sus pies, la envio a otra parte di- 
ciendofe: No me toques, mas ve, di a Simon y a mis hermanos, 
etcetera. 

4- — i Oh cuan bicnaventurados son los desnudos, porque 
Nuestro Sefior los vestira! Quedaos aqui , dijo a sus Aposto- 
les ,'hasta que de lo alto seals vestidos de virtud. j Oh que di- 
chosos son aquellos que se despojan aun del mismo deseo de 
virtudes y del cuidado de adquirirlas! no queriendo tenet mas, 
que a la medida que la eterna largueza se las comunicare y los 
empleare en adquirirlas. j Oh que dichosos fueron Adan y Eva 
mientras no tuvieron vestido! Mucho tiempo ha que siento una 
incomparable suavidad cuando oigo cantar este responso: Des- 
nudo salt del vientre de mi madre, y desnudo volvere alia. El 
Sehor me lo ha dado, el Sefior me lo ha quit ado, el nombre del 
Senor sea hendito. \ Oh que dichoso fue el antiguo Jose en no 
tener botones, ni corchetes en su ropa! asi cuando le quiso su 
sehora asir por ella, la solto en un momento. 

5. — Admirad a la sagrada Ainante de los Cantares, la que 
tiene a gran dicha estar desnuda de toda compania, para estar 
sola con su Rey y decide: Mi amado para mi y yo para el. 
Mirad a la gloriosa Virgen y a San Jose yendo a Egipto, en la 
mayor parte de su devoto viajc no vieron a otra persona si no 
su dulce Jesus. Este fue el fin de la Transfiguracion, no ver 
mas a Moises ni a Elias, sino solo a Jesus. Yo admiro con tcr- 
nura sahr el Salvador de nuestras almas desnudo del vientre y 
seno de su Madre, y morir desnudo sobre la cruz; despues todo 
desnudo puesto en el regazo de su bendita Madre para ser se- 
pultado. Yo admiro a la amabilisima Virgen Madre, la cual na 
cio desnuda de maternidad y fue al pie de la cruz despojada de 
ella, y pudo muy bien decir: Desnuda estaba de mi mayor bicn- 
aventuranza, cuando vino mi Hi jo a mis entrahas, y desnuda ■ 
estoy ahora de ella cuando le recibo muerto entre mis brazos: 
el Senor me le dio, el Sehor me le ha quitado, el nombre del 
Senor sea bendito. Viva Jesus desnudo de padre y de madre 
sobre la cruz. Viva su santisima desnudez. Viva Maria des- 
nuda de su Hijo al pie de la Cruz. Viva su santisima desnudez. 
Y yo digo a vosotras, almas devotas, lo que fue dicho a Isaias: 
Anda y profetiza desnudo y descalzo. Yo tambien se lo que dice 
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a esta augusta Rcina, cuando el Profeta rey pronuncia: Oye t 
hija mia, y considera, inclina tu oido, olvida la poblacion de 
todos tus afectos, y la casa de tu padre, porque el Rey ha codi- 
ciado tu desnudez y simplicidad. 


TRATADO NONO 

Ejercicio del perfecto dejamiento de si mismo 
^ en las manos de Dios 

1. -—No solamente en la oracion, sino tambien en el camino 
de vuestra vida, andad invariableinente en espiritu de simplici¬ 
dad, dejando y remitiendo toda vuestra alma, acciones y sucesos 
en el beneplacito de Dios por un amor de perfecta confianza, 
entregandoos a la merced del amor eterno que la divina Provi- 
dencia tiene para vos. Tened firme vuestra alma en este segui- 
miento, sin permitir que se divierta a volvcr la cabeza sobre si 
misma para mirar lo que hace o si esta satisftcha, porque j ay 
dolor! nuestras satisfacciones o consolaciones no satisfacen los 
ojos de Dios, solamente contentan a este miserable amor que nos 
tenetnos a nosotros mismos fuera de Dios y de su confianza. 

2. — Verdaderamente los nihos, que Nuestro Sehor nos pro¬ 
pone por niodelo de nuestra perfeccion, ordinariamente no tienen 
cuidado alguno, sobre todo en la presencia de sus padres: estan 
asidos de ellos sin volver a mirar ni sus satisfacciones, ni sus 
consuelos los que ellos llanamente toman y gozan en simplicidad, 
sin curiosidad alguna de considerar en ellos las causas ni los 
efectos, ocupandolos el amor bastantemente. Asi el alma que esta 
bien atenta a complacer amoros'amente al amante celestial no tie¬ 
ne ni corazon ni lugar de volverse a si misma, mirando conti- 
nuamente su espiritu a la parte que la lleva y tira el amor. Las 
amantes espirituales, esposas del Rey celestial, se rniran verda¬ 
deramente de tiempo en tiempo, como simples palomas junto a 
las aguas cristalinas, para ver si estan compuestas al gusto de su 
divino amante; y esto se hace en los examenes de conciencia, 
por medio de los cuales se purifican y adornan lo mejor que 
pueden, no por satisfacerse a si, no por deseo de su aprovecha- 
miento en el bien, no por ser perfectas, sino solamente a fin de 
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obedecer a su esposo, por la reverencia que le ticnen y por razon 
del deseo grande con que se hallan de darle este contento. Mas 
d ‘no es este un amor bien puro y simple? Pues ellas no se puri- 
fican por ser puras, no se componen por ser bellas. sino sola- 
mcnte por agradar a su unico amante, al cual, si el desasco fuera 
tan agradable como el alino, le amarian de la misma manera. 
Y as! estas amadas palomas no cuidan congojosamente de ali- 
narse, porque la confianza que su amor les da en el amor y bon- 
dad de su amante, les quita toda congoja y desconfianza de no 
estar bastantemente compuestas. Ademas, que el deseo que tie- 
nen mas de amar que de componerse y prepay arse para el amor, 
les corta toda curiosa solicitud y las hace contentarse con una 
dulce y fiel preparacion hecha amorosamente y de buena gana. 
San Francisco de As is, enviando sus hijos a percgrinar, les did 
este consejo en lugar de plata y de toda provision'": Echad vues- 
tro cuidado en Nuestro Sen or, y el os sustentard. Lo mismo os 
digo, [ oh almas devotas! echad bien todo vuestro corazon, vues- 
tras pretensiones, vuestras solicitudes y afecciones en el seno 
paternal de Dios, y el os condudra, o por mejor decir, os lie- 
vara donde su santo amor os quiere. Old e imitad al amoroso 
Redentor, el cual cantando sobre el arbol de la cruz las sobera- 
nas finezas de su amor, las concluye todas diciendo: Padre lino, 
en vuestras memos encomiendo mi espiritu. Despues que nosotros 
hayamos hecho esto i que nos queda mas que esperar, sino morir 
de la muerte de amor, no viviendo mas a nosotros mismos sino 
Jesucristo viviendo en nosotros? Si llegais a embarcaros dentro 
del ejercicio de este santo dejamiento sm llevar la mira a vues¬ 
tro adelantamiento, andareis mucha tierra, como hacen aquellos 
que navegan en alta mar con viento propicio, que habiendose 
dejado al gobierno del piloto, no cuidan de saber si han andado 
mucho camino. 

3. —Venturosa el alma que se deja enteramente al cuidado 
que la sapientisima providencia del Criador tiene de ella; por¬ 
que recibira sin inquietud los diversos accidentes que le sobre- 
vinieren, y no se espantara de sus cotidianas imperfecciones. El 
amor natural de la sangre, de los amigos, de los ademanes, de 
los semblantes, de las correspondencias, de las simpatias, de las 
buenas gracias, y aim de las grades sobrenaturales, se purificara 
en ella y se reducira a la perfecta obediencia del puro benepla- 
cito de Dios. En cualquier suceso que se vea pronunciara de todo 
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corazon esta santa conformidad del Salvador: Si, Padre mio , 
porque asi fue agradable delante de Vos. 

4. — Sobre estos fundamentos, abandonemonos y dejemonos 
a nosotros mismos en lo intimo del corazon herido de nuestro 
dulce Jesus: hagase de nosotros y en nosotros segun el real 
beneplacito de este soberano Corazon, en el cual y para el cual 
queremos vivir y morir asi y cuando a el le placiere sin reserva 
y sin excepcion alguna. 

FI echo el Jueves Santo del aho de mil seise! entos seis. Viva 
Jesus, que murio por nuestro corazon; sieinpre muera nuestro 
corazon por viyir eternamente del amor de este dulce Salvador, 
cuyo amor esta en su muerte y la muerte en su amor. 


CONSIDERACIONES SOBRE EL CREDO 

TRATADO DECIMO 

PROLOGO 

DE DON FRANCISCO DE CUBILLAS 

Este tratado ofrezco a los devotos del santisimo Sacramento 
del altar, pues se escribio en conlirmacion de la fe de este au- 
gustisimo misterio contra un ministro de Cal vino, como el Santo 
refiere en el prologo de la Practice del amor de Dios con estas 
palabras: “Diez y nueve ahos ha, que hallandome en Tonon, ciu- 
” dad pequena situada sobre el lago de Ginebra, la que despues se 
” redujo poco a poco a la fe catolica, el ministro contrario de la 
” Iglesia gritaba continuamente, que el articulo catolico de la real 
” presencia del Cuerpo de nuestro Salvador en la Eucaristia des- 
” truia el Simbolo y la Analogta dc la f e, cual palabra Analogia 
” el se holgaba mucho en repetir porque no la entendian sus 
” oyentes, y asi parecia muy sabio. Sobre esto los demas predi- 
” cadores catolicos, de cuyo numero yo era, me encargaron que 
” escribiese algo contra este error; yo hice entonces lo que me 
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"parecio conveniente, formando una breve meditation sobre el 
’’simbolo de los Apostoles para confirmar la verdad y todas 
”las copias se distribuyeron en esta diocesis donde ya no hallo 
” alguna.” 

De aqui se infiere que este cscrito fue el primer rayo que 
esta luz ardientisuna de la Iglesia vibro contra las obscuras ti- 
meblas del calvinismo, para deshacer su impiedad y descubrir 
su engano a los miserables habitadores de aquellos pueblos in- 
festados de tan infernal contagio. Y aunque los doctos, sin ex- 
plicarlo mas, conoceran la sofisteria de este hereje, para qne 
todos la puedan comprender, se advierte que Analogia es lo mis- 
mo que proporcion o comparacion segun los dialecticos; y asi 
aquel nombre es analogo, que significa muchas cosas segun la 
razon proporcional, de modo que en esta signification no haya 
razon totalmente diversa como en los equivocos, ni totalmente 
la misma como en los nombres umvocos, sino que sea media, ' 
como enseha el angelico Doctor (1> . • 

Segun esto la Analogia de la fe, no solo no se deshace por 
este misterio, sino que antes tiene tanta razon proporcional con 
ella, que por excelencia se llama misterio de fe, porque fe es, 
segun la definicion de San Pablo, creer lo que no se ve y fun- 
damento o firme persuasion de las cosas que se esperan < 2 h Y 
en este misterio se cree la presencia de Cristo Nuestro Senor 
que no' se ve; pues, cuanto a la primera parte de la definicion 
es mayor la propiedad de la analogia, porque este divino Sa¬ 
cramento es el tesoro, la sustancia de cuanto esperamos en el 
cielo, dandosenos en el Jesucristo, Dios y Hombre verdadero. 

Pero puede ser que este hereje fuese de la secta Caphar- 
naita, cuyos secuaces dicen que la presencia real de Cristo Nues¬ 
tro Senor en este Sacramento destruye estos tres articulos del 
Credo: Primero: Y subio a los cielos: Segundo: Esta sentado 
a la diestra del Padre: Tercero: Desde alU vendrd a juzgar, etc., 
porque, isi esta en el cielo, dicen ellos, como esta en el altar? 
Si esta sentado alia, icomo baja aca? Si ha de venir, icomo 
viene? Porque un cuerpo no puede estar en dos lugares. i Oh 
ceguedad! oh ignorancia! o por mejor decir ; oh malicia obsti- 
nada de la herejia! iPIay cosa imposible para Dios? a) . ,jNo 


(1) Santo Tonies, cuestibn XIII, art, 5 

(2) Carta a loa habreos, XI, f. 
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podra su divina Omnipotencia hacer que un cuerpo este en mu- 
chos lugares, pues puede la naturaleza que la esencia de un alma 
este en muchos miembros de un cuerpo, en las manos, en los 
pies, etc. ? Pero ique desatinos no dira un entendimiento sin la 
luz de la fe catolica? Basta lo dicho para inteligencia de lo que 
publicaba este ministro. 

Y porque me han preguntado algunas personas devotas, por 
que razon los santos Apostoles cuando compusieron el Simbolo, 
que llamamos Credo, no pusieron entre los demas articulos este 
principalisimo de nuestra santa fe, expresandole clara y distin- 
tamente, pondre aqui la razon que dan los Santos y teologos, 
pues es propia del asunto. 

De dos maneras se puede considerar el sacramento de la 
Eucaristia: La primera, en cuanto Sacramento; y conforme a 
esto tiene la misma razon con los demas efectos de la gracia 
santificante, y asi se reduce al articulo de la remision de pecados, 
que es el articulo undecimo de los Apostoles. La otra es, segun 
que milagrosamente el cuerpo de Cristo real y verdaderamente 
se contiene bajo de las especies sacramental es, y asi se incluye 
y reduce al articulo de la Omnipotencia, como los demas mila- 
gros que se le atribuyen. Hasta aqui es doctrina del Doctor 
angelico, 

Pero porque se deseara razon mas especial, pondre la que 
da el P. Granados; sus palabras son estas: “Ofrecese la ultima 
” dificultad, conviene a saber: ipor que la verdad del sacra- 
” mento de la Eucaristia no se refiere entre los articulos? pues 
” contiene singular dificultad: y verdaderamente, que a mas de 
” la razon que da Santo Tomas, se puede decir lo que noto bien 
” Banez: que los fieles eran instruidos de esta verdad, al misrno 
” tiempo que habian de recibir este Sacramento; y asi no con- 
” vino explicarla en los articulos del Simbolo en los cuales pa- 
” rece haberse puesto solo aquellas cosas que eran como instruc- 
” cion del que llegaba a recibir el Bautismo, antes del cual no se 
” trataba del uso de los demas Sacramentos.” 

Esta razon se comprueba con lo que dice San Agustm sobre 
aquellas palabras de San Juan 1 (2) : Creyeron muchos en su nom¬ 
bre vicndo las sehales que hacia; pero Jesus no se creia a si 


(1) Juan' Eckio su Inchiridon contra Lutero, tltulo. Eu la EucaristSa 
el vordadoro cuerpo de Oristo. 

(2) Tratado XI, sobre San Juan. 
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mismo a ellos. San Agustin, San Cirilo y Beda explican -estas 
ultimas palabras, como si dijera cl Evangelista:'no queria Jesus 
entregarse a ellos, no se daba a ellos todavia, asi como a los ca- 
tecumenos no les da su Cuerpo y su Sangre; pero eb discurso 
que hace San Agustin lo da a entender con mas claridad. Va 
tratando de la visita que hizo Nicodemus a Jesus y de la con- 
ferencia que tuvieron acerca del Bautismo; y suponiendo que 
Nicodemus era uno de los muchos que creyeron en su nombre, 
dice: “A aquellos, pues, se da Jesus que hubieren nacido de 
” nuevo: he aqui que aquellos creyeron en el, y Jesus no se daba 
”a ellos: tales son todos los catecumenos, ellos ya creen en el 
” nombre de Cristo, pero Jesus no se da a ellos. Quiere decir 
” para que lo entendais: Si dijeremos a un catecumeno screes 
” en Cristo? responde, creo, y se santigua con la cruz de Cristo 
” y la trae en la frente, y no se afrenta de la Cruz de su Senor: 
” He aqui como cree en su nombre. Preguntemosle, i comes la 
” Carne del Hi jo del Hombre y bebes la Sangre del Hijo del 
” Hombre? No sabe lo que decimos, porque Jesus no se ha 
” dado a el.” 

Este orden de ensehar unos misterios antes, y otros despues 
del Bautismo, explica San Jeronimo cn la Homilia sobre el cap. 
XXVIII de San Mateo, de aquellas palabras que Cristo Nuestro 
Senor dijo a sus Apostoles: Se me ha dado todo poder en el 
cielo y en la tierra, id pues, y ensehad a todas las gent.es, bail-* 
tizandolas en nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, 
ensehdndoles a guardar todas las cosas que os mande. Repara 
el Santo en que les manda ensehar dos veces, una antes del Bau¬ 
tismo: Ensehad a todas las gentes, bautisandolas; y otra des¬ 
pues: Ensehdndoles a guardar todas las cosas que os mande, y 
dice asi: “Orden principal. Mando a los Apostoles, que primero 
” ensehasen a todas las gentes, despues los bahasen en el sacra- 
” mento de fe y despues de la- fe y bautismo, les ensehasen lo 
que habian de observar.” De sucrte, que los Apostoles parece 
siguieron el orden que Nuestro Senor les dio, ensehando antes 
del Bautismo el Credo, y despues los Sacrament os y Mandamien- 
tos; y se conoce ser disposition divina, porque para creer tan 
alto misterio, es conveniente que cl alma hay a recibido el habito 
de fe sobrenatural que inf unde el Espiritu Santo en ella en la 
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ablucion santisima del Bautismo {1> ; pues la primera, vez que 
Cristo Nuestro Senor lo enseno a sus discipulos, hubo tan ppcos 
que le creyesen, quiza por este defecto, que a los mas se les bizo 
dura cosa de oir cuanto mas de creer, y.desde entonces muchos 
le dejaron (2) . 

Por esta misma razon el estilo de la Iglesia es instruir es- 
pecialmente en la fe de este Misterio a los que han de comulgar 
cuando lleguen a edad competente para poderlo hacer. Creo que 
queda bastantemente satisfecba la pregunta. 


CON SIDERACIONES 

SOBRE EL SIMBOLO DE LOS APOSTOLES, PARA OONEIRMACION 
DE LA EE CATOLICA EN CUANTO A LA REAL PRESPNCIA 
DK CRISTO EN EL SACRAMENTO DEL ALTAR 

CREO 

Si considero sobre vuestros santos altares, oh Salvador y 
Dios mio, vuestro santisimo Cuerpo que habeis sazonado con 
tantos milagros para sustentarnos en estos desiertos, todo arre- 
batado en admiration no acierto a pronunciar otra palabra, que 
esta protestacion de mi insuficiencia: /Que es estof Jfl 1 /. 
estof ;Oh Senor! poned en mi vuestros divinos ojos; mi juicio 
natural, mi carne, mis sentidos me dan mil asaltos. j Ay! que me 
dicen ellos: jComo puede ser que el Salvador haya dado su 
came a comer? ;Oh que dura es esta palabra! jquien la podrd 
oir y creer? Pero por vuestra gracia, Dios mio, estos enganado- 
res no ban ganado cosa alguna en mi: yo siempre les he opuesto 
la palabra y Simbolo que vuestros Apostoles antjguamente en- 
seharon a vuestros primeros siervos, siguiendo el consejo de 
aquellos dos grandes ministros de vuestra divina Majestad San 
Ambrosio y San Agustin: yo me he armado con el como con 
la divisa de vuestra proteccion: he cerrado y sellado mi corazon 
con este sello, para que no le hallen abierto estas sugestiones: 
heme servido como de aljaba que me ba socorrido de mil tiros 


O) Concilio de Trento de sesidn VI, cap. 1. 
(2) San Juan, VI, 67. 
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para combatirlas. O como, digo yo, esta sagrada palabra que da 
prippipio al Simbolo bastaba, cuando otra cosa no hubiera, para 
romper todas las fuerzas de estos sediciosos, creo. Esta es la 
palabra que yo he pronunciado desde mi Bautismo por boca de 
aquellos que a el me llevaron. Yo soy, pues, creyente y fiel, no 
entendedor y comprensor; y asi cuanto mas dificultoso fuere de 
entender y comprender este Sacramento, tanto mas es creible y 
venerable; porque la fe tiene mas lustre, cuando el entendi- 
miento mas oscuridad. 


CONSIDERACION I 

En Dios Padre Todopoderoso, criador del cielo y de la tierra 

Dios es Dios en todas sus obras, pero en las mas grandes 
manifiesta mas su divinidad, Y pues este Sacramento es una obra 
grande de Dios ique senal mas segura puede tener de su Arti¬ 
fice, para que le reciba en mi creencia por admirable e incom- 
prensible? No hay tres Personas, Padre, Hijo y Espiritu Santo 
en una misma simple y sola esencia? La fe que ha digerido esta 
soberana dificultad, ique embarazo puede tener en creer que un 
solo cuerpo este en muchos lugares? No quiera Dios que yo sea 
como aquellos rebeldes* que murmuraban de su divina Majestad, 
diciendo: jPor ventura podrd ponernos mesa en el desierto? (1) . 
No podre yo comer de este Cordero Pascual? Le echare en el fue- 
go del poder infinite de este Padre todopoderoso en quien creo: 
estos pequehos nublados de dificultades que nuestros ojos natu- 
rales ven en este Sacramento icomo duraran al viento de la fuer- 
za de Dios? Que dureza habra tan indisoluble que este fuego 
no devore? La palabra de Dios tuvo tanta virtud que por ella 
las cosas que no eran tuvieron ser; z cuanto mas la tendra para 
hacer que esten donde bien le pareciere las que ya son y mudar- 
las en otras? Ella puso en un lugar lo que no le tenia; ipor que 
no podra poner en muchos lugares Io que esta en uno? 


UXXVIT, 19. 
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CONSIDERACION II 

Y en Jesucristo su unico Hijo Nuestro Senor 

v 

Cuando veo, oh Salvador mio, que vuestro Padre amo tanto 
al mundo, que os dio para que seais. su Pastor y su Medico, 
l que maravilla es, digo yo, que el Hijo de igual amor y de la 
misma Bondad, se haya dado tambien el mismo para ser el pasto 
y la medicina, para mostrarse siempre tanto mas Salvador, Rey 
y Senor en todo y por todo nuestro? 


CONSIDERACION III 

Que fue concebido por el Espiritu Santo, y nacio de 
santa Maria Virgen 

Como fuisteis concebido, oh Dios mlo, en el vientre de una 
Virgen sin alguna obra de varon, ipor que se buscara el orden 
natural en vuestro cuerpo que fue hecho sobre todo orden na¬ 
tural y nacio de una Virgen? Y pues vuestro cuerpo no ocupb 
lugar alguno cuando salio del vientre virginal de vuestra Madre, 
porque de otro modo hubiera interrumpido su virginidad, sino 
que le penetro como suele el rayo del sol a un vidrio; i por que 
parecera imposible que tampoco le ocupe en este admirable Sa¬ 
cramento ? 


CONSIDERACION IV 

Padecio bajo del poder de Poncio Pilato, fue crucificado, 
muerto y sepuliado 

El que tanto te amo, alma mia, que pudiendo salvarte con 
una sola gota de su sangre y con el menor de sus sufrimientos, 
no obstante, quiso exponer todo su cuerpo a los dolores y tor- 
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mentos de una muerte amarguisima por darte vida; ese mismo 
es el que por conservartela te alimenta con ese mismo cuerpo. 
iNo es esfo muy crdble? El amor de la madre no se contenta" 
solo con haber producido al hi jo de su propia sustancia, si tarn- 
bien no le da su pecho. Y gor cierto que despues de tantas es- 
pedes y representaciones de esta pasion de que fuero.n apacen- 
tados los slervos, como f ue el Cordero Pasco al, el tnana y otras 
muchas, fuera una muy flaca y fria conmemoracion de ellas para 
los hijos no lograr otra cosa que el simple pan y el simple vino. 


CONSIDERACION V 

Descendio a los infiernos y al terser dies resucito de 
entre los muertos 

Este es aquel que, pudiendo de otras mil man eras visitor 
a los suyos que estaban en' el seno de Abrahan, descendio con 
todo a los infiernos por. visitarlos con la real presencia de su 
alma. iNo es, pues, maravilla, que pudiendo sustentarnos de 
otras maneras, haya escogido la mas cara, admirable y amable 
que es darnos en manjar su propia carne? Y si por su resu¬ 
rrection exirnio su cuerpo de las cualidades groseras de pasibi- 
lidad, peso, grosura, oscuridad y otras semejantes, de modo que 
penetro la piedra y entro a puertas cerradas, Io que no'podia 
hacer sin juntar dos cuerpos en un lugar,,de tal modo que el 
uno no le ocupase, y se hizo invisible, impalpable, imperceptible, 
sin ocupar puesto ipor que no hara lo mismo en este Sacra¬ 
mento, estando invisible y sin lugar, pues, ha dicho que esta en 
el? iA que proposito hemos de buscar ya aqui las condiciones 
de un cuerpo mortal y corruptible? 


CONSIDERACION VI 

Sub id a los cielos, esta sentado a la diestra de 
Dios Padre todopoderoso 

iTendremos por extrano que este cuerpo venga realmente 
y de hecho, aunque sobrenatural, a los nuestros; pues mas ligero 
que una ave, traspasando todas las reglas de un cuerpo humano, 
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subid sobre todos los cielos, y esta sentado a la diestra de Dios 
su Padre, donde no ocupa lugar ni puesto? Porque ique super- 
ficie puede rodear el cuerpo que esta sobre todo otro cuerpo_ 
ipor que no estara tambien aca abajo, sm tener ni lleuar ag 
lugar ni puesto? 


CONSIDERACION VII > 

Desde alU vendrd a jusgar a los vivos y a los muertos 

Asi, no estando sujeto a lugar, puesto, ni peso aparecera 
en el aire al posher dia con sus Santos, visible a todos los 

hombres dondequiera que estuvieretl, aunque con diveraos leto 
tos; no sin tan grande milagro como aquel por el que esta invi¬ 
sible en este grande Sacramento; y entonces juzgara por del 
cuentes de su Cuerpo y de su Sangre a los que hub,yen comtdo 
y bebido indignamente este tan pyeaoso y adorable°,i 
por no haber sabklo discernir el Cuerpo del Senor. yDe que 
comida se dijo jamas, que quien uidiguamente la c«™W 
reo del Cuerpo de Jcsucristo, smo de esta en la que eytawlo 
realmente el Cuerpo de Jesucristo, hace tambten ^ cul- 

pables de <H a aquellos que abusan de el, y no d ‘' c y rn . e Q 
No se did tan severa sen ten aa por el mana y por el c 
ptscual, aunque en ellos se comia por fe y espmtualmente al 
mismo Jesucristo. 


CONSIDERACION VIII 
Creo en el E spirit u Santo 

Como todo lo que Dios ha hecho lo ha hecho por obra del 
Espiritu Santo, asi hace por obra de este santo Esp.ritu estas 
cosas sobrenaturales que solo puede conceb.r la fe. £ Como sc 
ham toot dijo la Virgen Santisima, **«««*££ varo,u 
Respondio el arcdn ? el San GaW- H AhoJa 
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tu me preguntas <;c6mo el pan sera hecho Cuerpo de Cristo? 
Y yo tambien te respondo: el Espiritu Santo hace sombra, y 
obra estas cosas sobre toda palabra e. inteligencia. Este divino 
Espiritu que dicto las santas Escrituras, no hubiera puesto en 
ellas unas palabras tan expresas y vivas, como son aquellas: 
Este es mi cuerpo (1) : isi no fuera este el verdadero Cuerpo de 
Nuestro Senor, no hubiera hecho poner alguna declaracion de 
su intencion, si hqbiera tenido otra de que estas palabras no 
se entendiesen en su propio y primer sentido? iY el que es 
doctor de la Iglesia la hubiera dejado correr, en un articulo 
tan importante, al error y mentira, desamparandola tan largo 
tiempo ? 


CONSIDERACION IX 

La santa Iglesia catolica, la comunion de los Santos 

Y de verdad icomo se podra llamar la Iglesia santa, no 
siendo mas que una sola universal, sino ha mantenido la verdad 
asi en este caso como en los otros, en todos tiempos, en to- 
dos lugares y por to das las naciones ? Lo que no habra hecho 
si el verdadero Cuerpo- de Nuestro Senor no esta en este Sa¬ 
cramento, 

Pero ihay mas perfecta comunion de los Santos que aque- 
11a en la que comemos todos un Pan y un Cuerpo? porque par- 
ticipamos de un mismo Pan que bajo del cielo, viviente y vivi- 
ficante: iy como comeremos todos de un mismo Pan, si este 
Pan no es el cuerpo de Jcsucristo? Tantos diversos panes tit- 
viera, como tiene lugares, Y si nosotros no comemos mas que 
un mismo man jar por la fe ique mas grande comunion tuviera 
el cristiano con los otros cristianos, que con los otros israelitas 
que comieron asi a Jesucristo por fe y por consiguiente un mis¬ 
mo manjar espiritual? 


(1) San Lucas, U5tl, 19. 
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CONSIDERACION X 

El perdon de los pecados 

Senor, Vos habeis dicho que vuestro Cuerpo y vuestra San- 
gre en este Sacramento se ha dado, repartido y derramado por 
muchos en remision de los pecados. No permitais que yo crea 
ciue oira sangre se haya derramado, y otro cuerpo se haya dado 
en remision de mis culpas que la vuestra propia y natural; y 
que una simple figura y conmemoracion haya podido tener este 
poder. La sangre de la ternera derramada, aunque figura de la 
que se derramo en la cruz, no santificaba mas que en cuanto 
a la pureza de la came, no; porque la sangre propia de vuestra 
Majestad es la que purifica nuestras conciencias de las obras 
muertas para servir a Dios vivo a) . 


CONSIDERACION XI 

La resurreccion de la came 

i Oh benigno Jesus, cuando sera esto, que en un momento, 
en un pestahear de los o']os, a la postrera trompeta resucitaran 
los muertos m , y la misma carne de cada una, deshecha ya en 
cien mil maneras, sera otra vez reproducida incorruptible e m- 
mortal? j Dios mio, que maravilla! pero entretanto^yo admirare 
una cosa casi igual. En un momento, en un pestahear de ojos, 
a la trompeta de vuestra palabra, vuestro mismo Cuerpo que esta 
sentado a la diestra del Padre en el cielo, es en cierta manera 
reproducido en este santo Sacramento en todos los lugares don- 
de el misterio se celebra. 

Mas, oh Senor admirable, si un poco de levadura hace alcu- 
dar bien una grande masa; si una centella de fuego es bastante 
a abrasar una casa; si un grano sembrado hace fertil la tierra 
y reproduce otros muchos, i cuanto mas debo yo esperar que 

(1) San Pablo, carta a los hebreos, 

(£) Carta I a los corintios, XV, 52. 


IX, 13 y 
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vuestro bendito Cuerpo entrando en el mio, siendo llegado el 
tiempo, le relevara de su corruption, le inflamara de su gloria, 
y le reproducira inmortal, impasible, sutil, agil, resplandeciente 
y revestido de todas las cualidades gloriosas que se pueden es- 
perar? Este vigor no se puede hallar en las figuras, es necesa- 
rio que le partidpe de la verdad de vuestro preciosisimo Cuerpo. 


CONSIDERACION XII 

La vida eterna 

Y de hecho ; que otra comida, oh Salvador, si no es vuestro 
Cuerpo puede dar la vida eterna? Menester es un pan vivo para 
dar la vida; un pan bajado del cielo para dar una vida celestial; 
un pan, que seais Vos mismo, mi Senor y mi Dios, para con- 
ceder la vida imnortal, eterna y perdurable. El mana, aunque 
verdadera figura de vuestro Cuerpo, no tuvo tanto poder; me¬ 
nester es manjar mas sdlido y de mas sustancia para una tal 
vida. ^Que otra se puede gustar que a Vos, que vivis en los 
siglos de los siglos ? Amen. Dios sea bendito. 


TRATADO DECIMOPRIMERO 

Preparation para la santa Comunion dispuesta 
para unas religiosas 

Todos los doctores son de parecer que antes de la Comu¬ 
nion, son principahnente necesarias dos cosas. Es a saber: el 
buen estado del alma y el buen deseo. Pero porque el buen dcseo 
es una parte del buen estado, se puede decir que una cosa sola 
se requiere, y.esta es buen estado del alma. Ved, pues, en que 
disposition debemos poner nuestra alma, cuanto nos sea posible, 
para comulgar dignamente. Por materia de este tratado consi- 
derare las facultades principals del alma. 

Respecto al entendimiento, es necesario depurarle de una 
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cosa y adornarle de otra. Primeramente conviene purgarle de 
todas curiosidades, de tal manera, que no se meta en escudrinar 
como puede ser que el propio Cuerpo de Nuestro Senor con su 
Sangre, su alma y su divinidad, este todo enteramente en la 
santa Hostia, y en cualquiera parte de ella; ni como puede ser 
que estando en el cielo, este en la tierra; ni como puede ser 
verdad que, no siendo mas que un solo cuerpo, este en tantos 
lugares, sob re tantos altares, y en tantas bocas: de ninguna ma¬ 
nera. Lo que conviene es tener nuestro entendimiento cerrado y 
a cubierto a tan necias y vanas cuestiones y curiosidades; por¬ 
que no tenemos para que meternos en saber como se hace este 
divino Sacramento; bastanos saber que se hace. Lo que nos toca 
solamente es tener cuidado de creer bien y pers everar en esta 
creencia. 

Este punto es comun a todos los misterios de nuestra santa 
fe y a otras muchas cosas, como a la creadon del mundo, del 
cual no sabremos decir, que hizo Dios cuando le crio, ni que 
hace cuando cria nuestra alma y la infunde en el cuerpo. i Que 
necesidad, pues, tenemos de saber como pone su santitimo Cuer¬ 
po, su Sangre y su alma en este Sacramento? a el toca t}acerlo 
y a nosotros creerlo. 

En figura tie esto cayo el celestial mana en los tiempos pa- 
sados en el dcsierto, no de dia sino de noche: de mo do que nin- 
guno sabia como se hacia aquella, ni como caia, pero en llegando 
la manana, se veia todo hecho y caido. Asi este celestial y divino 
Mana de la Eucaristia se hace de un modo y manera que para 
nosotros esta secreta y escondida; ninguno puede decir como se 
hace y viene a nosotros; pero por la lumbre de la fe lo vemos 
todo hecho. 

Y si contra esta puridad de entendimiento nos trae tenta- 
ciones el maligno espiritu, conviene oponernos humiilandonos 
delantc de la omnipotencia de Dios, diciendo con el corazon o 
con la boca: O santa e inmensa omnipotencia de mi Dios, mi 
entendimiento os adora muy favorecido en reconoceros y pres- 
taros el homenaje de su obediencia y sumision. ;Oh como sois 
incomprensible, y yo me gozo de que lo seais! No, jamas querre 
comprenderos: porque fuerais muy limitada, si tan corta capa- 
cidad os comprendiera, 

Despues volviendo a su propio entendimiento, le dira: O 
pequeno mosquito criado entre la podredumbre de mi carne 
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iquereis quemaros las alas en este inmenso fuego de la Omni- 
potencia divina, que consumiera y abrasara a los Serafines si 
ellos se metiesen en tales curiosidades ? No, mariposilla lo que 
os toca es adorar y anegaros, no sondar y medir. 

Y alguna vez se puede decir tambien al tentador: Oh desdb 
chado, tu soberbia de querer volar tan alto te precipito en el 
mfierno: yo me guardare de tal salto, mediante la gracia de 
mi Dios. Asi enganaste a la pobre Eva induciendola a que qui- 
siese saber tanto como Dios; pero ne me cojeras, yo quiero creer 
y nada saber. 

Tambien alguna vez es buena despreciar estos puntillos y 
tentaciones, y no hacer caso alguno de ellos, dejar ladrar y gri- 
tar a este maligno, y pasar adclante en nucstro camino; porque 
aunque este rabioso, es cierto que no muerde sino a los que 
quieren dejarse morder; y por esto teniendo la voluntad cons- 
tante en la fe, aunque ladre cuanto quisiere, no hay que tcmer. 

He dicho de lo que se ha de purgar el entendimiento; pcro 
esto solo no basta, porque es necesario componerle y adornarle 
de otra cosa, se le.ha de vestir de considcracion. jY que es lo 
que se ha de considerar ? No se ha de pensar como se puede 
hacer este Sacramento, porque esto sera perdernos, pero es 
muy buefto considerar que es lo que es este Sacramento. En fi- 
gura de lo ctial los israelitas no preguntaron como se hacia el 
mana; pero viendole hecho, dijeron: jQue es esto d) ? Consi- 
deremos, pues, que esto es el verdadero Cuerpo de nuestro Sal¬ 
vador, su sangre. su alma y su divinidad; este es el misterio 
de mas intima union con nosotros que nuestro Redentor pudo 
obrar esta es la mas' entera comunicacion de si mismo que 
pudo hallar, por la cual se une a nosotros de una manera mara- 
villosa y toda llena de amor. En fin, este Sacramento es Jesu- 
ensto mismo, que en un modo incomparable viene a nosotros v 
nos une a si. 

En cuanto _a la memoria, con viene tambien limpiarla de una 
cosa y adornarla de otra. Limpiarla del recuerdo de las cosas 
caducas^ y pretensiones mundanas. En figura de esto no cayo 
el mana smo en el desierto y soledad, fuera del comercio del 
mundo y no en las ciudades y villas : y los que comian del Cor- 


Exodo, XVT, 
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dero Pascual se enfaldaban las ropas, para que nada les arras- 
trase y ni tocase en tierra. Conviene, pues, por algun tiempo 
olvidar las cosas materiales y temporales, aunque buenas y utiles, 
para prepararse a la santa Comunion y hacer como el buen 
Abrahan, que qneriendo ir a sacrificar a su hijo dejo el jumen- 
tillo y los criados al.jrie del monte hasta haberle sacrificaclo: esto 
es decir, que conviene retirar la memoria del recuerdo de cosas 
domesticas y temporales hasta despties de la Comunion, dando a 
cada cosa su tiempo. 

Despues de este olvido voluntario se ha de adornar la me¬ 
moria de una reflexion de todos los benefidos con que Dios 
nos ha gratificado; la creation, conservation, redencion y otros 
muchos; pero sobre todos de la santa pasion, en cuya memo¬ 
ria quiso dejarnos en este divino Sacramento el propio cuerpo 
que padecio por nosotros, no habiendo podido dejar mas viva 
y expresa representation: Cua-ndo os preguntaren , dice la santa 
palabra, tratando de la observancia del Cordero Pascual, 4que 
es esto que haceis? Decid a vueslra posteridad, que eso es en 
memoria de que Dios os libro de Egipto, pasundoos por medio 
del Mar Rojo (1) . Asi en este divino Sacramento debemos redu- 
cir a la memoria el camino en que Dios por su amarga pasion 
nos libro de la condcnacion. 

En cuanto a la voluntad, tambien se ha de purgar de una 
cosa y adornar de otra. Conviene desocuparla de las aficiones 
desarregladas y desordenadas, aunque seen de cosas buenas; gpr 
esta causa los que comian del Cordero Pascual debian estar 
calzados, para que los pies no tocasen la tierra; porque los pies 
del alma son sus aficiones que la llevan por doquiera que va, 
dice San Agustin, y estas no deben tocar en tierra ni andar des- 
carriadas, sino guardarse ocultas y encubiertas al comer el Cor¬ 
dero Pascual, que esta en el santisimo Sacramento. Asi Cristo 
Nuestro Senor lavo los pies a sus Apostoles antes de instituirle, 
para mostrar que las aficiones de los que comulgan deben estar 
muy puras: el mana se debia a la frescura de la manana, antes 
de salir el sol, porque los calores naturales de amores y aficio- 
nes demasiadas impiden que no se pueda coger este celestial ali- 
mento. Conviene venir con un alma santa y una voluntad pura, 
no encendida ni aficionada de otra cosa alguna que de coger 
este Mana. 

(1) Exodo, XII, 26 y 27. 
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Tambien es neccsario componer la voluntad de una aficion 
extremada y deseo fntimo de este man jar celestial y de este 
Mana escondido: por esto se mandaba a los que comian el 
Cordero Pascual que le comiesen ansiosa y velozrnente, y a los 
que comian el mana que se levantasen muy de manana/y Nues- 
tro Senor mismo antes de instituir este santo Sacramento io ha- 
bia extremadamente deseado: Con dese-o he deseado , dijo, comer 
esta Pascua con vosotros. 


KNSENANZA PARA LA PRACTICA DE ESTA PREPARA CION AL ACTO 
DE LA COMUNION V PARA EL fRUTO QUE SE DEBE SACAR DE ELLA 

Estando el alma asi dispuesta en sus tres principal es facul- 
tades, consigue un fruto admirable en la santa Comunion; pcro 
porque esta preparacion esta deducida en terminos generates] 
pondre aqui las advertencias particulares necesarias a la prac- 
tica de ella. . , 

Si no sois perseguida de tentaciones de curiosidad no teneis 
que pensar en lo que acerca de ellas he dicho; porque si pen- 
sais, les abris la puerta para que entren en vuestra imaginacion ■ 
solamente debeis dar gracias a Dios porque os concede la sim- 
phcidad de la fe, que es un don preciosisimo y muy descable, 
.v,rogar a su divina Majestad que os Io continue; pero si sois 
cambatida de este espiritu de curiosidad, haced lo que he dicho ■ 
pero brevemente en forma de simple apartamiento y detestacion 
s^n deteneros a disputar con el cnemigo, el cual debe ser comba- 
tido por abormnacion y no por razon, segun el ejemplo de 
aI uestro Senor, que no le hizo huir hasta que dijo: Fete atr&i 
Satan, no tentards al Senor Dios tuyo (1) . 

Aunque la tentacion no cese, no dejeis de comulgar; por¬ 
que si por ella lo dejais la victoria a vuestro adversario. Cami- 
nad, pues, alentadamente, sin tener respeto a las tentaciones 
lecibid el Pan de vida,.que haciendolo asi quedareis victoriosa 
de vuestro enemigo el cual viendo su perdida os dejaras. 

Para veneer la curiosidad en este punto, vencedla en todas 
las cosas por pequenas que sean, no buscando otra ciencia que 
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la*de los Santos, que es Jesucristo crucificado y todo lo que 
os lleva a el. 

En cuanto a la consideracion, sera buena que el dia antece - 
dente a la Comunion, en las horas de vuestra oracion mental 
y recogimiento, levanteis un poco vuestro espiritu a Nuestro 
Senor en este santo Sacramento; y de la misma manera al fin 
del examen de conciencia y esto con algun breve pensamiento 
del amor que el Salvador os tiene. Tambien podreis usar de 
algunas jaculatorias y oraciones vocales, las que repetireis a me- 
nudo, principalmente despues de visperas, como sera aquella de 
San PYancisco: iQue soy yo, Senor? y iquien sois Vos? O 
aquella de Santa Isabel: iDe donde a mi tanta dicha, que mi 
Senor venga a mif (1) . O aquella de San Jaian Bautista: ; Y 
Vos venis a mi, Senor? <2 b O la de la Esposa Santa; Beseme 
con el heso de su boca m . 

Y si quereis alguna vez tener vuestra meditacion sob re la 
Comunion el dia precedente, podeis facilmente acomodar a ella 
los misterios de la vida de Nuestro Senor, que se ofrezean se¬ 
gun el orden de vuestra oracion, aplicandolos como se deben 
ejercitar para con vos al tiempo de vuestra Comunion; ipor que 
quien os impedira que imagineis que Nuestro Senor alii os pone 
delanfe los beneficios que ha hecho, u os da interiormente las 
ensenanzas que ha dado, y asi de lo demas ? y habra pocos mis¬ 
terios que no sean a proposlto para esto. 

Yo aprobaria que para ayudar a la comunidad a acordarse 
de los beneficios de Dios el dia de la Comunion, cada religiosa 
supiera el dia de su recepdon, que es de las mercedes mas sena- 
ladas. que ha recibido de Dios, y en cuanto se lo puede permitir 
la humildad y simplicidad cristiana la tarde antes de la Comu¬ 
nion, al tiempo de la recreacion, se lo acordase a las hermanas, 
y despues les pidiese que diesen gracias a Dios con ella: esto 
se entiende del dia aniversario, con lo que esto no se ofreccra 
todos los dias, sino algunas veces. 

Ahora quiero proponer algunos puntos de que se pueden 
servir ya para ir a comulgar ya para dar gracias a Dios. Antes 
de llegar, se puede excitar el deseo con la comparacion del ciervo 
a quien la congoja cle la sed bace desear las fuentes de las aguas 


(1) San Lucas, I, 41. 

(2) San Mateo, III, 14. 

(3) Oantar de los Cautares, I, 1. 
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cristalinas, como decia el real profeta David en el Salmo xli 
que podieis con mucha razon leer; y por el ejemplo de la Mag- 
caerta que partio a buscar a su Senor y Maestro con ardor en 
casa de Simon leproso, al sepulcro, y al huerto: que llora cuan- 
do le halla, y 3e dice a el mismo que la ensene el lugar donde 
le han puesto: Si tu le has Uevado , dijo ella, dimelo, y yo ire 
a traerle (1 \ J J 

Luego con el hi jo prodigo, excitandonos a ir a echarnos en- 
tre los brazos de-nuestro Padre, y pedirle nos reciba en su ser- 
mcio; y como la Cananea, incitandonos a correr tras de el v 
pedirle la cura de nuestra alma; y como Rebeca, que pregunta- 
da si queria ser esposa de Isaac, respondio brevemente, ire. Asi 
debemos considerar. que en este celestial banquete, unimos nues¬ 
tra alma por un lazo indisoluble con Nuestro Senor: por esta 
causa tenemos razon en decir: Vadam, yo ire, y de esta suerte 
excitamos en nosotros el deseo, el amor y la confianza con una 
grende reverencia. 

Despues de la Comunion, debemos convidar a nuestra alma 
a muchos santos afectos, por ejemplo: Al temor de contristar 
y perder este santo Huesped, como bacia David diciendo- 
Senor, no os apartHs de mi O como los dos peregrinos de 
mans que le decian: Quedaos con nosotros porque se hace 
tarde A la confianza y fortaleza de espiritu con David: No 
ternere algun mol, porque Vos, Senor, estd-is conmigo C4 > Al 
regocip de espiritu, a ejemplo de la buena Lia, la que viendo 
que habia concebido un hi jo, decia llena de contento: Ah nr a si 
qtie mi marido me award <*>. Porque teniendo asi dentro de nos¬ 
otros al Hijo de Dios, bien podemos decir: Ahora si que Dios 
Padre me ama. O bien como Sara, que habiendo parido a Isaac, 
dijo: Ahora Dios me ha dado un regocijo, y cmlquiera que lo 
entendiere, se regocijard conmigo Y es cierto tambien que 
los Angeles hacen fiesta delante de este santo Sacramentado y 
de aquellos que le han recibido, como dice San Crisostomo. Al 
amor, como la esposa la que en esta consideration decia: Mi 
amado to do para mi, y yo para el, entre mis pechos se quedard, 

(1) San Juan, XX, 15 

(2) Salmo XXXIV, 22. 

(3} San Lucas, XXIV 39 

(4) Salmo, XXIV, 32, 

(15) Genesis, XXIX, 32 

(6) Ibidem, XXI, 6. 
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Quiere decir, sobre mi corazon: Hall ado he al que quiere mi 
alma, yo le detendre regocijadamente (1> . A la action de gracias, 
por las palabras que Dios mismo dijo a Abrahan cuando le ofre- 
cio el sacrificio de su hijo; porque nosotros podemos humilde- 
mente encaminarlas a Dios Padre que nos da su propio Hijo 
en comida. i Oh Senor! porque me habeis hecho esta gracia gran¬ 
de, os bendecire con bendiciones inmoriales y multiplicare vues- 
tras alabansas como las estrellas del cielo 1 (2) * 4 * 6 , A la resolution de 
servirle, por las palabras de Jacob despues que vio la santa es- 
cala; Dios sera mi Dios y la piedra de mi corazon endurecido 
sera su mansion: y de este modo se pueden sacar mil afectos de 
la santa Comunion. 

Tambien podemos servirnos de la imagination para ayu- 
darnos a festejar bien a nuestro Huesped: podemos hacernos 
diversas representaciones, las mas utiles son las de Nuestra Se¬ 
ldom y de San Jose. Cuantos gustos y consuelos sintieron en el 
liempo de la infancia de Nuestro Senor, cuando le traian en sus 
brazos y sobre su pecho, cuando le besaban y les ecliaba al cuello 
suavisimamente sus divinos brazos; y luego considerar que so- 
mos s eme j antes a el los por la Comunion, en la cual Nuestro 
Senor se llega mucho mas a nosotros que si nos abrazara y 
besara. 

Y en cuanto a Nuestra Senora, imaginemos cual fue su 
ardor interior, su devotion, su humildad, su confianza y su ani- 
mo cuando el Angel le dijo: El Espiritu Santo vendra sobre ti , 
y la virlud del AlUsimo te hard sombra, y por eso el que nacerd 
de ti se llamard Hijo de Dios; porque nada para Dios es im- 
posible <:i) . No hay duda que su bendito corazon se abriria ente- 
ramente a los rayos de estas palabras, que se anegaria en la 
profundidad de tantas bendiciones y que a medida que entendio 
que le daba Dios su propio corazon, que es su Hijo, no se diese 
ella reciprocamente a Dios y que luego esta soberana Senora 
no se deshiciese en caridad de modo que pudiese decir: Mi alma 
se ha derretido o deshecho cuando hablo mi Amado w . Aco- 
modando csto a nosotros: en la Comunion recibimos una gracia 
iglial, porque no un Angel sino el mismo-jesucristo nos asegura 


(1) Cantar de los Cantaree, I, 11 y II, 16. 

(2) Genesis, XXII, 16 y 17, 

(3) San Lucas, I, 35. 

(4) Can tar de los Cantares, V, G. 
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que en el se halla la vida eterna, y que si le amamos el Espiri- 
tu Santo viene a nosotros, y fil y su Padre se quedan a moral- 
en nosotros. ; Oh Dios! ; que de suavidades y dulzuras! y por 
esto el alma puede decir bien, como Nuestra Senora despues de 
esta consideration: Ved aqid la esclava del Sehor, hag as e en 
mi segun su palabra. i Y que palabra ? Segun la palabra de su 
sagrada boca. Que quien lo come queda en el y el en quien le 
come: quien le come vivira por el, para el, y en el, y no morira 
eternamente. Por esto tambien es bueno decir despues de la 
Comunion el Cantico de Nuestra Senora, que llamamos el Mag¬ 
nificat, y consklerarle y 'pesarle bien ; y para hacerlo habeis de 
saber la signification en romance. 

No digo nada de la Hmpieza de conciencia que se hace por 
la confesion, porque todos saben que es necesario hacerla o en 
la tarde antes o por la manana, y esto con grande cuidado y hu- 
mildad. Puede ser que os parezca larga esta instruction; pero 
conviene que sepais dos cosas: La una, que no habeis de hacerlo 
todo esto de una vez, si no solamente serviros de ello al paso que 
conociereis tener necesidad, y tomar lo que os agradare. La otra 
es, que os he dispuesto esta preparation tan larga, para que con 
el la podais ayudar a las otras hermanas que lo hubiesen menester. 

A mas de esto porque el medio mas grande de aprovechar 
en la vida espiritual, es la devota Comunion, yo os la enco- 
miendo mucho; y con particular cuidado que ninguna comul- 
gue por manera de cumplimiento o costumbre, sino siempre por 
glorificar a Dios y unirse con el, y tomar aliento para sufrir 
todas las tentaciones y aficiones, Dios quiera que sea ash 
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